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ကျေး�း�ဇူးး�တင််လွှာာ�နှှင့််� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�အပ််နှှင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�

တန််ဖိုးး��ရှိိ�သော�ာ အချိိ� န်အ်တော်�်�များ�း�များ�း�တွငွ်် နာာကျျင်် မုှုများ�း�ပါါဝင််သော�ာ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�
များ�း�ကုို� ဝေ�မျှှပေး�းသည့်� သုုတေ�သနတွငွ်် ပါါဝင််ဖြေ�ေဆို�သူူများ�း� အားး�လုံးး��ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တင််
အပ််ပါါသည််။ န ယ််စပ််အသံံ (Border Voice) အဖ့ွဲ့�အပေါ်�်တွငွ်် သူ တို့့�ထားး�ရှိိ�သော�ာ 
ယံုံ�ကြ�ည််မုှုသည်် အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့််�  ၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု 
နော�ာက််ပို�င်းး� ရော �ာက််ရှိိ�လာာသော�ာ  ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� မဲ ဆော�ာက််ရှိိ�  အတုို�က််အခံံများ�း�၏ 
ဘဝများ�း�ကုို� လူအူများ�း�နား�းလည််စေ�ရန်် အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�ပါါသည််။ 

အဖ့ွဲ့�အနေေဖြ�င့််� Friends Without Border စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�း အဖ့ွဲ့�၊ အလှူရှူှင််များ�း� နှင့််� မိိမိိ
တို့့�အပေါ်�် ပံ့့�ပိုးး ��မုှု အမြော��ာက််အများ�း� ပေး�းခဲ့့�သော�ာ မရေ  �မတွကွ််နိုု�င််သည့်� မိိ တ််ဆွေ�ေများ�း�
နှှင့််� မိိသားး �စုုများ�း�ကုို�လည်းး� ကျေး �း�ဇူးး�တင််ပါါသည််။ ဤကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း� မပါ ါဝင််ပဲ 
ဖုံးး��ကွွယ််ထားး�သော�ာ နိုု�င််ငံဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ််မုှုများ�း�နှှင့််� မဲဆော�ာက််ရှိိ� အဝေး�းရော�ာက်် မြ�န််မာာ
များ�း�အပေါ်�် လူ့အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း  ��ဖော�ာက််နေေမုှုများ�း�ကုို� မီး း�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�နိုု�င််မည်် မဟုု တ််
ပါါ။ 

ဤသုုတေ�သနအစီီရင််ခံစာာသည်် မြ� န််မာာနိုု�င််ငံ အတွငွ်းး� အပြ�င်် နှ င့််� ကမ္ဘာ ာ�အနှံ့့�� မ ည််
သည့်�နေေရာာတွငွ််ရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ� ရဲ ရင့််�သော�ာ  ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််�  အတုို�က််အခံံများ�း�
အတွကွ်် ရည််ညွနွ်းး�ပါါသည််။ 

နယ််စပ််အသံံ အဖ့ွဲ့�

၂၀၂၃ နယ််စပ်် အသံံများ�း�အဖွဲ့့� အဖွဲ့့�ဝင််များ�း�
မရီးး�စ်် (Ma Rees)	 မြ�န််မာာ လူထူုု သုုတေ�သနမှူးး� 
ဒေါ်�်ထရက််ရှာာ� (Daw Treasure)	 မြ�န််မာာ လူထူုု သုုတေ�သနမှူးး� 
ဒေါ်�်စတယ််လာာ (Daw Stella)	 မြ�န််မာာ လူထူုု သုုတေ�သနမှူးး� 
ဦးးဏကြီး�း� (U Na Gyi)	 မြ�န််မာာ လူထူုု သုုတေ�သနမှူးး� 
မော�ာင််ရဲခေါ�ါင်် (Maung Yel Hkawng)	 မြ�န််မာာ လူထူုု သုုတေ�သနမှူးး� 
စော�ာလေး�းဝါးး� (Saw Lay Wah)	 သုုတေ�သန စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းမှူးး� 
Laddawan Tamafu	 သုုတေ�သန တာာဝန််ခံ 
စော�ာဆန်းး�ရှို�ု�င်းး� (Saw Sunshine) 	 စီီမံကိိန်းး�ဒါါရုို�က််တာာ၏ ကွ င်းး�ဆင်းး� လက််ထော�ာက််  
Pim Koetsawang	 စီီမံကိိန်းး�ဒါါရုို�က််တာာ 
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စကားး�ချီးး ��

၁၉၉၇ ခုုနှစ်် ဇန္န နဝါါရီီလ ၂၈ ရက််နေ့့�ည�  ၁၀းး၁၅ မိိနစ််တွငွ်် အနက််ရော�ာင်် ဝ တ််ဆင််ထားး�
သော�ာ သို့့ � မဟုုတ်် ရုု ပ််ဖျျက််ထားး�သော�ာ တစ််ရာာ ကျော်�်��ရှိိ�သော�ာ လက််နက််ကို �င််များ�း�သည်် 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ န ယ််စပ််မှ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ မဲ ဆော�ာက်် ခရို �င််သို့့�  ဖြ�တ််ကျော်�်��လာာခဲ့့�သည််။ သူတို့့�၏ 
ရည််မှန်းး�ချျက််မှာာ� န ယ််စပ််မှ သုံးး ��ကီီလို�မီီတာာခန့် ်� ကွာာ �ဝေး�းသော�ာ ဟွေး�း �ကလုုပ််  ဒုုက္ခခသည်် 
စခန်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဒုုက္ခခသည််များ�း�၏ ယုံ�ကြ�ည််မုှုအရ ဒီီမို �ကရက််တစ်် ကရင်် ဗုုဒ္ဓ  ဓဘာာသာာ 
တပ််မတော်�်�  (DKBA) နှ င့််� မြ� န််မာာ  အစိုးး��ရ သို့့ � မဟုုတ််  နိုု�င််ငံတော်�်� ငြိ�ိမ််ဝ ပ််ပိိပြား�း�မုှု 
တည််ဆော�ာက််ရေး�း အဖ့ွဲ့�  (နဝတ) ၏ စစ််တပ်် တို့့�  ပူးး �ပေါ�ါင်းး�တပ််ဖွဲ့�က သူတို့့�၏ သေ�နတ််
များ�း�ကုို� ပစ််ဖော�ာက််လျျက်် လူမူျား�း�ကုို� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသို့့�  ပြ�န််ကြ�ရန်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်် အော်�်�ဟစ််ခဲ့့�
ကြ�သည််၊ အိိမ််များ�း�နှှင့််� ကြော� �ာက််လန့် ်�တကြား�း� ထွက််ပြေး��းနေေသော�ာ လူမူျား�း�ကုို� လုုယက််ခဲ့့�
ကြ�သည််၊ ထို့့� နော�ာက်် စခန်းး�တစ််ခုုလုံးး��ကုို� ပြာ�ာကျျသည်် အထိိ မီးး�ရှို့�့��ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ဒုုက္ခခသည််များ�း�၏ အစီီရင််ခံချျက််အရ ကိုးး��နာာရီီခန့် ်� စော�ာ ပြီး�း� ထုို�ဒေ�သအတွငွ်းး�မှှ ဆုုတ််ခွာာ�

သွားး��သည့်� ထုို�င်းး� လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း တပ််ဖွဲ့�ထံမှှ မည််သည့်� အရေး�းယူ ဆော�ာင််ရွက််မုှုမှှ မရှိိ�ခဲ့့�ပေ�။ 
ဒုုက္ခခသည်် ၆,၅၀၀ ကျော်�်�� အိုးး��အိိမ််မဲ့့� ဖြ�စ််သွားး��ခဲ့့�သည််၊ တစ််ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပြီး�း� အများ�း�အပြား�း�
ဒဏ််ရာာ ရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မှတ််တမ်းး�တင််ခဲ့့�ကြ�သည််။1  

ဤဖြ�စ််ရပ််သည်် ထုို�င်းး�မြ�န််မာာနယ််စပ််ရှိိ� ဒုုက္ခခသည်် စခန်းး� လေး�းခုုတွငွ်် တစ််နှစ််ထဲ တစ််လ
ထဲဲတွငွ်် ဖြ�စ််ပွား��းသည့်� ဖြ�စ််ရပ်် လေး�းခုု အနက််မှ တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ၁၉၉၅-၁၉၉၈2   ခုုနှစ််
များ�း�အတွငွ်းး�တွငွ််လည်းး� အလားး�တူ ူဖြ�စ််ရပ််များ�း� အများ�း�အပြား�း� ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ တို�က််ခို�က််မုှု
များ�း�၏ ရ ည််ရွယ််ချျက််မှာာ� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ််  ဒုုက္ခခသည််များ�း�အနေေဖြ�င့််� မြ� န််မာာနိုု�င််ငံအတွငွ်းး� 
ရက််စက််ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မုှုများ�း�နှှင့််� ပ တ််သက််၍ သက်် ရှိိ� သက််သေ�များ�း � အဖြ�စ်် လူ အူုုပ််စုု
လုို�က်် ရှိိ�နေေခြ�င်းး�ထက်် DKBA ကို� ထော�ာက််ခံသော�ာ အရပ််သားး� စခန်းး�တစ််ခုု အဖြ�စ်် ဖွဲ့�စည်းး�
ရန်အ်တွကွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံဘက််သို့့�  ပြ�န််စေ�ရန်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

ပြ�ည််ပရော�ာက်် လူထူုုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�အားး� အသံံတိိတ််စေ�ရန််နှင့််� ရှင်းး�လင်းး�ရန်် မြ� န််မာာ 
စစ််တပ််  အစိုးး��ရ၏ ကြိုး �း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�မှာာ� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ၏ အချုု�ပ််အခြာ�ာအာာဏာာကို� 
ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ လူထူုုကို� လူသူိိရှင််ကြား�း� အသိိပေး�းသည့်� 
ထုို�င်းး�အစိုးး��ရ၏ တုုန့်  ်�ပြ��န််ချျက််မှာာ� န ယ််စပ််နှင့််� ပို �ဝေး�းသော�ာ စခန်း း�သစ််များ�း�သို့့�  ဒုုက္ခခသည််
များ�း�အားး� ပြော��ာ င်းး�ရွှေ့�့�နေေရာာချျထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ တို �က််ခို�က််မုှုကုို� ခံ ခဲ့့�ရသည့်�  အကြီး�း�
ဆုံးး�� ဒုုက္ခခသည်် စခန်း း�မှာာ�မူူ လက်် ရှိိ�အချိိ� န််ထိိ မူ လနေေရာာတွငွ််သာာ ဆက််လက်် တ  ည််ရှိိ�ဆဲ 
ဖြ�စ််သည််။ 

တုို�က််ခို�က််မုှုများ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ ရည််မှန်းး�ချျက််များ�း�အနက်် တစ််ခုုကို� ရ ရှိိ�သည််မှာာ� 
ရှှင်းး�လင်းး�လှှသည််။ ထုို�အချိိ� န််မှ စ ၍ ထုို�င်းး�အစိုးး��ရများ�း�နှှင့််� မီီဒီီယာာများ�း �က နယ််စပ််တွငွ််ရှိိ�
သော�ာ ဒုုက္ခခသည််များ�း�သည်် ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ၏ အမျိုး�း ��သားး� လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကို� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််သည််ဟုု 
မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�သော�ာ အချျက််ဖြ�စ််သည််။
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၁။ နိဒိါါန်းး� 

နှှစ််ဆယ့်�ငါးး�နှှစ််ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် ထင််ထင််ရှား��းရှား��းနှင့််� ကြီး�း�မား�းသော�ာ စစ််ဆင််ရေး�းများ�း� မ
တွေ့�ရ့တော့�့�သော်�်�လည်းး� နိုု�င််ငံတကာာ နယ််စပ််ကို� ဖြ�တ််ကျော်�်��ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသော�ာ ဖိိနှိိ�ပ််မုှု
မှာာ� ဆက််လက််ရှိိ�နေေသည််။ 

ဤအစီီရင််ခံစာာပါါ နိုု�င််ငံဖြ�တ််ကျော်�်��ဖိိနှိိ�ပ််မုှု (TNR) ဆို�သည််မှာာ� လုုပ််ကြံ�ံသတ််ဖြ�တ််မုှု၊ 
တရား�းမ၀င်် နှ င််ထုုတ််မုှု၊ ပြ� န််ပေး�းဆွဲဲ�မုှု၊ ဒစ််ဂျျစ််တ ယ်် ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှု၊ အင််တာာပို�လ်် 
အလွဲဲ�သုံးး��စား�းလုုပ််မုှုနှှင့််� မိိသားး �စုုအနှော�ာ�က််အယှှက််ပေး�းမုှု များ�း �မှှတစ််ဆင့််�  အဝေး�း
ရော�ာက််နှင့််�  နိုု�င််ငံရပ််ခြား�း�ရော�ာက််  အတုို�က််အခံံများ�း�အားး� အသံံတိိတ််စေ�ရန််  အတွကွ််  
နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက််ရန်် အစိုးး��ရများ�း�၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း�ကုို� ရည််ညွှနှ်းး�သည််။3  
ဖရီးး�ဒမ်းး�ဟော�ာက််စ််၏ ၂၀၁၄-၂၀၂၂ အတွငွ်းး� မှ တ််တမ်းး�များ�း�အရ မူ ရင်းး� နိုု�င််ငံ ၃၈ 
နိုု�င််ငံသည်် လက််ခံ နိုု�င််ငံ ၉၁ နိုု�င််ငံတွငွ်် ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ TNR ကို� အသုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး� 
တွေ့�ရ့ှိိ�ခဲ့့�သည််။ ဤကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�တွငွ်် စပို �င််ဝဲများ�း�၊ နော�ာက််ယော�ာင််ခံ  လို�က််ကြ�ည့််�မုှု
များ�း�၊ လူမုူှု မီီဒီီယာာ နှ  င့််� ဖုုန်း း�များ�း�မှှ တဆင့််� ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း�၊ သို့့� မဟုုတ်် အိိမ််တွငွ်် 
ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ မိိသားး  �စုုများ�း�အားး� ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း� ဖြ�စ််သည့်� သွယ််ဝို�က််သည့်� နည်း း�
လမ်းး�ဖြ�င့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း� ထည့်�သွင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။4
    
ဥရော�ာပကော�ာင််စီီ ပါါလီီမန်အ်စည်းး�အဝေး�းက TNR သည််  'ပစ််မှတ််ထားး�သော�ာ လူတူစ််
ဦးးချျင်းး�စီီ၏ ဖယ််ရှား��း၍ မရသော�ာ အခြေ�ေခံ လူ့အခွွင့််�အရေး�း အမြော��ာက််အများ�း�ကုို� ချိုး�း ��
ဖော�ာက််ရုံ�သာာမက  ထုို� လူ ပူုုဂ္ဂို��လ််များ�း� နေေ ထုို�င််ပြီး�း� ခို �လှုံံ�မုှုကုို� ရှာာ �ဖွေ�ေတွေ့�ရ့ှိိ�ထားး�သော�ာ 
နိုု�င််ငံများ�း�၏ တရား �းဥပဒေ�စိုးး��မိုးး��ရေး�း၊ ဒီီမို �ကရေ�စီီနှင့််�  အမျိုး�း ��သားး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတို့့� ကုို�ပါါ 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုလည်းး� ဖြ�စ််သည့်� ကမ္ဘာ ာ�တဝှမ်းး�ဆုို�င််ရာာ  ဖြ�စ််စဉ််အဖြ�စ်် မှ တ််ယူသည််။5   

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဌာာန လက််အော�ာက််ရှိိ� နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�း ၀န်က်ြီး�း�ရုံးး� �
သည််  'အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုနှင့််�  အခြား�း�နေေရာာများ�း�တွငွ််  ဖြ�စ််ပွား��းနေေသည့်�  နိုု�င််ငံ
ဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ� ပ််မုှု အပြု�ုအမူူများ�း�နှှင့််� ပ တ််သက််၍ စိုးး ��ရိိမ််မုှု မြ�င့် ်�တက််လာာခြ�င်းး�နှှင့််� 
ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ရှုံ့ �့��ချျခြ�င်းး�' အပေါ်�် နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�း မစ််ရှ င််အားး�လုံးး��က  အလေး�းထားး�
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�သည််။6 

3 	 “နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ််မှုု” ၏ နိုု�င််ငံံတကာာ အဓိိပ္ပာာ�ယ်် ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက်် မရှိိသေး�းပါါ။ ဤအစီီရင််ခံံစာာတွွင်် https://freedomhouse.org/report/transnational-repression
ရှိိ Freedom House ၏ ဖော်�်�ပြ�ချျက်် ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည််။
4 	 ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ဒီီဇင််ဘာာလ ၇ ရက််တွွင်် Freedom House ဥက္ကကဌ Michael J. Abramowitz ၏ စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�သော�ာ သက််သေ�ခံံချျက််နှှင့််� မှှတ််ချျက််များ��းနှှင့််� အညီီ။
5. 	 (၂၀၂၃ ခုု) ဥရော�ာပ ကော�ာင််စီီ၊ ဥပဒေေရေး�းရာာနှှင့််� လူ့့အခွွင့််�အရေး�း ကော်�်�မတီီ။ နိုု�င််ငံံဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ််မှုုသည်် တရား�းဥပဒေေ စိုးး��မိုးး��ရေး�း နှှင့််� လူ့့အခွွင့််�အရေး�း အပေါ်�်
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုု ကြီး�း�မား�းနေ�သော�ာကြော��ာင့််�။ https://rm.coe.int/transnational-repression-as-a-growing-threat-to-the-rule-of-law-and-hu/1680ab5b07 မှှ
ထုုတ််နုုတ််ထားး�သည််။
6. 	 အမေေရိိကန်် ပြ�ည််ထော�ာင််စုု နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�း ဌာာန၊ (၂၀၂၂ ခုုနှှစ််)။ သတိိပေး�းချျက််၊ နိုု�င််ငံံဖြ�တ််ကျော်�်��ဖိိနှိိ�ပ််မှုု တိုု�က််ဖျျက််ရေး�း 07/08/22. 
https://www.state.gov/wp-content/uploads/2022/07/2022-07-08-Notice-Counter-Transnational-Repression.pdf မှှ ထုုတ််နုုတ််ထားး�သည််။
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ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံနှှင့််� နိုု�င််ငံံဖြ�တ်ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ်မုှု

စကားး�အသုံးး��အနှုု�န်းး�မှာာ� အသစ််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့် ်�ပြ��န့် ်� အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး� မ
ရှိိ�သေး�းသော်�်�လည်းး� TNR ဖြ�စ််ရပ််များ�း�မှာာ� အမှှန််စင််စစ််အားး�ဖြ�င့််�ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံအတွကွ်် 
အသစ််အဆန်းး�မဟုုတ််ပေ�။ အထက််တွငွ်် ဖော် �်�ပြ�ထားး�သကဲ့့�သို့့�  လွ နွ််ခဲ့့�သော�ာ ဆ ယ််စုုနှစ်် 
နှှစ််ခုုကျော်�်��က  ဒုုက္ခခသည််  အသုို�င်းး�အဝန်းး�များ�း�ကုို� န ယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်�� တို �က််ခို�က််ခြ�င်းး�မှာာ� 
ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။  

မကြာ�ာသေး�းမီီ ၂၀၁၄-၂၀၂၂ အတွငွ်းး�က Freedom House က ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံအတွငွ်းး� TNR 
၏ သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ််ရသူ လူ ူ၁၅၀ ကျော်�်��ရှိိ�သည််ဟုု မှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ခဲ့့�သည််။ အခြား�း�
သူူများ�း�အနက််မှ ထုို�သူူများ�း�မှာာ� ၂၀၁၅ ခုုနှ စ််တွငွ်် တရုု တ််နိုု�င််ငံသို့့�  ပြ� န််ပို့့� ခဲ့့�သည့်� အူ ရူ််ဂါါ 
ဒုုက္ခခသည်် ၁၀၉ ဦးး၊ ၂၀၂၁7ခုုနှစ််တွငွ်် ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�သို့့�  ပို့့� ဆော�ာင််ခံရသည့်� UNHCR ၏ 
စိုးး��ရိိမ််ရသော�ာ လူမူျား�း�အဖြ�စ်် စာာရ င်းး�သွွင်းး�ထားး�သည့်� ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး� နိုု�င််ငံသားး� လေး�း ဦးး 
နှှင့််�  ၂၀၂၃8  ခုုနှ  စ််တွငွ််  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် လုု ပ််ကြံ�ံခံံရသည့်�  နိုု�င််ငံရပ််ခြား�း�ရော�ာက်် လာာအို �
နိုု�င််ငံသားး� နိုု�င််ငံရေး�း လှုုပ််ရှား��းသူ တစ််ဦးး တို့့�  ပါါဝင််သည််။ 

ထို့့�အပြ�င်် မူ ရင်းး�နိုု�င််ငံအဖြ�စ််လည်းး� လူ့အခွွင့််�အရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�က မှ တ််တမ်းး�တင််
ထားး�သည့်� ဖြ�စ််ရပ််အများ�း�အပြား�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။ ယင်းး�တို့့� တွ�ွင်် အခြား�း�သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�
အပြ�င်် ၂၀၁၉ ခုုနှစ််က ရီီပတ််ဘလီီကင်် သုံးး��ဦးး နိုု�င််ငံရပ််ခြား�း�တွငွ််9 ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ပြီး�း� ရက််
အနည်းး�ငယ််အကြာ�ာတွငွ်် ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း�၏ တော�ာင်းး�ဆုို�ချျက််အရ ဘုုရင််-ဆန့် ်�ကျျင််
ရေး�း စည်း း�ရုံးး� � လှု ပု််ရှား��းသူ တစ်် ဦးးကို� မလေး�းရှား� �းနိုု�င််ငံက ပြ� န််လည်် လွှဲဲ�ပြော��ာ င်းး� ပေး�းပို့့ � ခဲ့့�
သည််သာာမက လာာအို �နိုု�င််ငံတွငွ်် နော�ာက််ဆုံးး �� တွေ့� ရ့ှိိ�ခဲ့့�သည့်�  ထုို�င်းး� အတုို�က််အခံံ သုံးး ��ဦးး 
ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ခဲ့့�မုှု10  တို့့�လည်းး� ပါါဝင််သည််။ 

၂၀၂၄ ခုုနှ စ််  အစော�ာပို�င်းး�သို့့�  ရော �ာက််သည််အထိိ  ထုို�င်းး�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�  “နိုု�င််ငံဖြ�တ််
ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ််မုှု” အတွကွ်် အများ�း�သုံးး�� ဝေါ �ါဟာာရ မရှိိ�ခဲ့့�သေး�းပေ�။ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ သည်် မူရင်းး�
နိုု�င််ငံနှှင့််� လက််ခံနိုု�င််ငံအဖြ�စ်် အဖြ�စ််အပျျက််များ�း� ရှိိ�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� TNR နှင့််� ပတ််သက််၍ 
စနစ််ကျျသော�ာ မှတ််တမ်းး�တင််မုှုများ�း�လည်းး� မရှိိ�ခဲ့့�ပေ�။ ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း�က ၂၀၂၃ ခုု
နှှစ််  ဧပြီ�ီလတွငွ်် မြ� န််မာာအတုို�က််အခံံ သုံးး ��ဦးးကို� စစ််အုု ပ််စုုနှင့််� မ ဟာာမိိတ််ဖြ�စ််သော�ာ 
အာာဏာာပို�င််များ�း�ထံံ လွဲဲ�ပြော��ာ င်းး�ပေး�းခဲ့့�သည့်�  ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကုို� လူ အူများ�း�အာာရုံ�စုို�က််ခဲ့့�
သော်�်�လည်းး�11 သက််ရော�ာက််မုှုခံံရသော�ာ  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�၊ ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း� နှ င့််� 
ထုို�င်းး� လူထူုု လူမုူှု အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� အများ�း�စုုမှာာ� ထုို�ဝေါ�ါဟာာရနှင့််� အကျွွမ်းး�တဝင်် မရှိိ�သေး�း
ပေ�။
  
ထို့့�အပြ�င်် ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� နိုု�င််ငံအများ�း�စုု ကဲ့့�သို့့� ပင်် ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် ၎င်းး�တို့့�၏ လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််
များ�း�နှှင့််� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််လေ့�့ရှိိ�သည့်� ကြိုး �း��ကုို�င််စီီစဉ််သူများ�း�၊ ခေါ �ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�က 
အခြား�း�နိုု�င််ငံ၌ ရှိိ�နေေကြ�ပြီး�း� ကျူးး��လွနွ််ကြ�သည့်� ဤရာာဇ၀တ််မုှုအားး� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန်် တိိကျျသော�ာ
ဥပဒေ�၊ မူဝါါဒနှင့််� ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုမျိုး�း �� မရှိိ�သေး�းပေ�။  

7 	 Freedom House. 
(2022). နိုု�င််ငံံဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ််
မှုု အစီီရင််ခံံစာာ ၂၀၂၂။ ထိုု�င်းး�
နိုု�င််ငံံ ဖြ�စ််ရပ်် လေ့�့လာာမှုု။ 
https://freedomhouse.
org/report/transnational-
repression/thailand မှှ 
ထုုတ််နုုတ််ထားး�သည််။
8 	 Human Rights Watch. 
(2023). ထိုု�င်းး�။ လာာအိုု� 
ဒုုက္ခခသည်် ပစ််သတ််ခံံရ။ 
Urgently Investigate 
Killing of Bounsuan 
Kitiyano အားး� သတ််ဖြ�တ််မှုုကိုု� 
အရေး�းတကြီး�း�
စုံံ�စမ်းး� စစ််ဆေး�းရန််။ 
[https://bit.ly/3TDJNmb]
9 	 Rojanaphruk, P. 
(16/05/19). နှိိ�မ််နင်းး�မှုု အားး�
ပြ�င်းး�လာာသည််နှှင့််�အမျှှ ထိုု�င်းး� ရီီ
ပတ််ဘလီီကင််များ��းကိုု� မလေး�း
ရှား�းမှှ ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််ပေး�း။ 
Khaosod English. [https://
bit.ly/48XXgtp]  မှှ 
ထုုတ််နုုတ််ထားး�သည််။
10.	 Human Rights Watch. 
(2019). လော�ာနိုု�င််ငံံ။ ထိုု�င်းး�
အတိုု�က််အခံံ ၃ ဦးး ပျော�ာ�က််ဆုံးး��မှုု
ကိုု� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းပါါ။ မဲဲခေါ�ါင််
မြ�စ််အတွွင်းး� တွေ�ေရှိိသည့််�နှိိ�ပ််စက််
ညှှင်းး�ပမ်းး�ထားး�သော�ာ အလော�ာင်းး�
များ��းမှာာ� ထိုု�င်းး� တက််ကြွ� လှုုပ််ရှား�း
သူူများ��း ဖြ�စ််နေ�။https://bit.
ly/3Po1JyG] မှှ ထုုတ််နုုတ််
ထားး�သည််။
11.	 Human Rights Watch. 
(2023). ထိုု�င်းး�။ မြ�န််မာာ တက််
ကြွ�လှုုပ််ရှား�းသူူ အဓမ္မမ ပြ�န််ပို့့�ခံံရ။ 
စစ််အုုပ််စုု၏ အတိုု�က််အခံံများ��း
အပေါ်�် ဖိိနှိိ�ပ်် အရေး�းယူူမှုုများ��းကိုု� 
ထိုု�င်းး�အစိုးး��ရ
ကူူညီီ။ [https://bit.
ly/3PmEl4s] မှှ ထုုတ််နုုတ််
ထားး�သည််။
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ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ�   အဝေး�းရော�ာက်် မြ�န်မ်ာာများ�း�၊ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�
နော�ာက််ပိုု�င်းး�အနေေအထားး�။

 
ဤအစီီရင််ခံစာာပါါ အဝေး�းရော�ာက််ဆို�သည််မှာာ� (ပံုံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� အတင်းး�အကြ�ပ််) လူစူုုခွဲဲ�ခံရ
သည့်�သမို�င်းး� ရှိိ�ပြီး�း� သီးး�ခြား�း� “ဇာာတိိမြေ�ေ” အကြော��ာင်းး� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ သမို�င်းး�ဖြ�စ််စဉ််များ�း�
ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� ဤဇာာတိိမြေ�ေနှင့််� သက််ဆို�င််သည့်� စုုပေါ�ါင်းး� သွင််ပြ�င််လက္ခခဏာာ တစ််
ခုုကို� တ ည််ဆော�ာက််ထားး�သည့်�  နိုု�င််ငံရပ််ခြား�း�ရော�ာက််  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တစ််ခုုကို� ရ ည််ညွှနှ်းး�
သည််။ - ၎င်းး�တို့့�သည်် တစ််နေ့့�နေ့့�တွ�  င်် ဤဇာာတိိမြေ�ေသို့့�  ပြ�န််ရမည််ဟုု မျှော်�်��လင့််�ချျက််ရှိိ�ပြီး�း� 
ထုို�ဇာာတိိမြေ�ေ၏ အရေး�းအရာာများ�း�ကုို� ဆက််လက်် လုုပ််ဆော�ာင််လို�သော�ာ ဆန္ဒဒရှိိ�ကြ�သည််။12  
ဤအဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွင့််�ဆို�ချျက််မှာာ� နိုု�င််ငံရေး�း  သိိပ္ပံံ�ပညာာရှင်် ဝီီလီီယံ  ဆက််ဖရင််  (William 
Safran) က အဆုို�ပြု�ုခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည််များ�း�၊ ၁၉၅၁ ခုုနှစ်် ဒုုက္ခခသည််များ�း�
နှှင့််� ခို �လှုံံ�ခွင့််�တော�ာင်းး�ခံံသူူများ�း� ဆို �င််ရာာ သဘော �ာတူစူာာချုု�ပ််၊ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံရှိိ�မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ 
အဝေး�းရော�ာက်် အတုို�က််အခံံများ�း�နှှင့််� အခြား�း� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သူူများ�း�ကုို� လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မုှု ရှိိ�သည််။  

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတွငွ်် ၂၀၂၁ ခုုနှစ်် အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�သော�ာ ကျျယ််ပြ�န့် ်�သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
စွာာ� လှုပု််ရှား��းမုှုနှှင့််� လက််နက််ကို�င်် ခုုခံတော်�်�လှန်မု်ှုများ�း�ကုို� နိုု�င််ငံတော်�်� စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�း ကော�ာင််စီီ
(SAC) ပစ််မှ တ်် သ တ််သတ််မှတ််မှတ််မရှိိ�ပဲ အရေး�းယူမုှုများ�း�နှှင့််�  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုများ�း�ဖြ�င့််� 
တုုန့် ်�ပြ��န််ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် မြော��ာက််များ�း �လှှစွာာ�သော�ာ မြ� န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း�သည််  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသို့့�  
နယ််စပ််ကို� ဖြ�တ််ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း� ရှိိ�နှင့််�ပြီး�း� တစ််သန်း း�ကျော်�်��သော�ာ ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�
လုုပ််သားး�များ�း�နှှင့််� နယ််စပ်် စခန်းး� ကိုးး��ခုုတွငွ််ရှိိ�သည့်� တစ််သိိန်းး�ခန့် ်�သော�ာ ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ခဲ့့�သည််။
  
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတွငွ််  နိုု�င််ငံရေး�း လွ တွ််လပ််ခွင့််�များ�း� အခြေ�ေအနေေအပေါ်�် စိုးး ��ရိိမ််ချျက််ကြော��ာင့််�13 
ထော�ာင််နှင့််� ချီီ�သော�ာ    အတုို�က််အခံံများ�း�နှှင့််�  ၎င်းး�တို့့�၏ မိိသားး �စုုများ�း�ကုို� တို �င်းး�ရင်းး�သားး� 
နယ််စပ််ဒေ�သများ�း�နှှင့််�  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသို့့�  ရော �ာက််လာာစေ�ချိိ� န််မှာာ�ပင်် စစ််တ ပ််ကို� ခုုခံ တော်�်�လှန််
သူူများ�း�အားး� ထော�ာက််ခံသည််ဟုု ယူဆရသော�ာ အရပ််သားး�များ�း�ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီ၏ စစ််ရေး�း 
မဟာာဗျူ�ူဟာာက ပစ််မှ တ််ထားး�လာာခြ�င်းး�က နော�ာက််ထ ပ်် ထော�ာင််နှ င့််�ချီီ�သော�ာ လူ ထူုုများ�း�ကုို� 
ဖယ််ရှား��းပစ််ခဲ့့�သည််။ ထုို�ရွာာ�သားး�များ�း�မှာာ� သူ တို့့�၏ နိုု�င််ငံအတွငွ်းး�တွငွ်် အိုးး ��အိိမ််မဲ့့�များ�း� 
ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ကြ�သည််၊ သို့့ � မဟုုတ််  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် ခို �လှုံံ�ခွင့််� ဖွေ �ေရှာာ�သူူများ�း� ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ကြ�ရ
သည််။ 

နယ််စည်းး�မထားး� မိိတ််ဆွေ�ေများ�း� အဖ့ွဲ့� (Friends Without Border) ၏ လေ့�့လာာချျက််အရ 
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� နော�ာက််ပို �င်းး� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသို့့�  ရော �ာက််ရှိိ�လာာသော�ာ လူ အူုုပ််စုုအများ�း�အပြား�း�
တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််သည််။
 
၁) ၁၉၅၁ သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ်် ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� ခို�လှုံံ�ခွင့််�တော�ာင်းး�ခံံသူူများ�း�၊ ထုို�သူူများ�း�ကုို� 
ဤ အစီီရင််ခံစာာတွငွ််  “နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း�” နှင့််�  ၎င်းး�တို့့�၏ မိိသားး�စုုများ�း� ဟုု ရည််

12 	 Safran, W. (1991), 
ခေ�တ််ပေါ်�် လူ့့အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
အတွွင်းး� အဝေး�းရော�ာက််များ��း,။ 
မိိခင််မြေ�ေနှှင့််� အိိမ််ပြ�န််ရေး�း 
ဒဏ္ဍာာရီီများ��း။ Diasporas, 1, 
1, 83–99, cited in 
Egreteau,
Renaud (2012), အဝေး�း
ရော�ာက်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ။ အာာရှရှိိ 
မြ�န််မာာ အဝေး�းရော�ာက်် 
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ��း၏ နိုု�င််ငံံရေး�း 
အပေါ်�် ပဏာာမ သုုတေ�သန 
မှှတ််စုု။ လက််ရှိိအရှေ့�တော�ာင််
အာာရှ ရေး�းရာာ ဂျာာ�နယ််။ 31, 2, 
115-147.
13 	 Freedom House.
(2023) အွွန််လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှှ 
လွွတ််လပ််ခွွင့််�။ 2023 [https://
bit.ly/3TjDEu0]. မှှ ထုုတ််နုုတ််
ထားး�သည််။
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ညွနွ်းး�ပြီး�း� နယ််စပ််မြို့�့�များ�း�၊ နှင့််� မြို့�့�ပြ�အစပ််ဒေ�သများ�း� နှင့််� ချျင်းး�မုို�င််နှင့််� ဘန််ကော�ာက်် ကဲ့့�သို့့�  
အချို့�့ �သော�ာ အတွငွ်းး�ပုို�င်းး� မြို့�့�များ�း�တွငွ်် နေေထုို�င််ကြ�သည််။ ဒေ�သခံ ထုို�င်းး�အစိုးး��ရ အရာာရှိိ�နှင့််�
ဒုုက္ခခသည်် အရပ််ဘက်် အဖ့ွဲ့�များ�း�နှှင့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�မုှုများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံချျက််များ�း�အရ 
၂၀၂၃ ခုုနှစ်် နိုု�ဝင််ဘာာလတွငွ်် နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း�၊ အတုို�က််အခံံများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ 
မိိသားး�စုု စုုစုုပေါ� ါင်းး� ၅၀,၀၀၀ ခန့်  ်�သည်် မဲ ဆော�ာက််နှင့််� အနီးး�တဝို�က််တွငွ်် ပြ�န့်  ်�ကျဲဲ�လျျက်် ရှိိ�
ကြော��ာင်းး� ခန့် ်�မှန်းး�ထားး�သည််။

၂။ ပစ််မှတ်် သတ််သတ််မှတ််မှတ််မရှိိ�သော�ာ လေ�ကြော��ာင်းး�တုို�က််ခို�က််မုှုများ�း�၊ လက််နက််ကြီး�း� 
ပစ််ခတ််မုှုများ�း�နှှင့််� မြေ�ေပြ�င််တို �က််ပွဲဲ�များ�း� အပါါအဝင််  အထွေ�ေထွေ�ေ  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုများ�း�မှှ 
ထွွက််ပြေး��းလာာသော�ာ နယ််စပ််ရပ််ရွာာ�များ�း�မှှ စစ််ပြေး��း ဒုုက္ခခသည််များ�း�။ ဤ မိိသားး�စုုများ�း�မှာာ� ပုံ�
မှှန််အားး�ဖြ�င့််� တို �က််ခို�က််မုှုများ�း� ထ ပ််မံဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� နော�ာက််တစ််ကြိ �ိမ််  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ
ဘက််သို့့�  ထွ က််ပြေး��းမလာာရမီီတွငွ်် ပြ� ည််တွငွ်းး� အိုးး ��အိိမ််မဲ့့�  ဒုုက္ခခသည််  (IDP)များ�း� အဖြ�စ်် 
နယ််စပ််မှ ပြ� န််သွားး��ရန်် ဖိိအားး �ပေး�းခံကြ�ရသည််။ လူထူုု  အခြေ�ေပြု�ု  အဖ့ွဲ့�အစည်းး� (CBO)
များ�း�နှှင့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ချျက််များ�း�နှှင့််� နယ််စပ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရေး�းအဖ့ွဲ့� (The Border 
Consortium-TBC)14     ၏ အများ�း�သို့့�  ထုု တ််ပြ�န််ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ တင််ပြ�ချျက််များ�း �အရ  
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ချိိ� န််မှ စ၍ မယ််ဟော�ာင််ဆော�ာင််မှ တာ့့�က်် ခရို�င််အထိိ နယ််စပ််တလျော�ာ�က်် 
နှှစ််ဘက််လုံးး��တွငွ်် အနည်းး�ဆုံးး�� ဒုုက္ခခသည််/စစ််ရှော�ာ�င်် ၅၀,၀၀၀ ရှိိ�မည််ဟုု ခန့် ်�မှန်းး�ရသည််။
 
၃။ အထွေ�ေထွေ�ေ အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု၊ ကြီး�း�မား�း ကျျယ််ပြ�န့် ်�သော�ာ လူ့အခွွင့််�အရေး�း15 ချိုး�း ��ဖော�ာက််မုှု
များ�း�နှှင့််� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံနှှင့််� နယ််နိိမိိတ််ချျင်းး�ထိိစပ််ခြ�င်းး� မရှိိ�သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအတွငွ်းး�ပုို�င်းး�ဒေ�သ
များ�း�နှှင့််� သက််ရော �ာက််မုှုကုို� သွယ််ဝို�က််ခံရသော�ာ န ယ််စပ််ဒေ�သ တစိိတ််တပို�င်းး�16 မှ  ပြ� ည််
သူူများ�း�၏ တ ည််ငြိ�ိမ််အေး�းချျမ်းး�မုှုကုို� ဆိုးး ��ရွား��းစွာာ� နှော�ာ �င့််�ယှက််သည့်�  ဖြ�စ််ရပ််များ�း� ကြော� �ာင့််� 
ဖြ�စ််လာာသည့်� ဒုုက္ခခသည််များ�း�။ သူတို့့�  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�နှှင့််� နယ််စပ််ဒေ�သ ကွာာ�ဝေး�းမုှုကြော��ာင့််� 
ထုို�သူူများ�း�သည်် ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသို့့�  အုုပ််စုုလို�က်် ရော�ာက််လာာခြ�င်းး� ရှိိ�လေ့�့မရှိိ�ပဲ အုုပ််စုုငယ််လေး�း
များ�း�ဖြ�င့််� ပြ�န့်  ်�ကျဲဲ� ရော  �ာက််လာာတတ််သည််၊ အချို့�့ �မှာာ� လူ သူယ််ပို့့� သူူများ�း� အကူူအညီီဖြ�င့််� 
ခရီးး�သွားး��လာာခဲ့့�ကြ�သည််။ သို့့� ဖြ��စ််ရာာ သူတို့့�အနေေဖြ�င့််� နေေရ ပ််ရင်းး�ကုို� ဘေး �းကင်းး�စွာာ� မပြ� န််
နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ဒုုက္ခခသည််များ�း�ဟုု သ တ််မှတ််ခြ�င်းး� မခံ ရပဲ “ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ််သားး�များ�း�” 
အဖြ�စ််သာာ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� သတ််မှတ််ခြ�င်းး� ခံကြ�ရသည််။ 

၄။ ခို�လှုံံ�ခွင့််� တော�ာင်းး�ခံံရန်် ရည််ရွယ််ချျက်် မရှိိ�ပဲ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသို့့�  အခြား�း�သော�ာ ရည််ရွယ််ချျက််
များ�း� ဥပမာာ- ဆေး �းကုုသမုှု ခံ ယူူရန်် နှ င့််� မိိသားး �စုုနှင့််� တွေ့� ဆံ့ုံ�ရန်် သို့့ � မဟုုတ််  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ
အတွငွ်းး� နေေ ထုို�င််ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််ရန််  - န ယ််စပ််ကို� ယာာယီီ  ဖြ�တ််ကျော်�်�� ဝင််ရော �ာက််သော�ာ 
အတုို�က််အခံံများ�း�။ 

၅။ နိုု�င််ငံရေး�း လွတွ််လပ််ခွင့််� နှင့််� ပို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ အနာာဂတ််ကို� ရှာာ�ဖွေ�ေသူများ�း� နှင့််�/သို့့�  
နိုု�င််ငံရေး�း  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခဲ့့�သော�ာ စီး း�ပွား��းရေး�း  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုမှှ 
ထွွက််ပြေး��းလာာသော�ာ ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�သူူများ�း�။ ဤအုုပ််စုုသည်် မြ� န််မာာနိုု�င််ငံတွငွ်် ရေ �ရှှည််
တည််တံ့့�ခို�င််မြဲ�စွာာ� ရ ပ််တည််နိုု�င််မုှုတွငွ််  အခက််အခဲဲ တွေ့� ရ့ှိိ�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� သူ တို့့� တွ�ွင်် ပြ� န််

14.	 ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ဒီီဇင််ဘာာလ 
၂၀ ရက််နေ့�့တွွင်် TBCက ထိုု�င်းး� 
လွှှတ််တော်�်� နိုု�င််ငံံခြား�း�ရေး�းရာာ 
ကော်�်�မတီီသို့့� တင််သွွင်းး�ချျက််။
15 	သ တ််မှှတ််ချျက််များ��းသည်် 
၁၉၅၁ ခုုနှှစ်် ဒုုက္ခခသည််ဆိုု�င််ရာာ 
သဘော�ာတူူ စာာချုု�ပ်် ၏ ဒေေသ
ဆိုု�င််ရာာ ဖြ�ည့််�စွွက််ချျက်် ဖြ�စ််သည့််� 
၁၉၈၄ ခုုနှှစ်် Cartagena 
ကြေ��ညာာချျက််၏ ဒုုက္ခခသည်် 
အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််များ��းနှှင့််� 
အညီီ ဖြ�စ််သည််။
16 	သ တ််မှှတ််ချျက််များ��းသည်် 
၁၉၅၁ ခုုနှှစ်် ဒုုက္ခခသည်် 
သဘော�ာတူူစာာချုု�ပ်် ဒေေသ
ဆိုု�င််ရာာ ဖြ�ည့််�စွွက််ချျက်် ဖြ�စ််သည့််� 
၁၉၆၉ ခုုနှှစ်် အာာဖရိိက 
ဒုုက္ခခသည်် ပြ�ဿနာာများ��း၏
သီးး�ခြား�း� ရှုထော�ာင််များ��းကိုု� 
လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�သော�ာ အာာဖရိိက 
ညီီညွွတ််သော�ာ သဘော�ာတူူညီီ
ချျက်် အဖွဲ့့�� ၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�
ချျက််များ��းနှှင့််� အညီီဖြ�စ််သည််။
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စရာာ အိိမ််ရှိိ�ပြီး�း� အိိမ််ပြ�န််ခြ�င်းး�အပေါ်�် သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် မရှိိ�ကော�ာင်းး� မရှိိ�
နိုု�င််သူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 

မြ�န်မ်ာာဒုုက္ခခသည်မ်ျား�း� ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ်သက်သည့်� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ၏ မူူ
ဝါါဒနှှင့််� ဥပဒေ� မူူဘော�ာင််

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ နိုု�င််ငံရေး�း  အကြ�ပ််အတည်းး� ဆ ယ််စုုနှစ််များ�း�အတွငွ်းး� မြ� န််မာာနိုု�င််ငံမှှ 
အတင်းး�အဓမ္မမရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မုှု ပုံ�စံံ အမျိုး�း ��မျိုး�း ��အပေါ်�် ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ၏ တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှုများ�း�မှာာ� နိုု�င််ငံ
၏ နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�း မူဝါါဒပေါ်�်တွငွ််သာာမကပဲ အမျိုး�း ��သားး� လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆို�င််ရာာ အယူူအဆများ�း�
ပေါ်�်တွငွ််လည်းး� အခြေ�ေခံသည််။
 
နိုု�င််ငံရေး�း  အတုို�က််အခံံများ�း�အားး� န ယ််နှင််ဒါါဏ််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပ တ််သက််၍ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ
အနေေဖြ�င့််�  အခြား�း�သော�ာ  နိုု�င််ငံခြား�း� အစိုးး��ရများ�း�နှှင့််� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှုများ�း�အတွကွ်် 
အမျိုး�း ��သားး� လုံ �ခြုံ�ံ�ရေး�းကို� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်် တစ််ခုု အဖြ�စ််  အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့  ရှိိ�သည််။        
Freedom House ၏ နိုု�င််ငံဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ� ပ််မုှု အစီီရင််ခံစာာအရ  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ၏ 
နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းမူဝါါဒသည်် ဒေ�သတွ ငွ်းး�တည််ငြိ�ိမ််မုှုကုို� အာာမခံ ချျက််ရှိိ�စေ�ရန်် ဟ န််ချျက််ညီီ
ပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ နှ စ််နိုု�င််ငံနှှင့််�  နိုု�င််ငံစံုံ�ဆက််ဆံရေး�းကို� မြှ� င့််�တင််ရန်် 
ရည််မှန်းး�ချျက််ကို� အထူးး�အလေး�းပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� TNR အတွကွ်် အဓိိက ဘေး�းအန္တတရာာယ််
ရှိိ�သည််မှာာ� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ၏ အခြား�း�နိုု�င််ငံများ�း�နှှင့််� တရား �းဝင််နှင့််�  အလွတွ််သဘော�ာ ပူးး �ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််မုှု ဖြ�စ််သည််။ 17

မူူဝါါဒ၊ အရေး�းယူဆော�ာင််ရွက််မုှုနှှင့််� လုု ပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး� စံံများ�း� ရှ င်းး�လင်းး�စွာာ� မ ရှိိ�
သည့်�အတွကွ်် ဒုုက္ခခသည််ဆို�င််ရာာ  တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှုများ�း� နှင့််� ပတ််သက််၍ တသမတ််တည်းး� မဖြ�စ််
သော�ာ ဆုံးး ��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကုို� ဒေ�သ အတွငွ်းး� ချျမှ တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ စစ််ဘေး �းဒုုက္ခခသည််
များ�း� အများ�း�အပြား�း� ဝင််ရော�ာက််မုှုတစ််ခုုအတွကွ်် မည််သူက ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််သည််၊ မည််သူ
က အကူူအညီီများ�း� လက််ခံနိုု�င််သည််၊ မည််သူက ထွက််ခွာာ�ရမည်် စသည််တို့့� ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််
ရာာတွငွ်် မတူ ညူီီသော�ာ ဒေ�သများ�း �တွငွ်် မတူ ညူီီသော�ာ  အမိိန့် ်�ပေး�း လမ်း း�ကြော��ာင်းး� အော�ာက််
တွငွ််ရှိိ� ဒေ�သခံ  စစ််တ ပ်် ယူ နစ််တွငွ််  အခွွင့််�အာာဏာာရှိိ�သည််။ ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး� အလုုပ််သမား�း 
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အကြား�း�တွငွ်် နေေထုို�င််သော�ာ နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း�အတွကွ်် အမျိုး�း ��သားး� 
လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  အတွကွ်် ရ ည််မှန်းး�ထားး�သော�ာ  အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ  အစိုးး��ရ အေ�ဂျျင််စီီများ�း �နှှင့််� 
ဒေ�သခံ ယူနစ််များ�း�ရှိိ�ရာာ ယင်းး�တို့့�  တစ််ခုုချျင်းး�သည်် အချိိ� န်အ်ခါါအလုို�က်် မတူညူီီသော�ာ နှင့််� 
ဆန့် ်�ကျျင််ဘက်် ဖြ�စ််သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််မုှုများ�း�ဖြ�င့််� လာာကော�ာင်းး�လာာနိုု�င််သည််။

ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသည်် ၁၉၅၁ ဒုုက္ခခသည််  အနေေအထားး�ဆုို�င််ရာာ သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ်် နှင့််� ယင်းး�၏
 ၁၉၆၇ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� သဘော�ာတူညူီီချျက််တို့့� တွ�ွင်် အဖ့ွဲ့�ဝင်် နိုု�င််ငံမဟုုတ််ပါါ။ “ဒုုက္ခခသည််” 
ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုု�န်းး�ကုို� မကြာ�ာသေး�းခင််ကအထိိ ထုို�င်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�က ပုံ�

17	  အမျိုး�း��သားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 
ကော�ာင််စီီ ရုံးး��၊ ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််ရုံးး��။ “
အမျိုး�း��သားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း မူူဝါါဒ 
နှှင့််� အစီီအစဉ်် (2019-2022) 
https:// www.nsc.go.th/
wp-
content/uploads/2020/05/
The-National-Securit-
ty-Policy-and- Plan2019-
%E2%80%93-2022.pdf. 
နိုု�င််ငံံဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ််မှုုမှှ 
ထုုတ််နုုတ််သည််။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ 
ဖြ�စ််ရပ််
လေ့�့လာာမှုု။
%E2%80%93-2022.pdf] 
Cited in Transnational 
Repression 2022 : Case 
Study Thailand.
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မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ငြ� င်းး�ဆုို�လေ့�့ သို့့� မဟုုတ်် ရှော�ာ�င််ရှား��းလေ့�့ရှိိ�သည််။ တရား�းဝင်် စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�
တွငွ်် ဒုုက္ခခသည််များ�း�ကုို� “စစ််ရေး�း ပဋိိပက္ခခများ�း�မှှ ထွက််ပြေး��းလာာသည့်� အိုးး��အိိမ််မဲ့့� ပြ�ည််သူများ�း�” 
သို့့� မဟုုတ််  “လူထူုု မတ ည််ငြိ�ိမ််မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� ထွ က််ပြေး��းလာာသူများ�း�” ဟုု ရ  ည််ညွှနှ်းး�ဖော်�်�ပြ�
လေ့�့ရှိိ�သည််။ ၁၉၈၀-၉၀ ခုုနှစ််များ�း�က နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� မြ� န််မာာ  ‘ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�’ ဟုု ပင်် ခေါ်  �်ဆုို�ကြ�သည််။ ‘ဒုုက္ခခသည််’ ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုု�န်းး�မှာာ� လက််ရှိိ� ရွေး �း�ချျယ််
တင််မြှော��ာ�က််ထားး�သော�ာ ရွေး �း�ကော�ာက််ခံ ပါ ါလီီမာာန််တွငွ််သာာ လူ သူိိရှင််ကြား�း� အသုံးး��ပြု�ုလာာခဲ့့�
သည််။ 

နှှစ််နိုု�င််ငံအကြား�း� မြ� န််မာာနိုု�င််ငံနှှင့််� ကီီလို� မီီတာာ ၂၀၀၀ ကျော်�်�� ရှည််လျားး��သော�ာ နယ််စပ််ထိိစပ််
လျျက််ရှိိ�ရာာ  ထုို�င်းး�အစိုးး��ရများ�း�သည်် မြ� န််မာာဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််�  အတုို�က််အခံံများ�း�၏ ကိိစ္စ စရပ််
များ�း�ကုို� သို�သုို�သိိပ််သိိပ်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ကြိုး �း��စား�းသည််။ အချိိ� န််များ�း�စွာာ�မှာာ�ပင််ထုို�ကဲ့့�သို့့�  မူ ဝါါဒ
များ�း�သည်် နှိိ� ပ််စက််ညှငှ်းး�ပမ်းး�မုှုမှှ ထွ က််ပြေး��းလာာသူများ�း�အားး� အကာာအကွွယ််ပေး�းရန်ထု်ို�နိုု�င််ငံ
၏ နိုု�င််ငံတကာာ ကတိိကဝတ််များ�း�ကုို� ပျျက််ပြား�း�စေ�ပြီး�း� တစ််ခါါတစ််ရံတွငွ်် “ဘေး�းအန္တတရာာယ််ရှိိ�
သော�ာ နိုု�င််ငံသို့့�  ဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� ပြ�န််မပို့့� ရေး�း” နိုု�င််ငံတကာာ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး� ဥပဒေ�ကို� ချိုး�း ��
ဖော�ာက််မုှု ဖြ�စ််စေ�သည််။ 

နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ၄၀ နီး း�ပါးး�အကြာ�ာက တည််ထော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ န ယ််စပ်် စခန်း း� ကိုးး��ခုုတွငွ််ရှိိ�  ဒုုက္ခခသည််
များ�း�ကုို� တရား�းမဝင်် ဝင််ရော�ာက််လာာသူများ�း�ဟုု သတ််မှတ််ပြီး�း� သတ််မှတ််ထားး�သော�ာ နေေရာာများ�း�
တွငွ််သာာ ယာာယီီ နေေထုို�င််ရန်် ခွင့််�ပြု�ုထားး�ချိိ� န််တွငွ်် အသစ််ရော�ာက််လာာသူများ�း�ကုို� လို�လားး�မုှု ပို�၍
နည်းး�ပါးး�ပေ�သည််။  ကြို  �ု�ဆုို�မုှုမှာာ� ပို �မုို� အားး �နည်းး�ပေ�သည််။ ၂၀၁၅ ခုုနှ စ််က ပြု�ုလုု ပ််ခဲ့့�သော�ာ 
စခန်းး� လူဦူးးရေ� စီီစစ််မုှုနော�ာက််ပို�င်းး�တွငွ်် ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသည်် နော�ာက််ထပ်် အသစ််လာာသူများ�း� မရှိိ�
စေ�ရန််နှင့််� “ယာာယီီခို�လှုံံ�ရာာ နေေရာာများ�း�”ဟုု ခေါ်�်ဆုို�သော�ာ စခန်းး�များ�း�ကုို� ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှ အမြ�န််ဆုံးး��
ပိိတ််သိိမ်းး�ရန််  အစီီအစဉ််တွငွ််သာာ တွ ယွ််ကပ််နေေခဲ့့�သည််။ စစ််အာာ ဏာာသိိမ်းး�မုှု နော�ာက််ပို �င်းး� 
အသစ်် ဝင််ရော �ာက််မုှုများ�း�အားး�လုံးး��ကုို� ယာာယီီ ပုံ  �စံံဖြ�င့််�သာာ ပို �မုို�၍ စီီစ ဉ််ခဲ့့�သည််။   ဒုုက္ခခသည််
များ�း�သည််  “ယာာယီီ လုံ �ခြုံ�ံ�သော�ာ  ဧရိိယာာများ�း� -TSA” တွ ငွ််သာာ  အကန့် ်�အသတ််ရှိိ�သော�ာ 
အကူူအညီီဖြ�င့််� နေေထုို�င််ကြ�ရပြီး�း� သက််ဆို�င််ရာာ တို�က််ခို�က််မုှု (ယာာယီီ) ရပ််တန့် ်�သွား�း��ပြီ�ီဟုု ထုို�င်းး�
အာာဏာာပို�င််များ�း�က ယူ ဆသည််နှင့််� န ယ််စပ််ကို� ဖြ�တ််ပြ�န််ရန်် ဖိိအားး �ပေး�းခံရသည််။ ထုို�သို့့�  
လုုပ််ဆော�ာင််မုှုသည်် န ယ််စပ်် ကျေး �း�ရွာာ�များ�း�တွငွ်် နေေ ထုို�င််နေေခဲ့့�ပြီး�း� လေ�ကြော� �ာင်းး�တုို�က််ခို�က််မုှု
ကြော��ာင့််� ရွာာ�သားး�များ�း�နှှင့််� အတူ ူထွက််ပြေး��းလာာသော�ာ နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း�သည်် နယ််စပ််
တဘက််တွငွ်် စော�ာင့် ်�ဆို�င်းး�နေေမည့်� အာာ ဏာာပို�င််များ�း�၏ သီး း�သန့် ်�ပစ််မှတ််ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည််ကို� 
စိုးး��ရိိမ််သော�ာကြော��ာင့််�  TSA များ�း �မှှ ပို �က််ဆံပေး�းကာာ ထွ က််ခွာာ�ကြ�ပြီး�း� အနီးး�အနား�း  ဧရိိယာာများ�း�
တွငွ်် ပြ�န့် ်�နှံ့့��နေေထုို�င််ကြ�ရသည််။
 
၁၉၈၀ နော�ာက််ပို�င်းး�များ�း�မှှ ၂၀၀၀ ခုုနှစ်် အစော�ာပို�င်းး�ကာာလများ�း�အတွငွ်းး� ရော�ာက််ရှိိ�လာာခဲ့့�သော�ာ 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း�အပေါ်�် ဆက််ဆံမုှုနှှင့််� မတူပဲူဲ အခြား�း�နိုု�င််ငံများ�း�မှှဝင််ရော�ာက််လာာ
သော�ာသူများ�း� အများ�း�စုုမှာာ� ၂၀၂၁ ခုု စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� အသစ််ရော�ာက််လာာသည့်� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ
သားး� ဖြ�စ််ကြ�သူူများ�း�မှာာ� အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း�သော�ာ လူပူုုဂ္ဂို��လ်် (VIP) မဟုုတ််ပါါက ထုို�သူူများ�း�ကုို� 



15

ထုို�င်းး�အစိုးး��ရသည်် ပုံ �မှှန််မဟုုတ််သော�ာ  အခြား�း� ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�သူူများ�း�ကဲ့့�သို့့� ပင်် ဆက််ဆံ သည််။ 
ယခုုအချိိ� န်အ်ထိိ  ထုို�င်းး�အစိုးး��ရများ�း�သည််  ဤအခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� ပ တ််သက််ပြီး�း� မ ည််သို့့�  
ကုို�င််တွယွ််ရမည််ကို� တရား�းဝင်် လုုပ််ငန်းး�စဉ်် တစ််စုံ�တစ််ရာာကို� ထုုတ််ပြ�န််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�သေး�းပါါ။ 
ထုို�သူူများ�း�ကုို� ကုုလသမဂ္ဂဂ  ဒုုက္ခခသည််များ�း�ဆုို�င််ရာာ မ ဟာာမင်းး�ကြီး�း� UNHCR တွငွ်် ကို�ယ််တို�င်် 
သတင်းး�ပို့့� ပြီး��း� ကာာကွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွကွ်် လျော�ာ�က််ထားး�ရန််   ဒေ�သခံ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�
က အကြံ�ံပြု�ုကြ�သော်�်�လည်းး� စီီစစ််ခြ �င်းး� စာာရ င်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�စဉ််  ရှိိ�မနေေပဲ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ
တွငွ်် နေေ ထုို�င််နေေစဉ််အတွငွ်းး� ထုို�သူူများ�း� အကာာအကွွယ််ရရှိိ�ရန်် ရ ည််ရွယ််ချျက််အတွကွ််                         
UNHCR က   ID များ�း� ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�လည်းး� မရှိိ�ပါါ။ တတိိယနိုု�င််ငံတွငွ်် အခြေ�ေချျရန်် အမှှန််
တကယ််  “လုို�အပ််သော�ာ” သူ များ�း�ကုို�သာာ စီီစစ်် မုှုပြု�ုရန်် လုု ပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�သာာ  ရှိိ�သေး�း
သည််။18  သို့့ � ဖြ��စ််ရာာ တရား�းဝင်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�မှှ ဝင််ရော�ာက််လာာခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ နိုု�င််ငံရေး�း 
ဒုုက္ခခသည််များ�း�မှာာ� အကူူအညီီများ�း� ရ ရှိိ�ရန်် ခက််ခဲ လျျက်် ကို �ယ််တို�င်် ရုုန်း း�ကန််ကြ�ရသည််။ 
အများ�း�စုုမှာာ� မတူ ညူီီသော�ာ ကာာကွ ယ််မုှု အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�အတွကွ်် ငွေ�ေကြေး� �း  “ပေး�း” ကြ �ရ
သည််။ ယင်းး�တို့့�သည်် ဥပဒေ�နှင့််� ညီီညွတွ််သော�ာ တရား�းဝင်် ပေး�းချေ�ေမုှုမျိုး�း �� တစ််ခုုမျှှ မဟုုတ််ပေ�။
 
မိိမိိသဘော�ာဆန္ဒဒကုို� ဆန့်  ်�ကျျင််လျျက််  အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ နေေရာာသို့့ �  ပြ� န််ပို့့� ခြ��င်းး�ခံံရနိုု�င််မုှုအပေါ်�် 
အကာာအကွွယ်် လို�အပ််သူများ�း�အားး� ခွဲဲ�ခြား�း� သတ််မှတ််ရန်် ယန္တတရား�း ချို့�့ �တဲ့့�နေေခြ�င်းး�သည်် အစဉ််
အမြဲ� စိိန််ခေါ်�်မုှု ဖြ�စ််နေေခဲ့့�သည််။ မကြာ�ာမီီနှစ််များ�း�အတွငွ်းး� ဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� ကာာကွယ််ခြ�င်းး�
အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�သစ််များ�း� ပေါ်�်ထွွက််ခဲ့့�သည််။ ယင်းး�တို့့� တွ�ွင်် ဝန်က်ြီး�း�ချုု�ပ်် ရုံးး� �၏ လုုပ််ငန်းး�စဉ််
များ�း�အော�ာက််ရှိိ� ဘုုရင့် ်�နိုု�င််ငံတော်�်�သို့့�  ဝင််ရော �ာက််လာာပြီး�း� မူ ရင်းး� နိုု�င််ငံသို့့�  မပြ� န်န်ိုု�င််သည့်� 
နိုု�င််ငံခြား�း�သားး�များ�း�အားး� စီီစစ််ခြ�င်းး� (၂၀၁၉ ခုုနှစ််) အမျိုး�း ��သားး� စီီစစ််ရေး�း ယန္တတရား�း (NSM)နှှင့််� 
တရား�းမဝင်် အဓမ္မမ ပျော�ာ �က််ဆုံးး��မုှုနှှင့််� နှိိ� ပ််စက််ညှငှ်းး�ပမ်းး�မုှု ဘေး �းအန္တတရာာယ်် အခုို�င််အမာာ ရှိိ�နေေ
သော�ာ  နိုု�င််ငံတစ််ခုုသို့့�  လူ ပူုုဂ္ဂို��လ်် တစ်် ဦးးတစ််ယော�ာက််အားး� ပို့့ � ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ကုို� ကြေ� �ညာာထားး�
သော�ာ နှိိ� ပ််စက််ညှငှ်းး�ပမ်းး�မုှုနှှင့််�  အဓမ္မမ ပျော�ာ �က််ဆုံးး��မုှု တားး �ဆီးး�ကာာကွယ််ရေး�းနှင့််� နှိိ�မ််န င်းး�ရေး�း 
အက််ဥပဒေ� တို့့�  ပါါဝင််သည််။ သို့့� ရာာတွငွ်် ပထမ တစ််ခုု၏ အသေး�းစိိတ်် အချျက််အလက််နှင့််� 
ဒုုတိိယ တစ််ခုု၏ တရား�းဝင်် ကျျင့််�သုံးး��မုှုတို့့�မှာာ� မေး�းခွန်းး�ထုုတ််စရာာများ�း� ရှိိ�နေေဆဲ ဖြ�စ််သည််။19

  
B.E. 2560 (၂၀၁၇) ခုုနှ စ်် ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�းများ�း�၏ စီီမံ ခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှုနှှင့််�  အလုုပ််အကုို�င််
ဆုို�င််ရာာ တော်�်�ဝင််အမိိန့် ်�အားး� ၂၀၁၈ ပြ�င််ဆင််ချျက််အရ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် အိိမ််နီးး�ချျင်းး� နိုု�င််ငံများ�း�
မှှ အထော�ာက််အထားး� ရှိိ�သော�ာ ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး� အလုုပ််သမား�း  အမျိုး�း ��အစား�း သုံးး ��မျိုး�း �� ရှိိ�သည််။ 
၂၀၂၂ နှ င့််�  ၂၀၂၃ ခုုနှ စ်် ဝ န်က်ြီး�း�များ�း� အစည်းး�အဝေး�း ဆုံးး ��ဖြ�တ််ချျက််  အရ နေေ ထုို�င််ခွင့််�နှင့််� 
အလုုပ််လုုပ််ကို�င််ခွင့််� ရှိိ�သူ များ�း�၊ ထုို�င်းး�-မြ�န််မာာ အစိုးး��ရများ�း�၏ နှစ််ဦးးနှစ််ဘက်် နား�းလည််မုှု စာာချွွန််
လွှာာ�အော�ာက််တွငွ်် အလုုပ််ခန့် ်�ထားး�သော�ာ သူများ�း�နှှင့််� သက််ဆို�င််ရာာ တော်�်�ဝင််အမိိန့် ်� ပုုဒ််မအော�ာက််
တွငွ််  အထူးး�သဖြ�င့််� န ယ််စပ််ဒေ�သများ�း�တွငွ််  အလုုပ််ခန့် ်�ထားး�သော�ာ သူ များ�း� တို့့ �  ပါ ါဝင််သည််။   
၂၀၂၂ ခုုနှစ်် ဇူလုို�င််လ ၅ ရက််နှင့််� ၂၀၂၃ ခုုနှစ်် ဇူလုို�င််လ ၅ ရက်် အစိုးး��ရ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််အရ 
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး�တွငွ််  ထုို�င်းး�အစိုးး��ရသည်် တရား �းမဝင််  အလုုပ််သမား�းများ�း�အားး� 
စနစ််အတွငွ်းး�သို့့�   ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််ရန်် နှစ််ကြိ�ိမ်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ဖွင့််�ပေး�းခဲ့့�သည််။  ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

18 	 နိုု�င််ငံံခြား�း� သံံရုံးး�� 
ဝန််ထမ်းး�နှှင့််� UNHCR 
ကွွင်းး�ဆင်းး�ရုံးး�� ဝန််ထမ်းး� အဖွဲ့့��
ဝင််နှှင့််� အင််တာာဗျူး�း�။
19.	 International 
Commission of 
Jurists. (2023). ထိုု�င်းး�နိိင််
ငံံ။ နှိိ�ပ််စက််ညှှင်းး�ပမ်းး�ခြ�င်းး�
နှှင့််� အတင်းး�အဓမ္မမ 
ပျော�ာ�က််ဆုံးး��မှုုကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�
ရန်် ဥပဒေေသည််
အမှှန််တရား�းအတွွက်် 
အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ခြေ�ေလှှမ်းး� 
ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ယင်းး�အားး� 
အပြ�ည့််�အဝ ကျျင့််�သုံးး��
မှုုသည်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ 
[https://bit.ly/4cbmi-
YS].
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အတွငွ်းး� ဒုုက္ခခသည်် အများ�း�စုုနှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း�သည်် သူတို့့�အနေေဖြ�င့််� တတိိယ နိုု�င််ငံ
တွငွ်် အခြေ�ေချျ နေေထုို�င််နိုု�င််မည်် သို့့� မဟုုတ်် နိုု�င််ငံသို့့�  အချိိ� န််တို�အတွငွ်းး� ပြ�န်န်ိုု�င််မည််ဟူသူော�ာ 
ယံုံ�ကြ�ည််ချျက််တို့့� ကြော��ာင့််� ပွဲဲ�စား �းများ�း�မှှ တဆင့််� လုု ပ််ဆော�ာင််ရသော�ာ ကုုန််ကျျစား�းရိိတ််များ�း� 
ကြီး�း�မြ�င့််�နေေချိိ� န််တွငွ်် ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�းများ�း�အဖြ�စ်် တရား �းဝင်် လျှော�ာ �က််ထားး�ရန်် 
တွနွ့် ်�ဆုုတ််နေေခဲ့့�ကြ�သည််။
 
အချုု�ပ််အားး� ဖြ�င့််� ဆို�ရသော်�်� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသို့့�  အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး� ရော�ာက််ရှိိ�လာာကြ�
သော�ာ မြ�န််မာာ ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံ အများ�း�စုုမှာာ� အထော�ာက််အထားး�မဲ့့� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
သူူများ�း�အဖြ�စ်် နေေထုို�င််နေေကြ�သည််။ တရား�းဝင််မုှု အနေေအထားး� ရှိိ�မနေေခြ�င်းး�သည်် လူမူျား�း�
အားး� ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား�း� ဆက််ဆံခြ�င်းး� နှင့််� နိုု�င််ငံ ဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ််မုှု အပါါအဝင်် ဖိိနှိိ�ပ််
ခြ�င်းး� အမျိုး�း ��အစား�း အားး�လုံးး�� ကြုံ�ံ�တွေ့�န့ိုု�င််သည့်� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ လူမူျား�း� ဖြ�စ််စေ�ရန်် 
အဓိိက အကြော��ာင်းး�ရင်းး� ဖြ�စ််ပေ�သည််။ 
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https://maps.app.goo.gl/Lhef2hwZsfF8uKcJ8?g_st=ic

Border Patrol Police 
Company 346

IOM

Mae Sot Volunteer Defense Corps 3 (MOI)

https://maps.app.goo.gl/QP35jUef4dcPvCUq9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/rUCCFMBzWxWTUgaB7?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/K3PUjvPGhS6dNg2F6?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/RVBZwvxkb5NiFsHT6?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/n7u3xDECTqKvT2U66?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/C7s5xeoGNZbpoUeD9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/9WU4TTpUrE9dtMzg8

https://maps.app.goo.gl/59JoYCPCHzW1KLVx8?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/L7b7Wm1weuTMMRAS9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/tS1tYTN36EA5EyuG7?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/5vTNTHmAzZFRAUga9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/NB7GKsbCL9rNQHup9

https://maps.app.goo.gl/vTRWzhux5HutLirRA?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/8sNGzUASiLGPzJFa6?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/YyoLfKFX3eXiUNNN9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/LFXg2SEDD4BKRbhb6

https://maps.app.goo.gl/HPNHXSnfGaDyhdty7?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/7Qxr8d7VHvv2XLKQ8?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/pPJFCg9BYLE3vdTBA?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/9RjTKTf71zo2sQgw7?g_st=ic

The 35 th Ranger Special Unit

Mae Tao Clinic

Baan Ta Ard 
Ranger Company

Thai-Myanmar 
Friendship Bridge (No.2)

Chularat Mae Sot 
Hospital (private)

Thai-Myanmar Friendship 
Bridge (No.1)

Tak Immigration Office

Mae Sot International Airport

Mae Sot-Ram 
Hospital (private)

Mae Pa police Kiosk

Rajamanu Special Unit 
(SU Infrantryman Department 4)

Border Security Checkpoing, 
Huay Hin Fon 
(Immigration & others)

Mae Sot City 
Municipality Office

Mae Sot Police Station

Mae Sot District Office

Mae Sot Hospital (public)

UNHCR

Mae Sot International Hospital (private)



19

https://maps.app.goo.gl/Lhef2hwZsfF8uKcJ8?g_st=ic

Border Patrol Police 
Company 346

IOM

Mae Sot Volunteer Defense Corps 3 (MOI)

https://maps.app.goo.gl/QP35jUef4dcPvCUq9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/rUCCFMBzWxWTUgaB7?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/K3PUjvPGhS6dNg2F6?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/RVBZwvxkb5NiFsHT6?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/n7u3xDECTqKvT2U66?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/C7s5xeoGNZbpoUeD9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/9WU4TTpUrE9dtMzg8

https://maps.app.goo.gl/59JoYCPCHzW1KLVx8?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/L7b7Wm1weuTMMRAS9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/tS1tYTN36EA5EyuG7?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/5vTNTHmAzZFRAUga9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/NB7GKsbCL9rNQHup9

https://maps.app.goo.gl/vTRWzhux5HutLirRA?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/8sNGzUASiLGPzJFa6?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/YyoLfKFX3eXiUNNN9?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/LFXg2SEDD4BKRbhb6

https://maps.app.goo.gl/HPNHXSnfGaDyhdty7?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/7Qxr8d7VHvv2XLKQ8?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/pPJFCg9BYLE3vdTBA?g_st=ic

https://maps.app.goo.gl/9RjTKTf71zo2sQgw7?g_st=ic

The 35 th Ranger Special Unit

Mae Tao Clinic

Baan Ta Ard 
Ranger Company

Thai-Myanmar 
Friendship Bridge (No.2)

Chularat Mae Sot 
Hospital (private)

Thai-Myanmar Friendship 
Bridge (No.1)

Tak Immigration Office

Mae Sot International Airport

Mae Sot-Ram 
Hospital (private)

Mae Pa police Kiosk

Rajamanu Special Unit 
(SU Infrantryman Department 4)

Border Security Checkpoing, 
Huay Hin Fon 
(Immigration & others)

Mae Sot City 
Municipality Office

Mae Sot Police Station

Mae Sot District Office

Mae Sot Hospital (public)

UNHCR

Mae Sot International Hospital (private)



2120

မဲဲဆော�ာက််။ ပါါဝါါ အပြော��ာင်းး�အလဲဲ လုှုပ််ရှား��းမှု  နှှင့််� အဝေး�းရော�ာက််
မြ�န်မ်ာာများ�း�

 
မဲဲဆော�ာက််သည််  ထုို�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််ပေါ်�်တွငွ်် တ ည််ရှိိ�သော�ာ န ယ််စပ််မြို့�့�ဖြ�စ််သည််။ 
ဒေ�သခံများ�း�၏ ပြော��ာဆို�ချျက််အရ လွနွ််ခဲ့့�သည့်� နှစ််ပေါ�ါင်းး� ခုုနှစ််ဆယ််က ယင်းး�သည်် မူရင်းး�
အားး�ဖြ�င့််� ထုို�င်းး�နှှင့််� မွတ််ဆလင်် ကုုန််သည််အနည်းး�ငယ််ရှိိ�သော�ာ တို�င်းး�ရင်းး�သားး� ကရင်် မြို့�့ �
ကလေး�း  ဖြ�စ််သည််။ ၂၀၀၀ ခုုနှစ််တွငွ်် ယင်းး�၏ မြို့�့ �ဆင််ခြေ�ေဖုံးး��တွငွ်် တည််ထော�ာင််ထားး�ခဲ့့�
သော�ာ ပထမဆုံးး�� ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�ကုို� နယ််မြေ�ေချျင်းး� စပ််နေေသော�ာ တော�ာင််ပို�င်းး� ခရို�င််တစ််ခုုသို့့�
 ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�ခဲ့့�သည််။ လက််ရှိိ�တွငွ်် မဲ ဆော�ာက််၏ တော�ာင််ဘက််နှ င့််� မြော��ာက််ဘက်် ရှိိ� ခရို �င််
များ�း�တွငွ််  ဒုုက္ခခသည်် စခန်း း�များ�း� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� မြို့�့ �ကုို�ယ််၌ကမူ စက်် မုှု၊ စို �က််ပျိုး�း ��ရေး�းနှင့််� 
ဝန််ဆော�ာင််မုှု လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�း အများ�း�အပြား�း�ဖြ�င့််�
 ပို�မုို� ကြီး�း�မား�းသော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�း ဇုုန်အ်ဖြ�စ်် တိုးး��ချဲ့့� � ဖွံ့�ဖြိုး��း��လာာနေေသော�ာ နယ််စပ််ကုုန််သွယ််ရေး�း
 စင််တာာလေး�း ဖြ�စ််သည််။ 

မြို့�့�နှှင့််� မြို့�့ �ဆင််ခြေ�ေဖုံးး��ဒေ�သများ�း�တွငွ်် စက််ရုံ�များ�း�နှှင့််� န ယ််စပ််မျျဉ်းး�အဖြ�စ်် သတ််မှတ််ထားး�
သော�ာ သော�ာင််ရင်းး�မြ�စ််တလျော�ာ�က်် ကုုန််သွယ််ရေး�း ဂိိတ််များ�း� ရှိိ�ရုံ�သာာမက  နယ််စပ််ဒေ�သရှိိ� 
ဒုုက္ခခသည််များ�း�၊ ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး� အလုုပ််သမား�းများ�း�နှှင့််� တို�င်းး�ရင်းး�သားး� လူထူုုများ�း�နှှင့််� အလုုပ််
လုုပ််ကို�င််နေေကြ�သော�ာ အစိုးး��ရမဟုုတ််သော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး� (NGO)များ�း�၊ နိုု�င််ငံတကာာ အဖ့ွဲ့�
အစည်းး�များ�း�၊ လူထူုုလူမုူှု အဖ့ွဲ့�အစည်းး� (CSO) များ�း� နှင့််�  (CBO)များ�း�၏ ရုံးး� �များ�း� အများ�း�
အပြား�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။ အမျိုး�း ��သားး� လုံ �ခြုံ�ံ�ရေး�း  အရေး�းပါါမုှု နှ င့််�အတူ ူမြို့�့ �အတွငွ်းး�တွငွ်် 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� ကာာကွ ယ််ရေး�း တ ပ််ဖွဲ့�၊ ခြေ�ေလျျင််တ ပ််  ဌာာနနှင့််� န ယ််ခြား�း�စော�ာင့််�  အထူးး�
ယူူနစ််တစ််ခုု၊ လူဝူင််မုှု ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း ရုံးး� �၊  န ယ််ခြား�း�စော�ာင့််� တပ််ဖွဲ့� တပ််ခွဲဲ�တစ််ခုု၊ နယ််ခြား�း� 
ကင်းး�လှှည့််� ရဲ တပ််ခွဲဲ� တစ််ခွဲဲ�တို့့�  အပါါအဝင််  အစိုးး��ရ လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၏ ရုံးး� �အများ�း�
အပြား�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။ 

ဆယ််စုုနှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ကုုန််သွယ််ရေး�းနှင့််� စည်းး�ရုံးး� � လှုပု််ရှား��းမုှု စင််တာာဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည့်� မဲ
ဆော�ာက််သည်် ယခုုအခါါ ထုို�င်းး�ကုုန််သည်် မျိုး�း ��ဆက််များ�း�၊ နှင့််� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသားး�များ�း� ဖြ�စ််နေေ
ပြီ�ီဖြ�စ််သော�ာ ဒေ�သခံ  တို �င်းး�ရင်းး�သားး� ပြ� ည််သူများ�း�သာာမက  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် ယခုု အခါါ 
တရား�းဝင််မုှု အနေေအထားး� ပုံ�စံံများ�း�ကုို� ရရှိိ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ တို�င်းး�ရင်းး�သားး� 
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သူူများ�း�၏ ဒုုတိိယနှင့််� တတိိယ မျိုး�း  ��ဆက််များ�း�သာာမက မြ� န််မာာ အတုို�က််အခံံ
များ�း�၊ ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� အလုုပ််သမား�းများ�း�၊ နိုု�င််ငံခြား�း� NGO နှှင့််� နိုု�င််ငံတကာာ 
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှှ ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််� အထူးး�သဖြ�င့််� တရုုတ််လူမူျိုး�း ��ဖြ�စ််သော�ာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�
သူူများ�း� နေေထုို�င််ကြ�သည််။   

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ််သားး� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး� ၅၀ နီးး�ပါးး�၊ နှင့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ််သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စင််တာာ         (ဆေး�းခန်းး�) တစ််ခုု ရှိိ�သည််။20 ယင်းး�တို့့� ကုို� အဝေး�းရော�ာက်် မြ�န််မာာအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�

20	  မယ််တော်�်� ဆေး�းခန်းး�၊ 
လူူသားး�ချျင်းး� စာာနာာမှုုဆိုု�င််ရာာ 
အလုုပ််များ��းအတွွက်် 
နိုု�င််ငံံတကာာ ဆုုအများ��းအပြား�း� 
ချီးး��မြှ�ှင့််�ခံံထားး�ရသည့််� ကရင််
တိုု�င်းး�ရင်းး�သူူ ဆေး�းဖက််ဆိုု�င််ရာာ
ဆရာာဝန််တစ််ဦးး ဖြ�စ််သည့််� 
ဒေါ�ါက််တာာ စင််သီီယာာမော�ာင််က 
တည််ထော�ာင်် လည််ပတ််သည််။
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က  အစပျိုး�း ��လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ မြ� န််မာာဘာာသာာဖြ�င့််� ရေး �းသားး�ထားး�သော�ာ 
ဆုို�င်းး�ဘုုတ််များ�း� ပို�စတာာများ�း� ဖြ�င့််� မြ�န််မာာ ဖော�ာက််သည််များ�း�ကုို� ပစ််မှတ််ထားး�သော�ာ ဆေး�းခန်းး�
နှှင့််� ဆေး �းရုံ�အများ�း�အပြား�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။ နိုု�င််ငံတကာာ ပညာာရေး �း  အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့််� 
ဒေ�သခံများ�း�နှှင့််� အခြား�း� လူမူျိုး�း ��များ�း�အတွကွ်် တရုုတ််နှင့််� အင်္ဂဂလိိပ်် ဘာာသာာပြ�န််များ�း� ရှိိ�သည့်�
 ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံ�  တစ််ခုုလည်းး� ရှိိ�သည််။ 
မြ�န််မာာဘက််ခြ�မ်းး�တွငွ်် အမွှာာ�ပူးး� န ယ််စပ််မြို့�့�ဖြ�စ််သော�ာ မြ�ဝတီီမြို့�့ �သည််လည်းး� သူ့နည်းး�သ့ူ့
လမ်းး�ဖြ�င့််� တိုးး��တက််လျျက််ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ မြ�ဝတီီမြို့�့ �နယ််သည်် ကရင််ပြ�ည််နယ်် ကော့�့�ကရိိတ်် 
နှှင့််� ဖား �းအံ ခရို �င််များ�း�နှှင့််� ဆက််စပ််လျျက််ရှိိ�ပြီး�း� ထုို�နယ််မြေ�ေများ�း�တွငွ်် လက််နက််ကို�င်် အဖ့ွဲ့�
အစည်းး� အများ�း�အပြား�း� လှု ပု််ရှား��းလျျက််ရှိိ�သည််။ ယ င်းး�တို့့� တွ�ွင််  နိုု�င််ငံတော်�်� စီီမံ ခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�း 
ကော�ာင််စီီ၏ တ ပ််မတော်�်�ကို�ယ််တို�င််နှင့််� န ယ််ခြား�း�စော�ာင့််�တပ််ဖွဲ့� (BGF)၊ ဒီီမို �ကရက််တစ်် 
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ ကရင်် တပ််မတော်�်� (DKBA)၊  KNU/KNLA ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ကော�ာင််စီီ (KNU/
KNLA-PC)၊ ကရင်် အမျိုး�း ��သားး� လွတွ််မြော��ာက််ရေး�း တပ််မတော်�်� (KNU-KNLA)၊  ကရင််
အမျိုး�း ��သားး� ကာာကွယ််ရေး�း အဖ့ွဲ့�  (KNU-KNDO)၊ တို့့� မှှ တပ််ဖွဲ့� အမျိုး�း ��မျိုး�း �� ပါ ါဝင််သည််။ 
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််တွငွ်် ကော် �်�သူးး�လေ� တ ပ််မတော်�်�  (KTLA)၊ နှ င့််� တို �င်းး�ရင်းး�သားး� 
တော်�်�လှန််ရေး�း တပ််ဖွဲ့�များ�း�နှှင့််� မဟာာမိိတ််ဖြ�စ််ပြီး�း� အမျိုး�း ��သားး� ညီီညွတွ််ရေး�း အစိုးး��ရ (NUG) 
၏ ကာာကွ ယ််ရေး�း ဝ န်က်ြီး�း�ဌာာနအော�ာက််ရှိိ� ပြ� ည််သူ့ တ ပ််မတော်�်�  ဖြ�စ််သော�ာ ပြ� ည််သူ့ 
ကာာကွယ််ရေး�း တ ပ််ဖွဲ့�  (PDF) တို့့ �လည်းး� ထ ပ််မံ တိုးး ��ပွား��းလာာခဲ့့�သည််။ ဤနေေရာာတွငွ်် 
မှှတ််သားး�ထားး�သင့််�သည််မှာာ� BGF၊ DKBA နှင့််� KNU/KNLA-PC တို့့�မှာာ� မြ�န််မာာ စစ််တပ််၏
 မဟာာမိိတ််များ�း� အဖြ�စ်် သိိရှိိ�ထားး�ကြ�ပြီး�း�  SAC ကို� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် တော်�်�လှန််တို�က််ခို�က််
လျျက််ရှိိ�သော�ာ တ ပ််မဟာာ  အများ�း�အပြား�း�ပါါဝင််သည့်�  KNLA နှ င့််�  KNDO တို့့ �မှာာ� ကရင့် ်�
အမျိုး�း ��သားး� အစည်းး�အရုံးး� � KNU ၏ အော�ာက််တွ ငွ််  ရှိိ�သော်�်�လည်းး� စစ််တ ပ််တစ််ခုု၏ 
အခြေ�ေခံ ယူနစ််တစ််ခုုချျင်းး�သည်် သူတို့့�၏ ကို�ယ််ပို�င်် မူဝါါဒ အပေါ်�်တွငွ်် ရပ််တည််နိုု�င််သည််၊
 တစ််ဖွဲ့�နှင့််� တစ််ဖွဲ့� ယှဉ််ပြို��င််ဘက််များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််၊ တစ််ဖွဲ့�နှင့််� တစ််ဖွဲ့�လည်းး� ကူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှု 
လုုပ််ချျင််မှ လုုပ််မည််ဖြ�စ််သည််။
 
သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး� ရှည််ကြာ�ာစွာာ�ရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မုှု နှင့််� ပြ� ည််သူများ�း�အကြား�း� နိုု�င််ငံရေး�း၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူမုူှုရေး�းနှင့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှု ဆက််ဆံရေး�းများ�း�သည်် အာာဏာာသိိမ်းး�မုှု မတို �င််ပင််
ကပင််ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� အတုို�က််အခံံများ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံတော်�်� စီီမံအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း ကော�ာင််စီီ SAC မဟာာမိိတ််
များ�း�၏ အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း� နှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�မှာာ� မဲဆော�ာက််တွငွ်် ပုံ�မှှန်် ထွက််ပေါ်�်နေေသည်် နှင့််�/သို့့�  
နေေအိိမ််များ�း� ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� မြို့�့ �မှာာ� စစ််အာာဏာာရှင်် ဆန်းး�ကျျင််ရေး�း လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�၏ အခြေ�ေပြု�ု
နေေရာာ၊ ဘက််ပေါ�ါင်းး�စံုံ�၏ ထော�ာက််လှမ်းး�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ နှင့််� လက််နက််ကို�င််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�
များ�း�၊ ထုို�င်းး�နှှင့််� နိုု�င််ငံခြား�း� သက််ဆို�င််သူမျာ�ာအကြား�း� စီးး�ပွား��းရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှုများ�း�
 ရှိိ�မည််ဟူသူည့်� မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�ချျက််ထက်် မပို�ပေ�။ 

*************
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၂။ သုုတေ�သန အကြော��ာင်းး� 

နယ််စပ််အသံံ သုုတေ�သန စီီမံ  ကိိန်းး�မှာာ� TNR ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကုို� 
အရေ�အတွကွ််အရ မှတ််တမ်းး�တင််ရန်် ရ ည််ရွယ််ခြ�င်းး� မ ရှိိ�ပါါ။ ပ ဏာာမ 
အစီီရင််ခံစာာကို� TNR-ဆုို�င််ရာာ ဖြ�စ််ရပ်် ပုံ�စံံများ�း�နှှင့််� မဲဆော�ာက််ရှိိ� အဝေး�း
ရော�ာက််မြ�န််မာာ  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အပေါ်�် သက််ရော �ာက််မုှုများ�း�၊ အဝေး�း
ရော�ာက််များ�း�၏ ထိိရှ လွယ်ွ်မုှု အနေေအထားး�များ�း�နှှင့််�  TNR အပေါ်�် သိိ
နား�းလည််မုှု၊ သူတို့့�၏ ကာာကွယ််မုှုနှှင့််� တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှု မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း� နှင့််� 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း�နှှင့််� ပ တ််သက််၍ ဘာာတွေ�ေ လုု ပ််ထားး�သင့််�သည််နှင့််� 
ပတ််သက််၍ သူတို့့�၏ အသံံများ�း�ကုို� တင််ပြ�ရန်် ဒီီဇို�င်းး�ပြု�ုလုုပ််ထားး�သည််။
 လုုပ််ငန်းး�စဉ်် တစ််လျော�ာ�က််လုံးး��တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မုှု သဘာာဝ ရှိိ�သော�ာ 
သုုတေ�သနသည်် မြ�န််မာာ ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း� ဖြ�စ််ကြ�
သော�ာ ပါါဝင််သူအားး�လုံးး��အားး� စိိတ််ဓါါတ််မြှ�ငှ့််�တင််ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််မည််ဟုု
မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််။ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မုှု သုုတေ�သန

ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ပါါဝင််သော�ာ သုုတေ�သန၏ အခြေ�ေခံမူူမှာာ� သုုတေ�သနလုုပ််ခံရ
သော�ာ ပုုဂ္ဂို ��လ််များ�း�သည်် လုု ပ််ငန်းး�စဉ််အတွငွ်းး�တွငွ်် လုု ပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််
များ�း� အဖြ�စ်် ပါ ါဝင််ကြ�ပြီး�း� သူ တို့့�၏ အသိိပညာာဗဟုုသုုတနှင့််� စွ မ်းး�
ဆော�ာင််ရည််များ�း�ကုို� လေး�းစား�း တန််ဖိုးး��ထားး�သည််။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဆို�
သော်�်� သုုတေ�သီီများ�း �သည်် ချော �ာ�မွေ့�အဆင််ပြေ�ေအော�ာင်် လုု ပ််ဆော�ာင််
သူူများ�း� ဖြ�စ််ပြီး�း� သုုတေ�သန လုု ပ််ခံရသော�ာ သူများ�း�မှာာ� ရုု ပ််ဝတ္ထု�များ�း�၊ 
သတင်းး�အချျက််အလက််ပေး�းသူများ�း� သို့့ � မဟုုတ််  အင််တာာဗျူး�း� ဖြေ�ေဆို �
သူူများ�း�အဖြ�စ််သာာ မက ပါ  ါဝင််သူများ�း�အဖြ�စ််လည်းး� ဆက််ဆံ သည််။  
လုုပ််ငန်းး�စဉ််မှာာ� “သူူတို့့�၏ ကို�ယ််ပို�င်် အခြေ�ေအနေေနှင့််� ပြ� ဿနာာများ�း�ကုို� 
ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ခွဲဲ�ခြ �မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သူ တို့့�၏ အမြ�င််များ�း�
ကုို� ဆက််သွယ််ပြော��ာကြား�း�ပြီး�း� သူတို့့�၏ အသိိပညာာ ဗဟုုသုုတများ�း �ကုို� 
ဖော်�်�ပြ�” နိုု�င််စေ�ရန််  လူ  ထူုု  အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး ��ကူူညီီရန်် ဒေ�သခံ -
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူ ပါ ါဝါါ ဆက််ဆံ ရေး�းကို� ပြော��ာ င်းး�လဲဲစေ�ရန်် ဒီီဇို �င်းး�ပြု�ုလုုပ််
ထားး�သည််။21  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မုှု သုုတေ�သနအဖ့ွဲ့�တွ�ွင်် ပါါဝင််သူများ�း�မှာာ� 
သုုတေ�သနလုုပ််ငန်းး�ကုို� ပညာာရ ပ််အဖြ�စ်် လေ့�့ကျျင့် ်� သင််ကြား�း�ထားး�ရန်် 
မလို�အပ််ပဲ “သုုတေ�သန၏ ပစ််မှ တ််အဖြ�စ််ထားး�ရှိိ�သူများ�း�၏ အကျိုးး� �� 
စီးး�ပွား��းနှင့််� သက််ဆို �င််သူများ�း� ဖြ�စ််ရန်် သို့့ � မဟုုတ်် ကို �ယ််စား�းပြု�ုရန်”်22  
လုို�အပ််သည််။

21 	ပူး း�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုု သုုတေ�သနာာ အစုုအဖွဲ့့��။ Institute of 
Development Studies. Research and Analyse. 
[https://bit.ly/3IDXY4o] မှှ ထုုတ််နုုတ််သည််။
22 	 Vaughn, L.M. And Jacquez, F. (2020) ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင််မှုု သုုတေ�သန နည်းး�နာာများ��း။ သုုတေ�သန လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွွင်် 
ရွေး�း�ချျယ််စရာာ အချျက််များ��း။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုု
သုုတေ�သနာာ နည်းး�လမ်းး� ဂျာာ�နယ််။ Vol.1, Issue 1, 2020. 
[https://bit.ly/3PoVGd6] မှှ ထုုတ််နုုတ််သည််။
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နယ််စပ််  အသံံ သုုတေ�သန အဖ့ွဲ့�ကို� ၂၀၂၃ ခုုနှ စ်် ဇွ န််လတွငွ်် နော�ာက််ခံ သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�၊ 
အသက််၊ နှ င့််� ကျားး��မအခြေ�ေအနေေ မတူ ကူွဲဲ�ပြား�း�ကြ�သော�ာ  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသားး� သုံးး��ဦးး၊ မြ� န််မာာ
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သူူ တစ််ဦးး၊ နှင့််� မြ� န််မာာ နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည်် ငါးး�ဦးးတို့့� နှှင့််� ဖွဲ့�စည်းး�ထားး�သည််။ 
အခြား�း� အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�နှှင့််� သုုတေ�သနတွ ငွ်် ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သူများ�း�၏ လုံ �ခြုံ�ံ�ရေး�း အာာမခံ
ချျက််ရှိိ�စေ�ရန်် မြ� န််မာာ  အဖ့ွဲ့�ဝင်် တစ်် ဦးးချျင်းး�သည်် နော�ာက််ခံ  သမို �င်းး�ကြော��ာင်းး� စီီစစ်် မုှုကုို� 
အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။ 

အဖ့ွဲ့�သည်် “နိုု�င််ငံဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ််မုှု” ဟူသူော�ာ ဝေါ�ါဟာာရကို� တူညူီီသော�ာ နား�းလည််မုှုရရှိိ�
အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာ၊ ကရင််နှင့််� ထုို�င်းး� စသော�ာ သက််ဆို�င််ရာာ ဘာာသာာစကားး�
များ�း�တွငွ််  TNR ကို � မ ည််သို့့�  အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွင့််�ဆို�မည််ကို� ဆွေး �း�နွေး�း�တုို�င််ပင််ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ 
အဖ့ွဲ့�အတွကွ်် ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသင််တန်းး�ကုို� စီီစဉ််ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� လမ်းး�ညွှနှ်် စည်းး�ကမ်းး�
များ�း�ကုို� ချျမှ တ််ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။  ပါ  ါဝင််သူများ�း�နှှင့််�တွေ့�ဆံ့ုံ�ခြ�င်းး�အတွကွ်် ခေါ �ါင်းး�စဉ််များ�း� 
သတ််မှတ််ခြ�င်းး�၊ လမ်း း�ညွှနှ််မေး�းခွန်းး�များ�း� သ တ််မှတ််ခြ�င်းး�၊ မတူ ကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သုုတေ�သန 
ပါါဝင််သူများ�း�ပါါဝင််လာာစေ�ရန်် မည််သို့့�  လုုပ််ဆော�ာင််မည်် နှင့််� သူတို့့�၏ သဘော�ာတူညူီီချျက််
များ�း�ကုို� မ ည််သို့့�  ရယူ မည်် နှ င့််� လုံ �ခြုံ�ံ�ရေး�းဆို�င််ရာာ လို�က််နာာရမည့်� အချျက််များ�း�ကုို� ဒီီဇို �င်းး�
ရေး�းရာာတွငွ်် အားး �လုံးး��ပါါဝင်် ခဲ့့�ကြ �သည််။ ပါ ါဝင််သူများ�း�၏ အခြေ�ေအနေေ တစ််စုံ �လုံးး��ကုို� 
နား�းလည််ရန််နှင့််�  TNR ခေါ �ါင်းး�စဉ််များ�း�ကုို�သာာ အာာရုံ �စုို�က််ခြ�င်းး�ထက်် လူ မူျား�း� ပြော��ာဆို �လုို�
သည််များ�း�ကုို� နား �းထော�ာင််ရန်် လို �အပ််ကြော��ာင်းး� အဖ့ွဲ့�အတွငွ်းး� သဘော �ာတူခူဲ့့�ကြ�သည််။ 
အလုုပ််တွငွ်် သုံးး��စွဲဲ�မည့်� ဘာာသာာစကားး�မှာာ� မြ� န််မာာ၊ အင်္ဂဂလိိပ််နှင့််�  ထုို�င်းး� တို့့�  ဖြ�စ််သည််။ သို့့�
ဖြ�စ််ရာာ ပြော��ာဆို �မုှုများ�း�နှှင့််� ရေး �းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ လမ်း း�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကုို� အပြ�န်အ်လှှန်် 
နား�းလည််မုှု ရသည််အထိိ အသွားး��အပြ�န်် ဘာာသာာပြ�န််ကြ�ရသည််။
 
အပြီး�း� မသတ််မီီတွငွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� နယ််စပ်် အသံံ အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�အတွငွ်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�
အကြား�း� စမ်းး�သပ််ခဲ့့�သည််။ မဲဆော�ာက််တွငွ်် မြ�န််မာာအဖ့ွဲ့� အဖ့ွဲ့�ဝင်် ငါးး�ဦးးက ပါါဝင််သူ ၂၇ ဦးး
နှှင့််� နက််နက််ရှို �င်းး�ရှို�ု�င်းး� အတွငွ်းး�ကျျကျျ တွေ့� ဆံ့ုံ�စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။ 
လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အခြေ�ေအနေေအရ အုုပ််စုုလို�က်် သို့့� မဟုုတ်် ရွေး �း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အုုပ််စုုများ�း�နှှင့််� 
တွေ့�ဆံ့ုံ�မုှုများ�း� အစား�း လူပူုုဂ္ဂို��လ်် တစ််ဦးးချျင်းး� ပုုဂ္ဂဂလိိက တွေ့� ဆံ့ုံ�မုှုများ�း�ကုို� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် 
ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သည််။ သုုတေ�သန အဖ့ွဲ့�၏ ကွန််ရက််က အကြံ�ံပြု�ုသူများ�း�နှှင့််� ပါ ါဝင််သူများ�း�မှှ 
ထပ််ဆင့််� ညွှ နှ်းး�ဆုို�သူူများ�း� (နှှင်းး�ဘော�ာလုံးး�� နမူ နာာ) ကို � အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။ ရွေး �း�ချျယ််
မုှုသည်် နော�ာက််ခံ သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ကျားး ��မ မတူ ကူွဲဲ�ပြား�း�မုှုနှှင့််� လူ့ အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း  ��
ဖော�ာက််မုှုနှှင့််� TNR ကို� ကြုံ�ံ�တွေ့�န့ိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သူများ�း�ကုို� အခြေ�ေခံ သည််။  ပါါဝင််သူ အားး�လုံးး��ကုို� 
ယံုံ�ကြ�ည််မုှု ရှိိ�စေ�ရန််နှင့််�  အချျက််အလက််များ�း� ပြ�ည့် �စုံ�စေ�ရန််  ၂ ကြိ �ိမ််မှ ၄ ကြိ �ိမ််အထိိ 
တွေ့�ဆံ့ုံ�သည််။ နည်းး�လမ်းး�မှာာ� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက်် အကြ�မ်းး�မျှှ ဖြ�စ််ရာာ မြ�န််မာာသုုတေ�သန အဖ့ွဲ့�
ဝင်် တစ််ဦးးချျင်းး�တွငွ်် ပါ ါဝင််သူကုို� လို�က််၍ ထိိန်းး�ညှိိ�ရန်် လွတွ််လပ််ခွင့််�ရှိိ�သ ည််။ ပါ ါဝင််သူ
သည််လည်းး� သူ သို့့� မဟုုတ်် သူမ ကြို�ု�က််နှစ််သက််ရာာကို� ဝေ�မျှှရန်် နှင့််� စဉ်းး�စား�းချျက််များ�း�ကုို�
 ဖလှယ််ရန်် လွတွ််လပ််ခွင့််�ရှိိ�သ ည််။ လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််နှင့််� အညီီ မြ�န််မာာအဖ့ွဲ့�ဝင်် ငါးး�ဦးးမှ တစ််
ဦးးချျင်းး�သည်် သူ တို့့�၏ ကို �ယ််ပို�င််  အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�ကုို�လည်းး� ရေး �းကြ�သည််။ လုု ပ််ငန်းး�
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များ�း�ကုို� အားး �ဖြ�ည့််�ပေး�းသည််မှာာ� စီီမံ ကိိန်းး�ဒါါရုို�က််တာာ၏ မဲ ဆော�ာက််ရှိိ� နော�ာက််ထ ပ်် 
အတုို�က််အခံံ လေး�း ဦးးနှင့််� မဲ ဆော�ာက််မှ အခြား�း� မြို့�့ �များ�း�သို့့�  ပြော��ာ င်းး�ရွေ့�့�သွားး��ပြီ�ီဖြ�စ််သော�ာ 
အတုို�က််အခံံငါးး�ဦးးတို့့� နှှင့််� လုု ပ််ငန်းး�ခွွင််နှင့််� အွ နွ််လို�င်းး� အစည်းး�အဝေး�းတွေ့�ဆံ့ုံ�မုှုများ�း� 
ဖြ�စ််သည််။ ဤအသေး�းစား�း သုုတေ�သနတွငွ်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� ထွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််လာာသူ ၄၁ 
ဦးး ပါါဝင််သည််။
 
စီီမံကိိန်းး� တာာဝ န််ခံ၏ တာာဝ န််မှာာ� သုုတေ�သန စီီမံ  ခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းမှူးး�၏ အကူူအညီီဖြ�င့််� 
အလုုပ််များ�း�ကုို� ညှိိ�နှိုု��င်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ မြ�န််မာာ သုုတေ�သန အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း� တစ််ဦးးချျင်းး�ကုို�
 ပံ့့�ပိုးး ��မုှုနှှင့််�  အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊ နှ င့််� မြ� န််မာာ CBO/CSO အဖ့ွဲ့�ဝင်် သုံးး ��ဦးး၊ NGO 
လုုပ််သားး� သုံးး��ဦးး၊ ထုို�င်းး�အရာာရှိိ� သုံးး��ဦးးနှင့််�မဲဆော�ာက််တွငွ်် နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း�အတွကွ််
တာာဝန်ရ်ှိိ�သော�ာ  နိုု�င််ငံတကာာ  အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုု၏ ဝ န််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�တစ််ဦးး  အပါါအဝင်် 
သက််ဆို�င််သူ ၈ ဦးးကို� အင််တာာဗျူး�း�လုုပ််ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််သည််။
 
တွေ့�ဆံ့ုံ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� စာာစစ််ခြ�င်းး�တို့့�  အပြ�င်် မြ�န််မာာ၊ အင်္ဂဂလိိပ်် နှင့််� ထုို�င်းး�
 ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� အွနွ််လို�င်းး� မီီဒီီယာာ  ဌာာနများ�း�မှှ လူသူိိရှင််ကြား�း� ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကုို� ကွင်းး�
ဆင်းး� အကူူအပါါအဝင််  အဖ့ွဲ့�က ရှာာ �ဖွေ�ေသည််။ အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�တစ််ဦးးချျင်းး�၏ ကွ င်းး�ဆင်းး� 
အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�မှှ တွေ့� ရ့ှိိ�ချျက််များ�း�နှှင့််� သက််ဆို �င််သူများ�း�၊ ဒုုက္ခခသည််များ�း�၊ နှ င့််� 
အတုို�က််အခံံများ�း� နှ င့််� တရား �းမဝင်် စကားး �ပြော��ာဆို�ချျက််များ�း�ကုို� အုု ပ််စုုအတွငွ်းး� ဝေ �မျှှပြီး�း� 
မှှတ််တမ်းး�ရယူသည််။
 
စီီမံကိိန်းး� အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ကန့်  ်�သတ်် ကြ �ည့််�ရှု�ုခွွင့််�ပေး�းထားး�သော�ာ စကားး �ဝှှက််
ထည့်�သွင်းး�ထားး�သည့်� ဒရို �က််တွငွ််  သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည််။ ဤ အစီီရင််ခံစာာသည်် 
အချျက််အလက််များ�း�ကုို� အဖ့ွဲ့�၏ ပေါ� ါင်းး�စပ််မုှုနှှင့််� ခွဲဲ�ခြ �မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာမုှု၏ ရလာာဒ်် ဖြ�စ််ပြီး�း� 
အနာာဂတ်် စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်�မုှု၊ လုုပ််ငန်းး�များ�း�နှှင့််� မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�အတွကွ်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််
များ�း�နှှင့််� သက််ဆို �င််သည့်� သူ တို့့�၏ စဉ်း း�စား�းချျက််များ�း� ဖြ�စ််သည််။ စီီမံ ကိိန်းး�တာာဝန််ခံ၏ 
အစီီရင််ခံစာာ  အကြ�မ်းး�ကုို� စီီမံ ကိိန်းး�ဒါါရုို�က််တာာက အဆုံးး��သတ််  အတည််မပြု�ုမီီတွငွ််  အဖ့ွဲ့�
တစ််ခုုလုံးး��ကုို� ပြ�န််လည်် စီီစဉ်် သုံးး��သပ််သည််။

 
သုုတေ�သန အကန့် ်�အသတ်များ�း�
 
စီီမံကိိန်းး�တွငွ််  အဓိိက  အကြော��ာင်းး�ရင်းး� သုံးး ��ရပ််ကြော��ာင့််�  အကန့် ်�အသတ််များ�း� ရှိိ�သည််။ 
ပြ�ည််ပရော�ာက်် ပါ ါဝင််သူများ�း�အားး�လုံးး�� အတွကွ်် လုံ �ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ စိုးး ��ရိိမ််မုှု၊ ပေး�းထားး �သော�ာ 
အချိိ� န်အ်ကန့် ်�အသတ််နှင့််� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သော�ာ သုုတေ�သန ကို  �ယ််တို�င််၏ သဘာာဝ တို့့  �  
ဖြ�စ််သည််။
 
ပါါဝင််သူများ�း�အားး�လုံးး��၏ လုံ �ခြုံ�ံ�ရေး�းကို� ထိိ ပ််တန်းး� ဦးးစား�းပေး�းအဖြ�စ်် ထည့် �သွင်းး�စဉ်းး�စား�း
ခြ�င်းး�သည်် အုုပ််စုုလို�က်် စုုဝေး�းခြ�င်းး� နှင့််� ပို�မုို�များ�း�ပြား�း�သော�ာ တွေ့�ဆံ့ုံ�မုှုများ�း� ကဲ့့�သို့့�  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
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ပါါဝင််သော�ာ လုု ပ််ငန်းး�များ�း� ပို �မုို� လုု ပ််ဆော�ာင််ရန်အ်တွကွ််  အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကုို� 
အကန့် ်�အသတ််ဖြ�စ််စေ�သည််။ အကြော��ာင်းး�အရာာ ကို �ယ််တို�င််၏ ထိိရှ လွယ်ွ်မုှု သ ည်် 
အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ကို�င််တွယွ််ရာာတွငွ်် စိိန််ခေါ်�်မုှု ဖြ�စ််စေ�သည််။ ထုို�အရာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ရန်အ်တွကွ်် အဖ့ွဲ့�အားး� ဒစ််ဂျျစ််တယ််လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှု နှင့််� လူမုူှု လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကွန််ရက််
 စနစ်် အပေါ်�် သင််ကြား�း�ပေး�းပြီး�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကုို� အစပျိုး�း ��ပြ�ဌာာန်းး�ခဲ့့�သည််။ အဖ့ွဲ့�ဝင််
များ�း�အားး�လုံးး��သည််လည်းး� အမည််မဖော်�်�ခြ�င်းး� ၊ အချျက််အလက်် ပို �င််ရှင််မဖော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
သတင်းး�အချျက််အလက်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ရာာတွငွ််  အနာာလော့�့�ခ််နှင့််� ဒစ််ဂျျစ််တ ယ်် နည်း း�လမ်းး� 
နှှစ််ခုုလုံးး��အတွကွ်် လုံ�ခြုံ�ံ�မုှု လို�အပ််ချျက််အပေါ်�် အပြ�န်အ်လှှန်် နား �းလည််မုှုများ�း�လည်းး� ရှိိ�ခဲ့့�
သည််။ သုုတေ�သန အညွနွ်းး�အမည််များ�း�ပေး�းရာာတွငွ်် အမည််ဝှက််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုရန်် အဖ့ွဲ့�
ဝင််များ�း�အားး�လုံးး��က သဘော�ာတူခူဲ့့�သည််။
 
အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ သဘော�ာသဘာာဝအရ ယုံ�ကြ�ည််မုှု တည််ဆော�ာက််ရန်အ်တွကွ်် အချိိ� န််
လုို�အပ််သော်�်�လည်းး� စမ်းး�သပ်် စီီမံကိိန်းး�တွငွ်် ကွင်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာမုှုကာာလ လအနည်းး�ငယ််
သာာ ရခဲ့့�သည််။  ထို့့ �အပြ�င်် TNR နှှင့််� လူ့အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း ��ဖော�ာက််မုှု များ�း �နှှင့််� သက််ဆို�င််
သော�ာ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�သည်် မကြာ�ာခဏပင်် တစ််စုံ�တစ််ဦးး ကို�ယ််တို�င််နှင့််� ထုို�ပုုဂ္ဂို��လ််၏ 
နီးး�စပ််သော�ာ သူ ၊ များ�း �၏ စိိ တ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� စိိ တ််ဒဏ််ရာာများ�း�အပေါ်�် ထိိတွေ့� ရ့
သည့်�အတွကွ်် လူ ပူုုဂ္ဂို��လ််များ�း�သည််  အစဦးးတွငွ််  အသေး�းစိိတ််များ�း�ကုို� ဖော် �်�ထုုတ််ရန်် 
တွနွ့် ်�ဆုုတ််နေေပြီး�း� အချိိ� န််ကြာ�ာကြာ�ာ လို �အပ််ပေ�သည််။ သို့့ � ဖြ��စ််ရာာ  အခြား�း�သူူများ�း�အတွကွ်် 
စဉ်းး�စား�းချျက််များ�း�နှှင့််� အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း� ဖော် �်�ပြ�ရန်် ပို �မုို�ရှှည််ကြာ�ာသော�ာ အချိိ� န််ကို�လုို�အပ််
သည််ဖြ�စ််ရာာ အဖ့ွဲ့�သည်် သူတို့့�၏ ကွန််ရက််အတွငွ်းး�တွငွ််  ရှိိ�သော�ာ လူမူျား�း�ကုို�သာာ အများ�း�
အားး�ဖြ�င့််�  အကန့် ်�အသတ််ဖြ�င့််� လက််လှ မ်းး�မီီခဲ့့�ကြ�သည််။ ထုို�အချျက််က အဖ့ွဲ့�ကို� သူတို့့�၏ 
နှှစ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု အရည််အသွေး�း�များ�း� ပို �မုို� မြှ� င့််�တင််ရန်် နှ င့််� သက််ရော �ာက််မုှု ခံ ရသော�ာ 
အဝေး�းရော�ာက်် အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�အတွကွ်် စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မုှု အတွကွ်် လို�အပ််ချျက််
များ�း�ကုို�လည်းး� သတိိရစေ�သည််။
 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မုှု သုုတေ�သနသ ည်် လူ တူစ််ဦးးချျင်းး�၏ ဘဝ ၏ အစိိတ််အပုို�င်းး� ဖြ�စ််ပြီး�း� 
သုုတေ�သနကို� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူ ပညာာရှင််များ�း�ကသာာ လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််ဟူသူော�ာ ယုံ�ကြ�ည််မုှု
က စိိန််ခေါ်�်လျျက််ရှိိ�သည််။ မြ�န််မာာ သုုတေ�သန အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�သည်် လူထူုု အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ဝင််
ပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�သာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� ပညာာရှင််ဆို�င််ရာာ သုုတေ�သနနှင့််� လူ့အခွွင့််�အရေး�း မှတ််တမ်းး�တင််
မုှု အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း� မရှိိ�မဖြ�စ််မဟုုတ််ပေ�။  သို့့� ဖြ��စ််ရာာ ရလာာဒ််များ�း�ကုို� သမရိုးး� �ကျျ ပညာာရှင််
အစီီရင််ခံစာာကဲ့့�သို့့�  မျှော်�် ��လင့််�ထားး�၍ မရ နိုု�င််ပဲ ယ င်းး�အစား�း ဆက််သွ ယ််ရေး�းအတွကွ်် 
သတင်းး�သမား�းက ရေး�းသားး�ချျက်် အဖြ�စ်် ကို�င််တွယွ််သင့််�သည််။ 
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ပါါဝင််သူူများ�း�

သုုတေ�သန ပါ ါဝင််သူ ၄၂ ဦးးတွငွ်် မဲ ဆော�ာက််ရှိိ� မြ� န််မာာ အဝေး�းရော�ာက််  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�မှှ 
ကျားး�� ၂၂ ဦးး၊ မ ၁၉ ဦးးနှင့််� LGBTQ+ တစ််ဦးး တို့့�  ပါါဝင််သည််။ ယင်းး�တို့့�  အထဲဲတွငွ်် ခြော��ာက််
ဦးးမှာာ� လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အခက််အခဲဲကြော��ာင့််� မဲဆော�ာက််မှ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သွားး��ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။ ခြော��ာက််
ယော�ာက််တွငွ်် နှစ််ယော�ာက််မှာာ� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသို့့�  နိုု�င််ငံကူးး� လက််မှတ််၊ ဗီီဇာာများ�း�ဖြ�င့််� တရား�းဝင်် 
ဝင််ရော�ာက််လာာသူများ�း� ဖြ�စ််သည််။ ထုို� နှ စ််ယော�ာက််မှ လွဲဲ� ၍ ကျျ န််သူအားး�လုံးး��မှာာ� ပုံ �မှှန််
မဟုုတ််သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှ နိုု�င််ငံတွငွ်းး�သို့့�  ဝင််ရော �ာက််လာာခဲ့့�ပြီး�း� လူတူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း
ဆုို�င််ရာာ တရား �းဝင်် စာာရွ က််စာာတမ်းး�များ�း� မ ရှိိ�ပါါ။ သူ တို့့�သည််  ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း� 
ကုို�ယ််စား�း  အလုုပ််လုုပ််သည််ဟုု ပြော��ာဆို �သော�ာ မတူ ညူီီသော�ာ အေး�းဂျျင့် ်�များ�း�အားး� 
ကာာကွယ််ရေး�း အခကြေး��းငွေ�ေများ�း�ကုို� လစဉ််ပေး�းခဲ့့�ကြ�ရသည််။
 
သုုတေ�သနသည်် အရေ�အတွကွ်် လေ့�့လာာမုှု မဟုုတ််သည််ကို� မှတ််သားး�သင့််�သည််။ သို့့� ဖြ��စ််
ရာာ ဤနေေရာာတွငွ်် ရှင်းး�ပြ�ထားး�သော�ာ ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�သည့်� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�သည်် ကိိန်းး�ဂဏန်းး�
ဆုို�င််ရာာ ရာာခို �င််နှုု�န်းး�ကုို� ထင််ဟ ပ််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပဲ TNR ကို �တွေ့�က့ြုံ��ံ�နိုု�င််သည််ဟုု ထည့် �သွင်းး�
စဉ်းး�စား�းရသည့်� ပါ ါဝင််သူများ�း�၏ မတူ ညူီီသော�ာ နော�ာက််ခံ  သမို �င်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�အပေါ်�် 
ဖော်�်�ပြ�ချျက််သာာ ဖြ�စ််ပေ�သည််။  ပါါဝင််သူ ၄၂ ဦးးအတွငွ်းး�တွငွ်် အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး� ၁၀
 ဦးး၊ လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း တပ််ဖွဲ့�ဝင််  ၃ ဦးး၊ လက််ရှိိ�နှင့််� ယခင််က သတင်းး�သမား�း ငါးး �ဦးး နှ င့််� ကျျန််
သူူများ�း�မှာာ� CBO များ�း�၊  NGO များ�း�၊ CSO များ�း�နှှင့််� မြ� န််မာာ လူထူုု အာာဏာာဖီီဆန််ရေး�း 
လှုပု််ရှား��းမုှု (CDM) တွငွ်် ပါါဝင််ခဲ့့�သော�ာ အခြား�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း� ပါါဝင််သည််။  သူတို့့�
ထဲဲမှှ ၈ ဦးးမှာာ� နိုု�င််ငံတော်�်� စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှု ကော�ာင််စီီကို� အချိိ� န််တစ််ခုုအထိိ လက််နက််ကို�င််တော်�်�
လှှန််ရာာတွငွ်် ပါါဝင််သူများ�း�ဖြ�စ််သည််။ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် ပါါဝင််သူ အများ�း�စုုမှာာ� တက််ကြွ�သော�ာ
 နိုု�င််ငံသားး�များ�း� သို့့� မဟုုတ်် နိုု�င််ငံရေး�း၊ လူ့အခွွင့််�အရေး�း နှင့််� နေ့့�စဥ််လုု ပ််အားး�ခ၊ အသေး�းအမွှား��း
အရော�ာင်းး�အ၀ယ််နှင့််� ဆွေ �ေမျိုး�း ��မိိတ််သင်္ဂဂဟများ�း�ထံံမှှ ငွေ�ေကြေး� �းပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�ဖြ�င့််�  ပြေ�ေလ  ည််
အော�ာင််ကြိုး�း��စား�းနေေသော�ာ လူ သူားး�ချျင်းး� စာာနာာထော�ာက််ထားး �မုှုဆုို�င််ရာာ တက်် ကြွ�လှုပု််ရှား��း
သူူများ�း�အဖြ�စ်် ဆက််လက်် လုုပ််ဆော�ာင််နေေသူများ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 

အခြား�း� သက််ဆို �င််သော�ာ  အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှှ ပါ ါဝင််သူများ�း�တွငွ််  NGO လုု ပ််သားး� ၃ ဦးး၊ 
ဒေ�သခံ CBO/CSO များ�း�၏ အဖ့ွဲ့�ဝင်် သုံးး��ဦးး၊ နိုု�င််ငံတကာာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုုမှ ဝန််ထမ်းး�
ဟော�ာင်းး� တစ််ဦးးနှင့််� ဒေ�သခံ ထုို�င်းး�အရာာရှိိ� သုံးး��ဦးးတို့့�  ပါါဝင််သည််။ ၁၀ ဦးးအနက်် အမျိုး�း ��သမီးး�
 သုံးး��ဦးး ဖြ�စ််ပြီး�း� အမျိုး�း ��သားး� ခုုနှစ််ဦးး ဖြ�စ််သည််။  

အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ ထိိရှ လွယ်ွ်မုှုကြော��ာင့််� ပါ ါဝင််သူများ�း�အားး�လုံးး�� သ ည်် သူ တို့့�၏ 
အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ� ဇာာ တ််လမ်းး�များ�း�၊ စဉ်း း�စား�းချျက််များ�း�နှှင့််� ထင််မြ�င််ချျက််များ�း �ကုို� အမည််မ
ထုုတ််ဖော်�်�ပဲ ဝေ �မျှှလုို�ကြ�သည််။ အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ နော�ာက််ခံ သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�မှှ 
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သုုတေ�သန ပါါဝင််သူ ၄၂ ဦးးသည်် မဲ ဆော�ာက််ရှိိ�  နိုု�င််ငံရေး�း  ဒုုက္ခခသည််များ�း�၊ အတုို�က််အခံံ
များ�း�နှှင့််� သူတို့့�၏ မိိသားး�စုုများ�း� ခန့် ်�မှန်းး�ချေ�ေ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၅၀,၀၀၀ ကျော်�်��ကို� ကို�ယ််စား�းမပြု�ု
နိုု�င််သော်�်�လည်းး� သူ တို့့�၏ အနာာဂတ်် မျှော်�် ��မှန်းး�ချျက််နှင့််�  TNR ဆို �င််ရာာ  အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�
များ�း�သည်် မဲဆော�ာက်် အဝေး�းရော�ာက်် အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်် လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််များ�း�၊ မိိတ််ဆွေ�ေ
များ�း�၏ သူတို့့�၏ ပို�မုို�ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�သော�ာ စက််ဝန်းး�များ�း�ကုို� ကော�ာင်းး�စွာာ� ထင််ဟပ််ပေ�သည််။ 

*************
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Picture by Thanachoot Nunthasate (Long list, 2021 youth painting competition, Friends Without Borders
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၃။ တွေ့�ရ့ှိိ�ချျက် များ�း�

၁။ မဲဲဆော�ာက််ရှိိ�  အဝေး�းရော�ာက််မြ�န်မ်ာာများ�း�။ TNR အပေါ်�် အမြ�င််
များ�း�နှှင့််� သူူတို့့�၏ ကြုံ��တွေ့�န့ိုု�င််ချေ�ေ အလားး�အလာာများ�း� 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� လုုပ််ကြံ�ံသတ််ဖြ�တ််ရန်် ကြိုး�း��စား�းမုှု တစ််ခုုဖြ�စ််
သော�ာ ထင််ရှား��းသော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုုမှာာ� ၂၀၂၁ ခုုနှစ်် ဩဂုုတ််လတွငွ်် နယူးး�
ယော�ာက််တွငွ်် ကုုလသမဂ္ဂဂ ဆို  �င််ရာာ မြ� န််မာာ သံ အမတ််ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�ကုို� 
တုို�က််ခို�က်် ပြီး�း� သတ််ဖြ�တ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သည််အထိိ ကြံ�ံစည််မုှုဖြ�စ််သည််။23  အတုို�က််အခံံ
 ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တစ််ဦးးကို� ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််ရန်် သို့့� မဟုုတ်် ဖယ််ရှား��းရန်် စစ််ဆင််ရေး�းတွငွ်် 
ပါါဝင််သူများ�း�ကုို� နိုု�င််ငံ၏ န ယ််စပ််များ�း�ကုို� ကျော်�်��လွနွ်၍် တာာဝ န််ပေး�းအပ််ခဲ့့�သော�ာ 
ဖြ�စ််ရပ််တွငွ််    အမေ�ရိိကန်် ပြ� ည််ထော�ာင််စုု  အက််ဖ််ဘီီအို�င််  (ပြ�ည််ထော�ာင််စုု စုံ �စမ်းး�
ထော�ာက််လှမ်းး�ရေး�း  ဗျူ�ူရို�) က မြ�  န််မာာနိုု�င််ငံသားး� နှ စ််ဦးးကို� ဖမ်း း�ဆီးး�ခဲ့့�မုှုသည််  TNR 
လက််လှမ်းး�မီီမုှုကုို� ထင််ရှား� �းစွာာ� သတိိပေး�းလို �က််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဤဖြ�စ််ရပ််ကို� 
သုုတေ�သန ပါ ါဝင််သူများ�း�အတွငွ်းး� သိိရှိိ�ကြ�ပြီး�း� မြ� န််မာာအစိုးး��ရက န ယ််စပ််ကို� ဖြ�တ််
ကျော်�်��၍ မ ည််သို့့�  လက််လှ မ်းး�မီီနိုု�င််သည််ကို� သူ တို့့�အားး� အတည််ပြု�ုပေး�းသော�ာ 
နော�ာက််ထပ်် ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ 
 
အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�အကြား�း� အလွနွ်အ်မင်းး� စိိတ််ဝင််စား�းမုှုကုို� ရစေ�သော�ာ TNR 
မှာာ� PDF အဖ့ွဲ့�ဝင်် သုံးး��ဦးးကို� မြ�န််မာာစစ််အုုပ််စုု လက််အော�ာက််ခံ ဖြ�စ််သော�ာ BGF လက််
ထဲဲသို့့�  အတင်းး�အဓမ္မမ ပြ� န််လည််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။24    ထုို�သုံးး��ဦးးမှာာ� 
ထွွက််ပြေး��းရန်် ကြိုး�း��စား�းစဉ်် သေ�နတ််ဖြ�င့််� ပစ််ခံရသည််။ တစ််ဦးး သေ�ဆုံးး��သည််ဟုု သိိ
ရပြီး�း� စကစ အာာဏာာပို�င််များ�း�လက််သို့့�  လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းအပ််ခံရသော�ာ အခြား�း� နှစ််ဦးး၏
 ကံကြ�မ္မာာ�ကုို�ကားး� အခုို�င််အမာာ မသိိရှိိ�ရတော့�့�ပေ�။25   မဲဆော�ာက််တွငွ်် ပြ�န့် ်�နှံ့့��နေေသော�ာ 
သတင်းး�စကားး�များ�း�မှာာ� ဤပြ�န််လည််ပို့့� ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် ထုို�င်းး�နှှင့််� BGF အာာဏာာပို�င််
တို့့�အကြား�း� ရ ည််ရွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� ပူးး  �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််ဟုု ဆို �
သော်�်�လည်းး� ယ င်းး�မှာာ� လူ တူစ််ဦးးချျင်းး� အဆင့််� သို့့ � မဟုုတ််  အထက််အဆင့််�၏ 
အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းပါါဝင််သော�ာ  လဲဲလှှယ််မုှု ဟုု တ််မဟုုတ််ကို� မ သိိရပေ�။ ဤပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််မုှု စွ ပ််စွဲဲ�ချျက််သည််  အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အကြား�း�တွငွ်် 
သူူတို့့�၏ လုံ �ခြုံ�ံ�မုှု မ ရှိိ�သော�ာ  အခြေ�ေအနေေကို� သတိိပေး�းချျက်် တစ််ခုု  အနေေဖြ�င့််� 
အကြော��ာက််တရား�းကို� သိိသိိသာာသာာ စွဲဲ�ထင််စေ�ခဲ့့�သည််။  

23 	 Closson, T. (28/08/2021). Myanmar Ambassador, Who Opposed Coup, Is Target of Assassination Plot. The New York Times. [https://nyti.ms/3VlWt2l]
24.	 Human Rights Watch. (2023). Thailand: Myanmar Activists Forcible Returned-Thai Government Aids Junta's Persecution of Opposition. [https://bit.
ly/3x4WTQs]
25.	 See “Anti-junta fighter killed during deportation from Thailand to Myanmar”, Radio Free Asia, 10/04/23 [https://bit.ly/3THQZhm].
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အမြ�င််များ�း� 

ပါါဝင််သူ အားး �လုံးး��အတွကွ််  TNR သ ည်် စကားး �လုံးး�� အသစ််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ယ င်းး�၏ 
အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကို� ဒေ�သခံ ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််� ရှင်းး�ပြ�သည့်�အခါါ အားး�လုံးး��က ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််
မုှုကုို� ဆက််စ ပ််နား�းလည််နိုု�င််ကြ�သည််။ အများ�း�စုုက နမူ နာာများ�း�ကုို� ပေး�းကြ �သည်် နှ င့််�/သို့့�  
မြ�န််မာာစစ််အုုပ််စုုအနေေဖြ�င့််� ပစ််မှတ််များ�း�ထံံသို့့�  နယ််စပ််ကို� မည််သို့့�  ဖြ�တ််ကျော်�်��လက််လှမ်းး�မီီ
နိုု�င််မုှုအပေါ်�် သူတို့့�၏ စဉ်း း�စား�းချျက််များ�း�ကုို� ထင််ဟပ််နိုု�င််ကြ�သည််။ ၁၉၉၀ ခုုနှ စ််များ�း�နှှင့််� 
၂၀၂၁ ခုုနှစ််များ�း�အတွငွ်းး� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသို့့�  ထွက််ပြေး��းသည့်� အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�ရှိိ�သည့်� နိုု�င််ငံရေး�း 
ဒုုက္ခခသည််တစ််ဦးးက  TNR သ ည်် ယခင််ကရော �ာ ယခုုပါ ါ အဝေး�းရော�ာက််  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�
အတွကွ်် ရင််ဆို�င််ရာာ ပြ�င််ဆင််ထားး�ရမည့်� အရာာတစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ 

“ထုို�င်းး�မှာာ�နေေရတာာ ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�အတွကွ််  အမြဲ�သတိိထားး�နေေရတယ််။ ဟို �
တုုန်းး�ကရော�ာ အခုုရော�ာပဲ- အတူတူူပူါါပဲဲ။ လွနွ််ခဲ့့�တဲ့့� နှစ်် ၂၀ ကို� သတိိရတယ််။ 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�  (ကျော�ာ�င်းး�သားး�) အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ရဲ့့� အဖ့ွဲ့�ဝင််တချို့�့ � နအဖ ရဲ့့� စပို�င််
တွေ�ေအနေေနဲ့့� ဖမ်း း�ခံံခဲ့့�ရတယ််။ တစ််ယော�ာက််က သူ့မှာာ� တခြား�း�ရွေး�း�ချျယ််စရာာ မ
ရှိိ�လို့့�  လုုပ််ခဲ့့�ရတယ််လို့့�  ဝန််ခံတယ််။ သူ့အမေ�က သူတို့့�လက််ထဲမှာာ� ရှိိ�တယ််။ ဒီီ
အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�တွေ�ေ  အရ စစ််ကော �ာင််စီီကလည်းး� ကျွ ွန််တော်�်�တို့့� ကုို� လွ ယ်ွ်
လွယွ််ကူကူူတော့�့� ငြိ�ိမ်း း�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�ထားး�မှာာ� မဟုုတ််ဘူးး�။ ဒီီကို� ထွက််ပြေး��း
လာာတဲ့့� သူတွေ�ေအနေေနဲ့့� ဒီီ  အချျက််ကို� ကော �ာင်းး�ကော�ာင်းး� သတိိထားး�ရမယ််။ ဒါါ
ကုို� မျှော်�်��လင့််�ထားး�တာာ မဟုုတ််ဘူးး�။ သူတို့့�  (မြ�န််မာာစစ််တပ််) က ကျွွန််တော်�်�တို့့�
ကုို� သူတို့့�ရဲ့့� ရန််သူတွေ�ေ အနေေနဲ့့� မြ�င််တ  ယ််။ သူတို့့�က သူတို့့�ရဲ့့� ရန််သူတွေ�ေကို� 
ဖယ််ရှား��းမယ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် အသံံတိိတ််နေေအော�ာင်် လုုပ််ဖို့့�  နည်းး�လမ်းး�ရှာာ�မှာာ�ပဲဲ။” 

TP-02Pp ကျားး��၊ နိုု�င််ငံရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုုမှ အဖ့ွဲ့�ဝင််

TNR ကို� သူတို့့�  မည််သို့့�  နား�းလည််သည််ကို� ထင််ဟပ််ရာာတွငွ်် ပါါဝင််သူ အများ�း�စုုသည်် သူတို့့�
ကြား�း�ဖူးး�သော�ာ သို့့ � မဟုုတ်် နမူ နာာအဖြ�စ်် န ယ််မြေ�ေအတွငွ်် မြ�င်် နိုု�င််သော�ာ  အလားး�တူ ူနည်း း�
လမ်းး�များ�း�ကုို� ဖော် �်�ပြ�ကြ�သည််။ အများ�း�ဆုံးး��တူညူီီသော�ာ စိုးး ��ရိိမ််ချျက််တစ််ခုုမှာာ� ဒုုက္ခခသည်် 
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�နှှင့််� ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�အလုုပ််သမား�းများ�း�အကြား�း� အသွွင််ယူထားး�နိုု�င််သည့်�  “
သတင်းး�ပေး�းများ�း�” ပါါဝင််သည့်� ထော�ာက််လှ မ်းး�ရေး�း လုုပ််ငန်းး� ဖြ�စ််သည််။ ပါါဝင််သူများ�း�က 
ထုို� သတင်းး�ပေး�းများ�း�၏ ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ� ပစ််မှ တ််၏ လှုပု််ရှား��းမုှုနှှင့််� တည််နေေရာာကို� စစ််
ကော�ာင််စီီ သို့့� မဟုုတ်် ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း� ဆီီ ပေး�းပို့့� ရန်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ထုို� အချျက််အလက််သည််
 နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� အနေေဖြ�င့််� ဒစ််ဂျျစ််တ ယ်် ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း�၊ ဖမ်း း�ဆီးး�မုှုများ�း� နှ င့််� နေေရ ပ််
ပြ�န််ပို့့� ခြ��င်းး�မှှသည်် အဓမ္မမ ပျော�ာ �က််ဆုံးး��စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လုုပ််ကြံ�ံသတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့�  အထိိ  ဖြ�စ််
စေ�နိုု�င််သည််ဟုု ယုံ�ကြ�ည််ကြ�သည််။  
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“ထုို�င်းး�မှာာ�နေေရတာာ ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�အတွကွ််  အမြဲ�သတိိထားး�နေေရတယ််။ ဟို �
တုုန်းး�ကရော�ာ အခုုရော�ာပဲ- အတူတူူပူါါပဲဲ။ လွနွ််ခဲ့့�တဲ့့� နှစ်် ၂၀ ကို� သတိိရတယ််။ 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�        (ကျော�ာ�င်းး�သားး�) အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ရဲ့့� အဖ့ွဲ့�ဝင််တချို့�့ � နအဖ ရဲ့့� စ
ပုို�င််တွေ�ေအနေေနဲ့့� ဖမ်း  း�ခံံခဲ့့�ရတယ််။ တစ််ယော�ာက််က သူ့  မှာာ� တခြား �း�ရွေး�း�ချျယ််
စရာာ မရှိိ�လို့့�  လုုပ််ခဲ့့�ရတယ််လို့့�  ဝန််ခံတယ််။ သူ့အမေ�က သူတို့့�လက််ထဲမှာာ� ရှိိ�
တယ််။ ဒီီ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�တွေ�ေ  အရ စစ််ကော �ာင််စီီကလည်းး� ကျွ ွန််တော်�်�တို့့� ကုို� 
လွယွ််လွယွ််ကူကူူတော့�့� ငြိ�ိမ်း း�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�ထားး�မှာာ� မဟုု တ််ဘူးး�။ ဒီီကို � 
ထွွက််ပြေး��းလာာတဲ့့� သူတွေ�ေအနေေနဲ့့� ဒီီ အချျက််ကို� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� သတိိထားး�ရ
မယ််။ ဒါ ါကုို� မျှော်�် ��လင့််�ထားး�တာာ မဟုု တ််ဘူးး�။ သူ တို့့�  (မြ�န််မာာစစ််တပ််) က 
ကျွွန််တော်�်�တို့့� ကုို� သူတို့့�ရဲ့့� ရ န််သူတွေ�ေ အနေေနဲ့့� မြ�င််တ  ယ််။ သူတို့့�က သူတို့့�ရဲ့့� 
ရန််သူတွေ�ေကို� ဖ ယ််ရှား��းမယ်် ဒါ ါမှှမဟုုတ်် အသံံတိိတ််နေေအော�ာင်် လုုပ််ဖို့့�  နည်း း�
လမ်းး�ရှာာ�မှာာ�ပဲဲ။” 

TRS-01Ca, အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�။ မ 

စစ််ကော�ာင််စီီ ထော�ာက််လှ မ်းး�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�နှှင့််� ပ တ််သက််၍ ပါ ါဝင််သူများ�း� စိုးး ��ရိိမ််စေ�သည့်� 
ဖြ�စ််ရပ််မှာာ� ၂၀၂၂ ခုုနှစ်် ဩဂုုတ််လအတွငွ်းး� မဲဆော�ာက််ရှိိ� ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�
တွငွ်် ဘုုန်းး�ကြီး�း�နှှင့််� မယ််သီီလရင်် အတုု ၃၈ ပါးး� အတွငွ်းး� မြ� န််မာာ ထော�ာက််လှမ်းး�ရေး�းများ�း�ဟုု 
စွွပ််စွဲဲ�ပြီး�း� ဖမ်း း�ဆီးး�ခဲ့့�မုှု ဖြ�စ််သည််။26   အခြား�း� အသိိအမှှတ််ပြု�ုသော�ာ တူ ညူီီသည့်� နည်း း�
လမ်းး�များ�း�မှာာ� ဒစ််ဂျျစ််တယ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း�၊ သတင်းး�အတုုများ�း�နှှင့််� တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းမုှု
 ကို � တိိ တ််ဆိိတ််စေ�ရန်် ရ ည််ရွယ််သော�ာ အွ နွ််လို�င်းး� ဆက််သွ ယ််မုှုများ�း� သို့့ � မဟုုတ်် ယခင်် 
အတွငွ်းး�လူမူျား�း�ကုို� နိုု�င််ငံတွငွ်းး� ပြ�န််လာာစေ�ရန်် လှည့််�ဖြား�း�ခြ�င်းး� နှင့််� “တဆင့််�ခံ လူမူျား�း�မှှ တ
ဆင့််� သွေး�း �ဆော�ာင််ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး�” သို့့� မဟုုတ််  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံရှိိ� ပစ််မှ တ််များ�း�ကုို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ရန်် သို့့� မဟုုတ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ရန်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရှိိ� မိိသားး�စုု ဝင််များ�း�အားး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�တို့့�  
ဖြ�စ််သည််။   

ပါါဝင််သူ အများ�း�စုုမှာာ� အစပို�င်းး�တွငွ်် သူတို့့� တွ�ွင်် TNR အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း� မရှိိ�ပါါဟုု ပြော��ာခဲ့့�
သော်�်�လည်းး� သူတို့့�အထဲဲမှှ အများ�း�အပြား�း�သည်် နော�ာက််ပို�င်းး�တွငွ်် TNR နှင့််� သက််ဆို�င််သော�ာ 
ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�ကုို� စကားး �ပြော��ာရာာတွငွ်် ဝေ �မျှှပြော��ာဆို�သည််ကို� တွေ့� ရ့သည််။ ထို့့ �အပြ�င်် 
ပါါဝင််သူအားး�လုံးး��က  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် လုံ�ခြုံ�ံ�သည််ဟုု မခံ စား�းရကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုသည််။ 
နိုု�င််ငံတကာာ န ယ််စပ််ကို� ဖြ�တ််ကျော်�်��လာာပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး�တွငွ်် သူ တို့့�အဖို့့�  လုံ �ခြုံ�ံ�သည််ဟုု 
သတ််မှတ််သော်�်�လည်းး� အထူးး�သဖြ�င့််� သူ တို့့�သည််  နိုု�င််ငံရေး�း  ဒုုက္ခခသည််များ�း� ဖြ�စ််                           
ကြော��ာင်းး� ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း� သိိရှိိ�သွားး��ပါါက သူ တို့့�ကုို� BGF နှ င့််�/သို့့�  စစ််ကော �ာင််စီီ 
လက််တွငွ်းး�သို့့�  ဖမ်းး�ဆီးး�ပို့့� ဆော�ာင််မည််ကို� ကြော��ာက််ရွံ့့��စွာာ� ဆက််လက်် နေေထုို�င််ကြ�ရသည််။ 

26. 	ဆက််လက်် ဖတ််ရှုရန််။ 
www.irrawaddy.com/news/
burma/junta-spies-posing-
as-monks-nuns-among-
myanmar-detainees-in-thai-
land.html
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ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကျျရော�ာက််နိုု�င််မုှုများ�း�

မဲဲဆော�ာက််ရှိိ�  အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�သည််  အစော�ာပို�င်းး�က ဖော် �်�ပြ�ခဲ့့�သည့်�အတုို�င်းး� 
ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကျျရော �ာက််နိုု�င််မုှုသည်် ပထဝီီ   အနေေအထားး�အရ အပြ�င်် လူ အူများ�း�အားး� 
ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကျျရော �ာက််စေ�နိုု�င််သော�ာ  အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�တွငွ်် သူ တို့့� တွ�ွင်် တရား �းဝင်် 
နေေထုို�င််ခွင့််� မရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� TNR နှင့််� မသိိမဖြ�စ်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််၍ သိိရှိိ�
နား�းလည််မုှုနှှင့််� ဗဟုု သုုတ နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််သည််။ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း� တည််ရှိိ�မုှုကုို� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ၏ ငြ�င်းး�ဆုို�ခြ�င်းး�ကြော��ာင်းး� သော�ာင်းး�
နှှင့််�ချီီ�သော�ာ လူ မူျား�း�ကုို� အရေး�းယူခံံရစေ�ရန်န်ိုု�င််သော�ာ ပြ�န််ပို့့� ခြ��င်းး�မှှ တရား�းဝင်် အကာာအကွွယ််
မရှိိ�ပဲ တရား �းမဝင်် ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�သူူ အနေေအထားး�ကုို� ရော �ာက််ရှိိ�စေ�သည််။ သူ တို့့�၏ 
အခွွင့််�အရေး�း တစ််စုံ�တစ််ရာာ ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခံရသည့်�အခါါ တရား�း(မ)ဝင််မုှု အခြေ�ေအနေေသည်် 
သူူတို့့�အားး� တရား�းမျှှတမုှုနှှင့််� ကုုသမုှု ခံယူူနိုု�င််ခြ�င်းး�မှှ အလှှမ်းး�ဝေး�းစေ�သည််။ အဖမ်းး�ခံံရပြီး�း�
 ပြ�န််ပို့့� ခြ��င်းး�ခံံရမည််ကို� အစဉ််တစို�က်် စိုးး��ရိိမ််လျျက်် နေေထုို�င််ရခြ�င်းး�သည််လည်းး� သီးး�ခြား�း�ဖြ�စ််
စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လူမုူှု လုံ�ခြုံ�ံ�မုှု နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�တို့့� ကုို� ဖြ�စ််စေ�သည််။

နား�းလည််မုှု လွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� TNR အကြော��ာင်းး� သိိနား�းလည််မုှု နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�တို့့�သည်် လျျစ််လျူူ�ရှု�ု
ခြ�င်းး�နှှင့််� မလို �အပ််သော�ာ ဘေး �းအန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ လူ အူများ�း�အပြား�း�မှာာ� 
TNR စစ််ဆင််ရေး �းများ�း�သည််  PDF အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�နှှင့််� လူ သူိိများ�း�သော�ာ  ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကုို�သာာ 
ပစ််မှတ််ထားး�သည််ဟုု နား �းလည််ထားး�ရာာ  အခြား�း�နိုု�င််ငံများ�း�၏ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�အရ 
အခြား�း�သူူများ�း� အထူးး�သဖြ�င့််� လူ သူိိများ�း�သူူများ�း�၏ အတွငွ်းး�စည်းး�တွငွ်် နေေ ထုို�င််သူများ�း�ကုို�
လည်းး� ပစ််မှတ််ထားး�မုှုများ�း� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� သူတို့့� ကုို�ယ််တို�င််တွငွ်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််ရှိိ�သည််ဟုု 
ထည့်�မတွကွ််ကြ�ပေ�။ ယင်းး�အတွကွ််ကြော��ာင့််�  အချို့�့ �သော�ာ အတုို�က််အခံံများ�း�က  TNR ကို� 
ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� မည််သည့်� အစိုးး��ရမဆို�လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ “ပံုံ�မှှန်”် အလေ့�့အထအဖြ�စ်် မြ�င််
ကြ�သည််။ ဤအမြ�င််က ရာာဇဝတ််မုှုကုို� တရား�းဝင််စေ�ပြီး�း� ကျူးး��လွနွ််ခံရသူအားး� အပြ�စ််တင််
ဝေ�ဖန််သော�ာ ရလာာဒ််မျိုး�း ��ကုို� ဖြ�စ််စေ�သည််။ 

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လုံ�ခြုံ�ံ�မုှု အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�သည်် လူမူျား�း�အားး� နော�ာက််ယော�ာင််ခံလုို�က််နိုု�င််သော�ာ ဒ
စ််ဂျျစ််တယ်် ခြေ�ေရာာများ�း � ကျျ န််စေ�ပြီး�း� အကော�ာင့််�အတုုများ�း�၊ သတ င်းး�အတုုများ�း�၊ ဝက််ဘ််
ဆုို�က််အတုုဖြ�င့််� သုံးး��စွဲဲ�သူအမည််နှင့််� စကားး �ဝှှက််ခိုးး��ယူူခြ�င်းး� နှ င့််� အခြား�း� လိိမ််လည်် လှည့််�
ဖျား�း�မုှု ခံရခြ�င်းး�များ�း�ကုို� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း� အများ�း�စုုမှာာ�
 Signal သ ည်် လုံ �ခြုံ�ံ�သော�ာ ဆက််သွ ယ််ရေး�း  အက််ပလီီကေး�းရှင်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာ
ထားး�ကြ�သော်�်�လည်းး� အများ�း�စုုမှာာ� အများ�း�သုံးး�� Wifi များ�း �အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည််လည်းး� 
အန္တတရာာယ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� မသိိကြ�ပေ�။ 

အခြား�း�နိုု�င််ငံတစ််ခုုတွငွ််  ထုို�နိုု�င််ငံ၏ ဥပဒေ�၊ လုု ပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�၊ ယ ဉ််ကျေး�း�မုှု၊ 
လူမုူှုဆက််ဆံရေး�းများ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံရေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း�ကုို� လုံ�လံုံ�လော�ာက််လော�ာက်် နား�းလည််မုှု
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 မရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း�၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကျျရော�ာက််နိုု�င််ခြေ�ေ
အပေါ်�် ကြီး�း�မား�းစွာာ� သက််ရော�ာက််မုှု ရှိိ�သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အမှှန််တကယ်် သက််ဆို�င််ရာာ 
ဥပဒေ�အစား�း လူ မူျား�း�သည်် မကြာ �ာခဏပင်် ပြ� င်းး�ထန််သော�ာ ထော�ာင််ဒဏ််များ�း � ဖြ�င့််� 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံရသည််၊ သူတို့့�၏ အပြု�ုအမူူ အချို့�့ �မှာာ� ရ ည််ရွယ််မထားး�ပဲဲ အာာရုံ�စုို�က််မုှုနှှင့််� 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ဖြ�စ််စေ�သည််၊ မည််သည့်�နေေရာာမှနှှင့််� မည််သူ့ထံံ မှ အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံ
နိုု�င််သည်် သို့့� မဟုုတ်် မည််သည့်�နေေရာာက ယုံ�ကြ�ည််ရသည််ကို� သူတို့့�  မသိိရှိိ�ကြ�ပေ�၊ ထုို�င်းး�
လ့ူ့အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အပေါ်�် နား �းလည််မုှု နည်း း�ပါးး�ခြ�င်းး�သည််လည်းး� သူ တို့့� ကုို� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
အကာာအကွွယ််ပေး�းနိုု�င််သူများ�း� ဖြ�စ််သည့်� ထုို�င်းး�ပြ�ည််သူများ�း�နှှင့််� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ဆက််ဆံ
ရေး�းများ�း�ကုို� တည််ဆော�ာက််ရန်် အခွွင့််�အရေး�း နည်းး�ပါးး�မုှုကုို� ဖြ�စ််စေ�သည််။ 

၂။ မဲဲဆော�ာက််ရှိိ�  အဝေး�းရော�ာက််မြ�န်မ်ျား�း�အားး�အပေါ်�် နိုု�င််ငံံဖြ�တ်ကျော်�်�� 
ဖိိနှိိ�ပ်မုှု ပံုံ�စံများ�း�

ကျူး�း�လွွန်သ်ူူများ�း�နှှင့််� ပစ်မှှတ််များ�း� 

မဲဲဆော�ာက််ရှိိ� TNR လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�တွငွ်် မြ�န််မာာနှင့််� ထုို�င်းး� နိုု�င််ငံသားး�များ�း� နှစ််ဘက််စလုံးး��
 ပါါဝင််သည််ဟုု အစီီရင််ခံမုှုများ�း�ရှိိ�သည််။ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသားး�များ�း�တွငွ်် ရဲ၊ လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း
 ရဲ၊ ရွာာ� လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း နှင့််� စစ််သားး�များ�း� ပါါဝင််သော�ာ လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ယူနစ််များ�း�၏ အာာဏာာပို�င််များ�း� 
ဖြ�စ််ကြ�သည််။ မြ� န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း�တွငွ်် ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�လုုပ််သားး�များ�း�နှှင့််�  အဝေး�းရော�ာက်် 
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အကြား�း�တွငွ်် နေေ ထုို�င််ကြ�သော�ာ ထော�ာက််လှ မ်းး�ရေး�း တ ပ််ဖွဲ့�ဝင််များ�း� ပါ ါဝင််
သည််။ ထုို�သူူများ�း�မှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ််ကို�ယ််တို�င််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� သို့့� မဟုုတ်် မဲဆော�ာက််
နှှင့််� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င်် မြ�ဝတီီ၏ ကျျယ််ပြ�န့် ်�သော�ာ  နယ််စပ််အပုို�င်းး�ကုို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ 
BGF ကဲ့့�သို့့�  လက််နက််ကို�င်် အဖ့ွဲ့�များ�း�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ ပါါဝင််သူများ�း�၏ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�
များ�း�အရ BGF စစ််သားး�များ�း�သည်် BGF ၏ အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းအတွကွ််ဖြ�စ််စေ� စစ််ကော�ာင််စီီ
အတွကွ်် ဖြ�စ််စေ� အလုုပ််လုုပ််နိုု�င််သည််။ ပါါဝင််သူများ�း�အားး�လုံးး��က ထုို�င်းး�အစိုးး��ရနှင့််� ဒေ�သခံ
 ထုို�င်းး� အာာဏာာပို�င််များ�း�က ခွင့််�မပြု�ုပါါက မြ� န််မာာနိုု�င််ငံမှှ အာာဏာာပို�င််များ�း�၊ လက််နက််ကို�င််
များ�း�နှှင့််� ထော�ာက််လှမ်းး�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�က ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် ဘာာမှ မလုုပ််နိုု�င််ဟုု ယုံ�ကြ�ည််
ကြ�သည််။ 
အစီီရင််ခံထားး�သော�ာ ပစ််မှတ််များ�း�မှာာ� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ယခင်် အတွငွ်းး�လူမူျား�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံရေး�း 
တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းသူများ�း� အထူးး�သဖြ�င့််� မြ� န််မာာနိုု�င််ငံအတွငွ်းး� အချိိ� န််တစ််ခုုအားး�ဖြ�င့််� 
လက််နက််ကို�င်် နှင့််� အကြ�မ်းး�မဖက်် လှုပု််ရှား��းမုှု နှစ််ခုုစလုံးး��တွငွ်် ပါါဝင််ခဲ့့�ဘူးး�သူူများ�း� ဖြ�စ််ကြ�
သည််။ တစ််စုံ �တစ််ယော�ာက််သည်် ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုနှှင့််� မရင််ဆို �င််ရသေး�းခြ�င်းး�သည်် 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ရန်် ကြိုး �း��ပမ်းး�မုှု မ ရှိိ�သေး�းခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဟူသူော�ာ  အချျက််ကို� ထင််ဟ ပ််ခြ�င်းး� 
ဟုုတ််ကော�ာင်းး�မှှ ဟုု တ််မည််  ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�လူပူုုဂ္ဂို��လ််က သူ တို့့�၏ လွ တွ််လပ််ခွင့််�ကို� 
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အလွနွ်အ်ကျွံံ� ပေး�းဆ ပ််ထားး�သော�ာ ကာာကွယ််မုှု မဟာာဗျူ�ူဟာာကြော��ာင့််�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််
ကုို� သတိိချျ ပ််သင့််�သည််။ သတ င်းး�သမား�းများ�း�နှှင့််� လူ သူိိများ�း�သော�ာ ပါ ါဝင််သူ အားး �လုံးး��
တို့့�သည်် သူတို့့�၏ လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�ကုို� သတိိထားး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ အတုို�က််အခံံ အများ�း�အပြား�း�
သည်် သူ တို့့�၏ လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�ကုို� ဆင််ဆာာ ဖြ�တ််တော�ာက််ထားး�ကြ�ပြီး�း� အလွနွ်် ကန့်  ်�သတ််
ထားး�သော�ာ ဘဝနေေထုို�င််မုှု ပုံ�စံံဖြ�င့််� နေေထုို�င််ကြ�သည််။

 
ရည်ရွ်ွယ််ချျက်များ�း�

ရရှိိ�ထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်် အားး �လုံးး��မှှ န ယ််စပ််အသံံ အဖ့ွဲ့�သည်် မဲ ဆော�ာက််
တွငွ်် တွေ့� ရ့ှိိ�ရသော�ာ  TNR လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် မြ� န််မာာအစိုးး��ရကို� ရ န််သူအဖြ�စ်် သတ််မှတ််
ထားး�သူူများ�း�ကုို� အန္တတရာာယ််ပြု�ုရန်် သို့့� မဟုုတ်် ဖယ််ရှား��းရန်အ်တွကွ််သာာ တို�က််ရို�က်် ရည််ရွယ််
ထားး�ရံုံ�သာာမကပဲ အတုို�က််အခံံများ�း�၏ အသံံနှှင့််� သူ တို့့�၏ တက်် ကြွ�လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�ကုို� 
အသံံတိိတ််စေ�ရန်် စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စစ််ဆင််ရေး�းလည်းး� ဖြ�စ််သည််။ အစီီရင််ခံထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််
သော�ာ TNR များ�း�၏ ရည််မှန်းး�ချျက််များ�း�ကုို� အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ထားး�သည််။

၁။ 	စစ််အုုပ််စုုကို� ဆန့် ်�ကျျင််သူများ�း�ကုို� ဖယ််ရှား��းရန်် သို့့� မဟုုတ်် အသံံတိိတ််စေ�ရန်။် 
၂။ စစ််အုုပ််စုုကို� ဆန့် ်�ကျျင််မည့်� လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�ကုို� ပျျက််ပြား�း�စေ�သည့်� အကြော��ာက််
တရား�းကို� ဖန််တီးး�ရန််
၃။	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအတွငွ်းး� ရက််စက််ကြ �မ်းး�ကြု�ုတ််သော�ာ  ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ သက်် ရှိိ�
အထော�ာက််အထားး�များ�း� ဖြ�စ််သည့်� ပစ််မှ တ််ကို� နိုု�င််ငံတွငွ်းး�သို့့�  ပြ� န််စေ�ရန်အ်တွကွ်် 
စွဲဲ�ဆော�ာင််ရန်် သို့့ � မဟုုတ််  အတင်းး�အဓမ္မမတွနွ်းး�အားး�ပေး�းရန်။်, ပစ််မှ တ််များ�း�မှာာ� 
လက််နက််ကို�င်် ခုုခံ တော်�်�လှန်မု်ှုများ�း� သို့့ � မဟုုတ်် ပို �မုို�မြ�င့််�မား�းသော�ာ ပစ််မှ တ်် 
အကြော��ာင်းး� အချျက််အလက်် ထုုတ််ယူရန်အ်တွကွ်် သို့့� မဟုုတ်် အပြ�စ််ပေး�း အရေး�းယူ
မုှုများ�း� အတွကွ််နှင့််�  အခြား�း� အတုို�က််အခံံများ�း�အကြား�း� အကြော��ာက််တရား�းများ�း� 
ပေါ်�်ထွွန်းး�လာာစေ�ရန်အ်တွကွ်် အလုို�ရှိိ�နိုု�င််သည််။ 
၄။ အမိိန့် ်�များ�း� ရ ရှိိ�သော�ာအခါါ အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ရ ည််မှန်းး�ချျက်် သုံးး ��ခုုအတွကွ်် 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန်် ထော�ာက််လှ မ်းး�ရေး�း ရ ည််ရွယ််ချျက််များ�း�အတွကွ််  အချျက််အလက််
များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်် 

နည်းး�နာာများ�း�

သုုတေ�သနတွငွ်် ပါ ါဝင််သူများ�း�အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�က  ထုို�င်းး�နယ််မြေ�ေအတွငွ်းး�တွငွ်် စစ််ကော �ာင််စီီ
က လုုပ််ဆော�ာင််သော�ာ တို�က််ခို�က််မုှုများ�း�၊ ပြ�န််ပေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း� နှင့််� လုုပ််ကြံ�ံသတ််ဖြ�တ််မုှုများ�း�
ကဲ့့�သို့့�  တို�က််ရို�က်် ရုုပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စစ််ဆင််ရေး�း တစ််ခုုခုုကို� မကြာ�ာသေး�းမီီ အချိိ� န်အ်ထိိ သူ
တို့့�  ရင််မဆို�င်် သို့့� မဟုုတ်် မကြား�း�ဖူးး�ကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုပြော��ာဆို�သည််။
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သူူတို့့�၏ အမြ�င််တွငွ်် စစ််အုု ပ််စုုအတွကွ်် မြ� န််မာာ  ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််�  အတုို�က််အခံံများ�း�
အပေါ်�် ဆို�င််ဘာာ နေေရာာ နှ  င့််� ယင်းး�၏ တရား�းစီီရင်် ပို �င််ခွင့််�အတွငွ်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါက ပို�မုို� 
လွယွ််ကူပြီး�း� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံအတွငွ်းး� တစ််စုံ�တစ််ရာာ လုုပ််ဆော�ာင််ပါါက ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း�၏ 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှု မရှိိ�ပါါက မဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ထင််မြ�င််ကြ�သည််။
 

“ကျွွန််တော့်�်��အထင််ကတော့�့� စစ််ကော�ာင််စီီ အေး�းဂျျင့််�တွေ�ေက ဒီီနေေရာာကို� သူတို့့�  
ကုို�ယ််တို�င်် ကျွွန််တော်�်�တို့့�  ကို� ဖမ်းး�ဆီးး�ဖို့့�  ဒါါမှှမဟုုတ်် အန္တတရာာယ််ပြု�ုဖို့့�  မလာာနိုု�င််
ဘူးး�လို့့�  ထင််တ ယ််။ ဒါ ါပေ�မယ့်� သေ�ချာ�ာတာာကတော့�့�   ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််တွေ�ေ 
လုုပ််ဆော�ာင််ဖို့့�  သူတို့့�  လို�ချျင််တယ််ဆို�ရင်် လူတူွေ�ေ အကြော��ာင်းး�အချျက််အလက််
တွေ�ေကို� ပေး�းနိုု�င််တဲ့့� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း �� ရှိိ�နိုု�င််မယ််ဆို�တာာတော့�့� သေ�ချာ�ာပါါတယ််။
 ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််တွေ�ေက လူတူွေ�ေကို� ဖမ်းး�ချျင််တဲ့့�အခါါ နေေရာာအတိိအကျျ သိိ
ထားး�တာာမျိုး�း �� ကျွ ွန််တော်�်� တွေ့� ရ့တယ််။ သူ တို့့�မှာာ� နာာမ ည််နဲ့့� မျျက််နှာာ  �ကုို� 
စစ််ဆေး�းဖို့့�  ဓါါတ််ပုံ�တွေ�ေတော�ာင်် ရှိိ�သေး�းတယ််။” 

	 ST-04Pp, နိုု�င််ငံရေး�း ပါါတီီ တစ််ခုု၏ အဖ့ွဲ့�ဝင််။ ကျားး��။ 

အစော�ာပို�င်းး�တွငွ်် ဖော် �်�ပြ�ထားး�သည့်�အတုို�င်းး� ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ တို �က််ခို�က််မုှု၊ ဖမ်း း�ဆီးး�ခေါ်�်
ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ပျော�ာ�က််ဆုံးး��စေ�ခြ�င်းး� နှင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့� ကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သော�ာ TNR ဖြ�စ််ရပ််
များ�း� အရေ�အတွကွ်် အနည်းး�ငယ််သာာ  ဖြ�စ််စေ�သည့်� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အများ�း�အပြား�း� ရှိိ�ပေ�
သည််။ ယင်းး�တို့့� တွ�ွင််  ထုို�ရာာဇဝတ််မုှုမျိုး�း ��အတါါက်် စစ််အုုပ််စုုက ကြိုး �း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််သည့်� 
အတုို�င်းး�အတာာကို� မသိိရရုံ�သာာမက CBOများ�း�၊ CSO များ�း�နှှင့််� NGO များ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံတကာာ
 အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� နှ င့််�  အဝေး�းရော�ာက််များ�း�၏ မိိမိိကို �ယ််ကို� ကာာကွ ယ််မုှုနှှင့််� တုုန့်  ်�ပြ��န်မု်ှု 
မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�လည်းး� ပါါဝင််သည််။ 

က) ဆိုု�င််ဘာာ ဖိိနှိိ�ပ်မုှု 
 
ဆုို�င််ဘာာ သတ င်းး�အချျက််အလက်် စစ််ဆင််ရေး �း နှ စ််ခုု စလုံးး ��သည််  ၎င်းး�တို့့�၏ ကို �ယ််ပို�င်် 
စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှု ရ ည််ရွယ််ချျက််နှင့််� တဆင့််�ခံ ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှု၊ တို�က််ခို�က််
ရန် ်(ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မုှု) နှင့််� နော�ာက််ယော�ာင််ခံခြ�င်းး�၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� နှင့််� 
တရား�းမဝင်် နေေရပ်် ပြ�န််ပို့့� ခြ��င်းး� အပါါအဝင််  အခြား�း� နည်းး�နာာများ�း�၏ အစိိတ််အပုို�င်းး� အဖြ�စ်် 
ရပ််တည််ကြ�သည််။ 
 
နိုု�င််ငံ၏ န ယ််ခြား�း�များ�း�ကုို� ကျော်�်��လွနွ််သွားး��သည့်� ဆို �င််ဘာာ သတ င်းး�အချျက််အလက်် 
စစ််ဆင််ရေး�းသည်် ဘ ဏ္ဍာာရေး�းနှင့််� လူ သူားး� ရ င်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မုှု အနည်းး�ငယ််သာာ လို �အပ််ပေ�
သည််။ သို့့� ဖြ��စ််ရာာ မြ� န််မာာ စစ််တ ပ််၊ ထုို�င်းး�နှှင့််� ကမ္ဘာ ာ�တစ််ဝှမ်းး�လုံးး��ရှိိ�  အခြား�း� နိုု�င််ငံအများ�း�
အပြား�း�က ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့် ်�ပြ��န့် ်� အလုုပ််ခန့် ်�ထားး�ကြ�သည််။ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် နေေရာာသည်် အ
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နှော�ာ�က််အယှှက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ ဖော် �်�ထုုတ််ခြ�င်းး�၊ တို �က််ခို�က််ခြ�င်းး� နှ င့််� လူ ူ
ပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�အားး� ထော�ာင််ခြော��ာက််ဆင််ခြ�င်းး� တို့့�အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့�  မိိခင််နိုု�င််ငံ၏ အပြ�င််ဘက််
တွငွ်် ရှိိ�နေေသည််ဖြ�စ််စေ� စစ််မြေ�ေပြ�င်် တစ််ခုု ဖြ�စ််လာာနေေသည််။
  

“မိိမိိတို့့� ထံံသို့့�  ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာအရ လက််လှ မ်းး�မီီဖို့့�  ကြိုး �း��စား�းတဲ့့�အပြ�င်် အွ နွ််
လုို�င််ကလည်းး� ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှု ရှိိ�ပါါတယ််။ စစ််တ ပ််က မဲ ဆော�ာက််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� 
ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေနဲ့့�   အတုို�က််အခံံတွေ�ေကို� အွ နွ််လို�င်းး�က စော�ာင့် ်�ကြ�ည့််�တဲ့့� နည်း း�
လမ်းး�ရှိိ�တယ််။ သူတို့့�က လူတူွေ�ေရဲ့့� အွနွ််လို�င်းး� လှုပု််ရှား��းမုှုတွေ�ေကို� လို�က််ကြ�ည့််�
ပြီး�း� နေ့့�စ  ဉ်် ပုံ �မှှန်် လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေနဲ့့� နေေ  ထုို�င််မုှု ပုံ �စံံအကြော��ာင်းး� အချျက််အလက််
တွေ�ေကို� ရရှိိ�တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� အဲဒီီ အချျက််အလက််တွေ�ေကို� အွနွ််လို�င်းး� TV၊ 
တယ််လီီဂရမ်် လို�င်းး�၊ စတဲ့့� ပလက််ဖော�ာင်းး�တွေ�ေမှာာ� ဝါါဒဖြ�န့် ်�ချီီ�ဖို့့ �  နဲ့့� ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််
ဖို့့�အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုတယ််။” 

MYH-01Aa, တက္ကက သုို�လ််ကျော�ာ�င်းး�သူူ၊ မ
 
Facebook နှ င့််� သတ င်းး�တုို�ပေး�းပို့့�သည့်�  အက််ပလီီကေး�းရှင်းး�ဖြ�စ််သည့်�  “Telegram” (
တယ််လီီဂရမ််) တို့့ �မှာာ� မြ� န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း�အကြား�း�တွငွ်် ခေ �တ််စား�းသော�ာ လူ မုူှုမီီဒီီယာာ 
ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ တယ််လီီဂရမ််မှာာ� လုံ�ခြုံ�ံ�သည််ဟုု ယုံ�ကြ�ည််ရသော်�်�လည်းး�
အမှှန််တကယ််တွငွ်် ယ င်းး�၏ အားး �နည်းး�သော�ာ မူ ဝါါဒများ�း�က  အစိုးး��ရ၏ သတ င်းး�
အချျက််အလက်် စစ််ဆင်းး�ရေး�းများ�း�ကုို� လူမူျား�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ရန််နှင့််� အကြ�မ်းး�ဖက််
မုှုများ�း�အားး� လှုံ့ ့�ဆော်�်�မုှုများ�း�အားး� ခွ င့််�ပြု�ုထားး�သည််။ လူ အူများ�း�၏ အချျက််အလက််များ�း�၊ 
နိုု�င််ငံရေး�း လှု ပု််ရှား��းမုှုများ�း�နှှင့််� တ ည််နေေရာာများ�း�အားး� ဖော် �်�ထုုတ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ထုို�သူူများ�း�ကုို� 
ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရနိုု�င််စေ�သော�ာ  Telegram အုု ပ််စုုများ�း�နှှင့််� လို �င်းး�များ�း� အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�သည််။ 
နာာမည််အကြီး�း�ဆုံးး��မှာာ� စစ််တ ပ််လို�လားး�သော�ာ လို �င်းး�ဖြ�စ််သည့်� ဟ န််ငြိ�ိမ်းး�ဦးး  ဖြ�စ််ပြီး�း� 
အတုို�က််အခံံများ�း�၏ အမည််များ�း�၊ မိိသားး �စုုဝင််များ�း�၊ ဓါ ါတ််ပုံ�များ�း�၊ ထုို�င်းး�နှှင့််� မြ� န််မာာနိုု�င််ငံရှိိ� 
လိိပ််စာာများ�း�နှှင့််� ပြု�ုပြ�င််ထားး �သည့်� တက်် ကြွ�လှုပု််ရှား��းသော�ာ  အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ 
ဝတ််လစ််စလစ်် ဓါါတ််ပုံ�များ�း�ကုို�ပင်် ထုုတ််ဖော်�်�လေ့�့ရှိိ�သည််။27  

အွွန်လ်ိုု�င်းး� နှော�ာ�က်ယှှက််စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�များ�း� 
 
	 စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုက လူ တူစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကို� နော�ာက််ထ ပ်် 
ရုုပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ထိိခို �က််နာာကျျင််မုှုများ�း�ကုို� ဖြ�စ််စေ�မည််ဟုု နား �းလည််စေ�သည််။ အွ နွ််လို�င်းး� 
နှော�ာ�က််ယှက််မုှုနှှင့််� ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း�က ပို �မုို�လွယွ််ကူပြီး�း� ကုု န််ကျျစား�းရိိတ်် သက််သာာ
သဖြ�င့််� သမရိုးး � �ကျျ ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စော�ာင့် ်�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှှင့််�  အပြ�င််အပတွငွ်် နှော�ာ �က််ယှက််
ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� အစား�းထိုးး��လာာသည််။ ယင်းး�တွငွ်် ပစ််မှတ််များ�း�အားး� သူတို့့�အားး� ရုုပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ
 ဖြ�စ််စေ�၊ ဒစ််ဂျျစ််တ ယ်် နည်း း�အရ  ဖြ�စ််စေ� မ ည််သို့့�  စော�ာင့် ်�ကြ�ည့််�ခံနေေရသည််ကို� သူ တို့့�  

27	ဆ က််လက်် ဖတ််ရှုရန််။ 
Engage Media (2023). 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် Telegram ကိုု� 
ဘဝများ��း ဖျျက််ဆီးး�ရန််အတွွက်် 
လက််နက််သဖွွယ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 
https://engagemedia.
org/2023/myanmar-teleg-
gram-digital-rights/ မှှ 
ထုုတ််နုုတ််သည််။ 
28.	 Ibid. 



39

သို့့� မဟုုတ်် သူတို့့�  ချျစ််ခင််သော�ာ သူများ�း�၏ လက််ရှိိ� လိိပ််စာာများ�း�ကုို�ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�သ
သည််။ အချိိ� န််များ�း�စွာာ�တွငွ််  အထူးး�သဖြ�င့််� ဟ န််ငြိ�ိမ်းး�ဦးး ချျ ယ််နယ််တွငွ်် ပစ််မှ တ််များ�း�အားး� 
နေေရာာအတိိအကျျတွငွ်် တို�က််ခို�က််ရန်် တော�ာင်းး�ဆုို�ချျက််များ�း� ပါါဝင််သည််။
 

“မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င်် တွေ့�ဆံ့ုံ�မယ့်�အစား�း သူတို့့�က ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််တဲ့့� စာာတို�တွေ�ေ
ကုို� အွနွ််လို�င်းး�က ပို့့�တယ််။ ကျွွန််တော်�်�ကတော့�့� မက််ဆင််ဂျာ�ာကနေေတဆင့််� နှစ််
ခါါခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံရတယ််။ နာာမည််မသိိတဲ့့� အကော�ာင့််�ကနေေ စာာတို�လာာတယ််။ 
ပေး�းပို့့�တဲ့့�သူက မဲဆော�ာက််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကျွွန််တော့်�်�� လိိပ််စာာကို� သိိတယ််လို့့�  ပြော��ာပြီး�း�
 ကျွွန််တော်�်�မြ�န််မာာနိုု�င််ငံကုို� ပြ�န််တာာနဲ့့� သူ့ မှာာ� အစီီအစဉ််ရှိိ�ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််တယ််လို့့�  
ပြော��ာတယ််။ သူက ထုို�င်းး�ရဲဲတွေ�ေက ကျွွန််တော့်�်��ကို� အချိိ� န််မရွေး�း�ဖမ်းး�ပြီး�း� ပြ� န််ပို့့�
နိုု�င််တယ််လို့့�  ပြော��ာတ ယ််။ အဲဒီီလူကူ ကျွွန််တော်�်�နဲ့့� မဝေး  �းဘူးး�လို့့�လည်းး� ပြော��ာ
တယ််။ နော�ာက််တစ််ခုုကတော့�့�  အသက််အန္တတရာာယ််ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််တဲ့့� စာာသားး � 
မျိုး�း �� ဖြ�စ််တယ််။ ကျွ ွန််တော်�်�  အချိိ� န််မရွေး�း� “ပျော�ာ�က််သွားး��” နိုု�င််တယ််လို့့�  
ရေး�းထားး�တယ််။” 
MYH-04Maa, လက််နက််ကို�င်် အဖ့ွဲ့�တစ််ခုုမှ အဖ့ွဲ့�ဝင််ဟော�ာင်းး�တစ််ဦးး၊ ကျားး��။ 

	ပု ဂု္ဂို��လ်ရေး�း သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွွင်် 
ဖော်�်�ထုတ််ခြ�င်းး�

	 ဟန််ငြိ�ိမ်းး�ဦးး ကဲ့့�သို့့�  တယ််လီီဂရမ်် ချျယ််နယ််များ�း�နှှင့််� အခြား�း� ချျယ််နယ််များ�း�နှှင့််� ဖေ့�့
စ််ဘုုတ်် အုုပ််စုုများ�း�မှာာ� ပစ််မှတ််များ�း�၏ ပုုဂ္ဂို��လ််ရေး�း အချျက််အလက််များ�း�၊ ဓါါတ််ပုံ�များ�း�၊ ဖုုန်းး�
နံပံါါတ််များ�း�နှှင့််� လက်် ရှိိ�တည််နေေရာာ သို့့ � မဟုုတ််  လိိ  ပ််စာာများ�း�ကုို� ပေး�းပို့့ � ဖွ�ွင့််�ချျသော�ာ 
ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ထုို�သို့့� သော�ာ ပုုဂ္ဂဂလိိက အချျက််အလက််များ�း� လူသူိိရှင််ကြား�း� 
ထုုတ််ဖော်�်�ရန််မှာာ� ထုို�သူူကုို� အကြော��ာက််တရား�းနှင့််� နေေ ထုို�င််စေ�ရန််ပင််ဖြ�စ််သည််။ တ ယ််လီီ
ဂရမ်် ပို့့ � စ််များ�း�နှှင့််� ယ င်းး�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�များ�း � ဖြ�စ််သော�ာ ချုု �ပ််နှော�ာ�င််ခြ�င်းး�၊ ပြ� န််ပေး�း
ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ တို �က််ခို�က််ခြ�င်းး�၊ ဖမ်း း�ဆီးး�ခြ�င်းး� စသည့် �စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�များ�း� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် ဖြ�စ််စေ�သော�ာ နည်းး�နာာတို့့� နှှင့််� မည််သို့့�  ဆက််စပ််မုှု ရှိိ�
သည််ကို� မည််သူကမျှှ အတည််မပြု�ုနိုု�င််ပေ�။  

	 မည််မျှှသာာမက ပါါဝင််သူများ�း�က ဆို�က််ဘာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း�က ရုုပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ
တုို�က််ခို�က််မုှုများ�း�ကုို� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ သံသယ  ဖြ�စ််ဖွယ််  ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကုို� အော�ာက််ပါ ါအတုို�င်းး� 
ဝေ�မျှှပေး�းကြ�သည််။ 

“မဲဲဆော�ာက််ကို� ကျွ ွန််မရော�ာက််ပြီး�း� တစ််လလော�ာက််ကြာ �ာတဲ့့�  အခါါ စစ််တ ပ််
သတင်းး�ပေး�းလို့့�  နာာမ ည််ထွက််နေေတဲ့့� ဟ န််ငြိ�ိမ်းး�ဦးးက ကျွ ွန််မရဲ့့� ပုုဂ္ဂို ��လ််ရေး�း 
အချျက််အလက််တွေ�ေ၊ ဓါါတ််ပုံ�တွေ�ေနဲ့့� မြ�  န််မာာပြ�ည််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အိိမ််လိိပ််စာာတွေ�ေကို� 

28 	 Ibid.
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တယ််လီီဂရမ်် ချျ ယ််နယ််ကနေေ တင််တာာကို � ကျွ ွန််မ ထိိ ပ််လန့် ်�တကြား�း�တွေ့�့
လုို�က််ရတယ််။ နော�ာက််ရက််နည်းး�နည်းး�ကြာ�ာတော့�့� မြ�န််မာာရဲတွေ�ေနဲ့့� စစ််သားး �တွေ�ေ
က မြ� န််မာာနိုု�င််ငံမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကျွ ွန််မအိိမ််ကို� ကားး �ဆယ််စီးး�လော�ာက််နဲ့့� ရော  �ာက််လာာ
ကြ�တယ််လို့့�  ကျွ ွန််မကို� ပြော��ာပြ�လာာတ ယ််။ ကျွ ွန််မက မဲ ဆော�ာက််မှာာ�ရှိိ�နေေပေ�
မယ့်� ကျွွန််မ အကြော��ာက််တရား�းနဲ့့� နေေရတ ယ််။ ကျွွန််မ  ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှ ငြိ�ိမ််ငြိ�ိမ််
လေး�း နေေဖို့့�  ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�တယ််...”  

TRS-01Cp, အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�၊ မ။
  

“၂၀၂၃ ခုုနှစ်် ဇွန််လ ၁၄ ရက််နေ့့�က ဟ န််ငြိ�ိမ်းး�ဦးး တယ််လီီဂရမ်် ချျယ််နယ််မှာာ� 
မြ�န််မာာပြ�ည််က ကျွွန််မတို့့�ရဲ့့� လှုပု််ရှား��းမုှု တွေ�ေကို� ဓါါတ််ပုံ�နဲ့့�တကွ  တင််လာာတယ််။ 
ကျွွန််မကြော��ာက််သွားး��တယ်် ဘာာလို့့� လဲဲ ဆို�တော့�့� ဟန််ငြိ�ိမ်းး�ဦးးက စစ််အုုပ််စုုကို�
ဆန့် ်�ကျျင််တဲ့့� သူ တွေ�ေကို� ပြ� န််ပေး�းဆွဲဲ�၊ နှိိ� ပ််စက်် သ တ််ဖြ�တ််တဲ့့� မြေ�ေအော�ာက်် 
အကြ�မ်းး�ဖက််အုုပ််စုုတွေ�ေနဲ့့� ဆက််စ  ပ််နေေလို့့�ပါါ။ နော�ာက််နှ စ််ပါါတ််ကြာ�ာတဲ့့�အခါါ 
မြ�န််မာာပြ�ည်် နံ ပံါါတ််နဲ့့� ကျွ  ွန််မတို့့�ရဲ့့� ဓါ ါတ််ပုံ�တွေ�ေကို� ကျွ ွန််မတို့့�ရဲ့့� လက်် ရှိိ� 
တည််နေေရာာ၊ ကျွွန််မတို့့�  အိိမ််လိိပ််စာာ၊ ကျွွန််မ ယော�ာက်ျားး���ရဲ့့� ဖုုန်းး�နံပံါါတ််နဲ့့� သူ့
အဖေ�ရဲ့့� သူ တို့့�ပါါတီီထဲမှာာ�ပဲဲ သိိတဲ့့� နာာမ ည််ဝှက််တွေ�ေနဲ့့� တကွ   ပို့့ �လာာတယ််။ 
ကျွွန််မယော�ာက်ျားး���က ဒီီကိိစ္စစကုို� UNHCR ကို� အသိိပေး�းပေ�မယ့်� ဘာာမှ ဖြ�စ််မ
လာာဘူးး�၊ ဒီီခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုက တလလော�ာက််ကြာ�ာအော�ာင်် ဆက််ဖြ�စ််နေေတယ််။ 
ဒီီလို�နဲ့့� ပထမဆုံးး �� တယ််လီီဂရမ်် ပို့့� စ်် နော�ာက််ပို�င်းး� တစ််လခွဲဲ�လော�ာက််ကြာ�ာပြီး�း�တဲ့့�
နော�ာက်် နေ့့�ခ  င်းး�တစ််ခုုမှာာ� ချျ ယ််နယ််ထံမှာာ� လိိ ပ််စာာဖော်�်�ပြ�ထားး�တဲ့့� ကျွ ွန််မတို့့�  
နေေနေေတဲ့့� အိိမ််နား�းမှာာ�ပဲဲ ကျွွန််မယော�ာက်ျားး���ကုို� ထုို�င်းး�ရဲဲတွေ�ေက ဖမ်းး�လုို�က််တယ််၊ 
နော�ာက််ပြီး�း� တရား�းရုံးး� �က ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျပြီး�း� ဆယ််ရက််ကြာ�ာရင်် သူတို့့�  မြ�န််မာာ
ပြ�ည််ဘက်် ပြ� န််ပို့့� မယ််လို့့�  ကျွ ွန််မကို� ပြော��ာတ ယ််။ တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က 
ထုို�င်းး�ရဲဲကုို� ဖမ်းး�ဖို့့�  သတင်းး�ပေး�းလို�က််တာာ ဖြ�စ််နိုု�င််တယ််။” 

		 TP-08Mj, ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသည့်� စစ််သားး�ဟော�ာင်းး�၏ ဇနီးး�။ 

	အွ န်လ်ိုု�င်းး� လှှည့််�ဖျား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထော�ာင််ချော�ာ�က်ဆင််ခြ�င်းး� 	
	 လူပူုုဂ္ဂို��လ််များ�း�သည်် လူ မုူှုမီီဒီီယာာပေါ်�်မှှ သတ င်းး�အတုုများ�း�၊ ထို့့ � နော�ာက််တွငွ်် အွ နွ််
လုို�င်းး� ဆက််သွ ယ််မုှုနှှင့််�  နိုု�င််ငံကုို� ပြ� န််ရန်် တို �က််တွနွ်းး�သည့်� ဖုုန်း း�ခေါ်�်ဆုို�မုှုများ�း�ဖြ�င့််� 
ထော�ာင််ချော�ာ�က််ဆင််ခံရသည့်� သတ င်းး�များ�း� ထွ က််ပေါ်�်ခဲ့့�သည််။ ပစ််မှ တ််များ�း�မှာာ� 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� စစ််သားး�များ�း�နှှင့််� အလယ််အလတ််နှင့််� အဆင့််�မြ�င့််� အစိုးး��ရ အရာာရှိိ�များ�း�
ကဲ့့�သို့့�  အတွငွ်းး�လူမူျား�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ နိိဒါါန်းး�အပုို�င်းး�တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ ၁၉၉၇ ခုုနှစ််ခန့် ်�က
 ကရင်် ဒုုက္ခခသည််များ�း�အပေါ်�် တို�က််ခို�က််သည့်� ဖြ�စ််ရပ််နှင့််� အလားး�တူပူင််  ဖြ�စ််သည််။ စစ််
အုုပ််စုုသည််  ထုို�သူူများ�း�က  အရုုပ််ဆိုးး�� အကျျည်းး�တန််သော�ာ သက််သေ�များ�း �ကုို� ပြ�သမ ည်် 
သို့့� မဟုုတ်် စစ််အုု ပ််စုု ကျုးး��လွနွ််ထားး�သော�ာ ရက််စက်် ကြ  �မ်းး�ကြု�ုတ််သော�ာ ရာာဇဝ တ််မုှုများ�း�
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အတွကွ််  “အသက််ရှိိ�သော�ာ သက််သေ�များ�း �” ဖြ�စ််လာာမည််ကို� စိုးး ��ရိိမ််သော�ာကြော��ာင့််�  ထုို� 
အတွငွ်းး�လူဟူော�ာင်းး�များ�း�ကုို� အိိမ််ပြ� န််ကြ�ရန်် တော�ာ င်းး�ဆုို�ရာာတွငွ်် စစ််အုု ပ််စုုက ကြိုး �း��ပမ်းး�
အားး�ထုုတ််ကြော��ာင်းး� သုုတေ�သန ပါါဝင််သူများ�း�က ရှင်းး�ပြ�သည််။ 

“စစ််ကော�ာင််စီီက လူတူွေ�ေကို� ပြ� န််ခေါ်�်ဖို့့�  ကြိုး �း��စား�းတယ််။ သူတို့့�တွေ�ေ တခြား�း�
နိုု�င််ငံကုို� လွ တွ််မြော��ာက််သွားး��တဲ့့�အခါါ စစ််တ ပ််က ဘ ယ််လော�ာက်် ရက််စက််
တယ််ဆို�တာာ သူ တို့့�  က ကမ္ဘာ  ာ�ကုို� ပြ�သ နိုု�င််လို့့�  ဖြ�စ််တယ််။ ကျွ ွန််မရဲ့့� 
လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််က ကျွွန််မကို� အဆက််မပြ�တ်် ဆက််သွယ််တယ််။ အကြိ�ိမ််
တုို�င်းး�မှာာ� သူက ကျွွန််မဘယ််ရော�ာက််နေေတယ််၊ အလုုပ််ကို� ပြ� န််လာာနိုု�င််မလားး�
ဆုို�တာာကို� မေး�းတယ််။ သူက ကျွွန််မ ပြ�န််လာာရင်် ၅၀၅ (က) နဲ့့� စွဲဲ�ဆို �ထားး�တာာ
ကုို� ရုု တ််သိိမ်းး�ပေး�းမယ််လို့့�  ပြော��ာတ ယ််။ သူ က စာာတို �တွေ�ေ ဆက််တို �က််ပို့့� နေေ
တယ််။ အွ နွ််လို�င်းး�မှာာ� ကျွ ွန််မကို� ခေါ် �်တယ််။ အကြော��ာင်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ပြ�ပြီး�း� 
ကျွွန််မကို� ပြ� န််လာာဖို့့�  ဖိိအားး �ပေး�းမယ််၊ ဒါ ါကြော��ာင့််� ကျွ ွန််မ သူနဲ့့�ကော �ာ မြ� န််မာာ
ပြ�ည််မှာာ� ကျျ န််နေေခဲ့့�တဲ့့� တခြား �း� သူ ငယ််ချျင်းး�တွေ�ေအားး�လုံးး��နဲ့့�ကော �ာ  
အဆက််အသွွယ််ဖြ�တ််လို�က််တယ််။” 

RS-01Cj, အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�။ မ။ 

“အဓိိက နည်း း�နာာကတော့�့� လူ တူွေ�ေ ပြ� န််လာာဖို့့�  ဖျား�း �ယော�ာင်းး�တာာပါါ။ စစ််
ကော�ာင််စီီက စစ််တ ပ််ကနေေ CDM လုုပ််လာာတဲ့့� သူတွေ�ေကို� တရား�းစွဲဲ�ဆို�ထားး�
တာာတွေ�ေအားး�လုံးး�� ရုု တ််သိိမ်းး�ပေး�းမယ််၊ အားး �လုံးး�� မိိသားး �စုုနဲ့့� အတူတူူ ူငြိ�ိမ်း း�
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး� ပြ�န််နေေရမယ်် ဆို�ပြီး�း� သတင်းး�မှား��းတွေ�ေ ထုုတ််လွှငှ််ပြီး�း� ပြ�န််ခေါ်�်
ဖို့့�  ကြိုး �း��စား�းတယ််။ အဲဒီီနော�ာက်် တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က အဲဒီီလူပူုုဂ္ဂို��လ််တွေ�ေ
ကုို� မက််ဆင််ဂျာ�ာ ဒါါမှှမဟုုတ်် တယ််လီီဂရမ််ကနေေ ဆက််သွယ််လာာတယ််။ လူူ
တွေ�ေ ဘယ််လို� အိိမ််ပြ�န််သွားး��ကြ�တယ်် သူတို့့�  မိိသားး�စုုတွေ�ေနဲ့့� ပျော်� ်��ပျော်�်��ရွှင််ရွှင်် 
နေေထုို�င််နေေကြ�တယ််ဆို�တဲ့့� အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကို� အရင််က လူမုူှု မီီဒီီယာာမှာာ� ဖြ�န့် ်�
ထားး�တဲ့့� သတ င်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� တစ််ချို့�့  � ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေက သူ တို့့� ကုို� ယုံ �ကြ�
တယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� စစ််ကော�ာင််စီီက အမြဲ�တမ်းး� လိိမ််တယ််။ အမှှန််တကယ််က 
အဲဲဒီီ ပြ� န််သွားး��တဲ့့�လူတူွေ�ေ ထော�ာင််ဒဏ်် နှ  စ််ရှည််ချျခံရတယ််။ တချို့�့  �တွေ�ေဆို� 
သေ�ဒဏ််တော�ာင်် ပေး�းခံရတယ််။ ကျွွန််မ သိိတဲ့့� ဗို�လ််မှူးး�တစ််ယော�ာက််ဆို�ရင်် သူ့
 သမီးး�ဆေး�းရုံ�တက််နေေရတယ််။ တကယ််လို့့�  သူက သူ့သမီးး�နဲ့့� မိိန်း  း�မဆီီ ပြ� န််
မယ််ဆို�ရင်် သူအလုုပ််ကို� ပြ� န််ရမယ််၊ စွဲဲ�ဆို�ထားး�တာာတွေ�ေ အားး�လုံးး�� ရုုတ််သိိမ်းး�
ပေး�းမယ််လို့့�  သူ့ကုို� ပြော��ာတယ််။ ဗို�လ််မှူးး�က ပြ� န််သွားး��ပြီး�း� ပျော�ာ�က််သွားး��တယ််။ 
သ့ူ့ကုို� ထော�ာင််ချျလို �က််သလားး�၊ သ တ််လို�က််သလားး�ဆုို�တာာ ဘ ယ််သူမှှ မ သိိ
ဘူးး�၊ ဒါါပေ�မယ့်� လက််နက််ချျတဲ့့�အတွကွ်် အမြ�င့််�ဆုံးး�� ပြ�စ််ဒဏ််က သေ�ဒဏ််ဆို�
တာာတော့�့� ကျွွန််မ သိိတယ််။”  

MYH-02Mp, စစ််သားး�ဟော�ာင်းး�၊ မ။
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	 အွွန်လ်ိုု�င်းး� ချိုး�း� �ဖော�ာက််မုှုများ�း�

	 သုုတေ�သနတွငွ်် ပါ ါဝင််သူမည််သူမျှှ တစ်် ဦးးချျင်းး�အရ ဆို �င််ဘာာစပေ့�့စ််တွငွ််  “
တုို�က််ခို�က််မုှု” မခံ ရသော်�်�လည်းး� အခြား�း�သူူများ�း�၏ သတ င်းး�များ�း�တွငွ်် ပါ ါဝင််သော�ာ 
အထော�ာက််အထားး�များ�း�က ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေကို� ပြ�သနေေသ ည််။ Engage Media က တယ််လီီ
ဂရမ််ချျယ််နယ််များ�း�၊ Tik Tok နှ င့််�  အခြား�း� Facebook အကော�ာင့််�များ�း�တွငွ်် မြ� န််မာာ 
အမျိုး�း ��သမီးး� တက််ကြွ� လှုပု််ရှား��းသူများ�း�၏ AI အကူူအညီီဖြ�င့််� ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ ညစ််ညမ်းး�
ဓါါတ််ပုံ� နှ င့််� ဗီီဒီီယို � အတုုများ�း�ကုို� တင််ထားး �ကြော��ာင်းး� သတ င်းး�ပေး�းပို့့�ထားး�သည််။ EM 
အစီီရင််ခံစာာတွငွ်် အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆို�သူူများ�း�က ဆို�က််ဘာာ တို�က််ခို�က််မုှု ပြု�ုသည့် � အချိိ� န််
အတွငွ်းး�တွငွ်် မြ� န််မာာနိုု�င််ငံအတွငွ်းး�တွငွ််သာာ  ရှိိ�နေေသေး�းသော်�်�လည်းး� အတုို�က််အခံံများ�း�
အားး�လုံးး��သည်် ပြ� ည််တွငွ်းး�တွငွ််  ရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ�၊ ပြ� ည််ပတွငွ်် ရော �ာက််နေေသည််ဖြ�စ််စေ�၊ 
အတုို�က််အခံံများ�း�အားး�လုံးး��သည်် န ယ််ခြား�း�မျျဉ်းး�မရှိိ�သော�ာ သဘာာဝ   ရှိိ�သည့်� ဆို �င််ဘာာ 
လော�ာက၏ ပစ််မှတ််များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််ကို� ခန့် ်�မှန်းး�နိုု�င််သည််။ 

ထို့့�အပြ�င်် သတင်းး�အချျက််အလက်် စစ််ဆင််ရေး�း၏ သတင်းး�တုုတစ််ခုုတွငွ်် စွပ််စွဲဲ�ချျက််တစ််
ခုုကြော��ာင့််�  မြ�  န််မာာ စစ််သားး �ဟော�ာင်းး�တစ််ဦးးသည်် သူ အခြေ�ေချျနေေထုို�င််နေေသော�ာ ပြ� ည််ပ
ရော�ာက်် အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� အသစ််မှ နှင််ထုုတ််ခံရသော�ာ ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုကို� နယ််စပ်် အသံံအဖ့ွဲ့� 
အဖ့ွဲ့�ဝင််တစ််ဦးးက မှ တ််တမ်းး�တင််ထားး�သည််။ ၂၀၂၂ ခုုနှ စ််တွငွ်် မိိ တ််ဆွေ�ေ လူ  ူတစ််ရာာ 
ထက်် နည်းး�သော�ာ Facebook အကော�ာင့််�တစ််ခုုက ထုို�သူူမှာာ� အိိမ််ပြ�န််သွားး��ပြီး�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််
ကော�ာင််စီီနှင့််� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�နေေသည််ဆို�သော�ာ သတ င်းး�ကုို� စတင််တင််ခဲ့့�ခြ �င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သူ့
နာာမည််နှင့််� သူလက််ရှိိ�နေေထုို�င််နေေသော�ာ နယ််မြေ�ေ၏ အမည််တို့့� ကုို�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။
 ထို့့� နော�ာက်် ကို�ယ််ခွဲဲ� အကော�ာင့််� အများ�း�အပြား�း�မှှ ရှဲဲ�လုုပ််ခြ�င်းး�ခံံရပြီး�း� မြ� န််မာာ Facebook “
အင််ဖလူဝူင််ဇာာ” အကော�ာင့််�အချို့�့ �သို့့�  ရော �ာက််ရှိိ�သွားး��ခဲ့့�သည််။ သူ တို့့� ကုို� ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှု 
သို့့� မဟုုတ်် သစ္စာာ�ဖော�ာက််သူ အဖြ�စ်် မြ�င််လာာမည််ကို� စိုးး��ရိိမ််သော�ာကြော��ာင့််� ထုို�မိိသားး�စုုသည်် 
သူူတို့့�  ထုို�အချိိ� န််က နေေထုို�င််နေေသော�ာ အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�မှှ နေေရာာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခဲ့့�ရသည််။ သူတို့့�  
မိိသားး�စုုကို� သိိရှိိ�သည့်� ယုံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည်် အများ�း�အပြား�း�က ထုို�
သတင်းး�မှာာ� အတုုသာာဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�သူူမှာာ� ဒုုက္ခခသည်် အစစ််အမှှန်ဖ်ြ�စ််သည််ကို� အခုို�င််အမာာ 
အတည််ပြု�ုပေး�းကြ�သည််။
 

ခ) တဆင့််�ခံဖြ�င့််� အဝေး�းရော�ာက််အကြ�ပ်ကိုု�င််ခြ�င်းး�

နိုု�င််ငံရေး�း  ဒုုက္ခခသည််အများ�း�စုုသည်် မဲ ဆော�ာက််ကို� သူ တို့့�၏ အနီးး�ကပ်် မိိသားး �စုုများ�း�ဖြ�င့််� 
ထွွက််ပြေး��းလာာကြ�သော်�်�လည်းး� အချို့�့ �မှာာ� ပို�မုို�ကျျယ််ပြ�န့် ်�သော�ာ မိိသားး�စုုဝင််များ�း� နှင့််�ပင်် လာာ
ရော�ာက််ကြ�သည််။ တစ််ဦးးတည်းး�ရော�ာက််ရှိိ�လာာသူ များ�း�လည်းး�ရှိိ�ပြီး�း� အများ�း�စုုမှာာ� CDM တွငွ််
တက််ကြွ�စွာာ� ပါါဝင််မုှုမရှိိ�သော�ာ သူတို့့�၏ မိိဘများ�း�နှှင့််� မော�ာင််နှမများ�း�ကုို� ချျန််ရစ််ခဲ့့�ကြ�သည််။
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“စစ််ကော�ာင််စီီ က မဲ  ဆော�ာက််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကျွ ွန််တော့်�်�� သူ ငယ််ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့� 
လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််တွေ�ေကို� လက််လှမ်းး�မမီီဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့်� သူတို့့�က သူတို့့�ရဲ့့� 
အိိမ််တွေ�ေနဲ့့� မြ� န််မာာပြ�ည််မှာာ� ကျျန််ခဲ့့�တဲ့့� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေကို� လက််လှမ်းး�မီီတယ််။
 ကျွွန််တော့်�်�� သူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေရဲ့့� အိိမ််တွေ�ေကို� ချိိ� ပ််ပိိတ််ပြီး�း� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေ အ
ဖမ်းး�ခံံရ စစ််ဆေး�းတာာ ခံရတာာရှိိ�တဆယ််။ တချို့�့ �မိိဘာာတွေ�ေက သူတို့့�  ကလေး�း
တွေ�ေကို� စွန့် ်�လွှ�တ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာရတဲ့့� အထိိ ဖိိအားး�ပေး�းခံရတယ််၊။ သူတို့့�
မှာာ� တခြား �း� ရွေး �း�ချျယ််စရာာမရှိိ�ပဲ သူ တို့့� နဲ့့� သူ  တို့့�ရဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေ ဘေး  �းကင်းး�
လံုံ�ခြုံ�ံ�ဖို့့� ကုို�ပဲဲ ရွေး �း�ချျယ််ကြ�ရတယ််။ သူ တို့့�က  အတုို�က််အခံံတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� 
ဖိိအားး� တအားး�ပေး�းတယ််။” 

MYH-07Aa, တက္ကက သုို�လ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ ကျားး��။
 

တဆင့််�ခံဖြ�င့််�  အကြ�ပ််ကို�င််ရာာတွငွ်် သုုတေ�သန ပါ  ါဝင််သူများ�း�အကြား�း� လူ သူိိများ�း�သည့်� 
အသုံးး��များ�း�သော�ာ TNR နည်းး�လမ်းး� တစ််ခုုမှာာ� အဝေး�းရော�ာက်် အတုို�က််အခံံများ�း�အားး� ဖိိအားး�
ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကြိုး �း��ကုို�င််ခြ�င်းး�၊ နှော�ာ �က််ယှက််စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး� သို့့ � မဟုုတ်် ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� တို့့ �  
လုုပ််ဆော်�်�ငခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ မဲဆော�ာက််ရှိိ� အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း� ဖြ�စ််ရပ််တွငွ်် ပစ််မှတ််
များ�း�ထံံသို့့�  သူ တို့့�၏ မိိသားး �စုုဝင််များ�း�အားး� နှော�ာ �က််ယှက််ခြ�င်းး�၊ ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ ပုံ �မှှန်် 
စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ခံံနေေရခြ�င်းး�၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရခြ�င်းး�၊ နှိိ�ပ််စက််ခံရခြ�င်းး�နှှင့််� 
ထော�ာင််ချျခံရခြ�င်းး� စသည့် � သတ င်းး�စကားး�များ�း�ကုို� မိိသားး �စုုဝင််များ�း�မှှ တို �က််ရို�က်် 
အဆက််အသွွယ််အားး�ဖြ�င့််�  ဖြ�စ််စေ� သို့့ � မဟုုတ််  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�၊ 
လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််များ�း�၊ မိိတ််ဆွေ�ေ သူငယ််ချျင်းး�များ�း� အစရှိိ�သူတို့့� ထံံမှှ သွယ််ဝို�က််၍ ဖြ�စ််စေ� 
ပေး�းပို့့�သည််။ 

ရည််ရွယ််ချျက််များ�း�မှာာ� ပစ််မှတ််များ�း�အားး� သူတို့့�၏ ကံကြ�မ္မာာ�သည်် စစ််အုုပ််စုု၏ ထိိန်းး�ချုု�ပ််
မုှု အော�ာက််တွငွ််သာာ ရှိိ�နေေသေး�းပြီး�း� နိုု�င််ငံရေး�းနှင့််� သက််ဆို�င််သော�ာ လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�ကုို� ပါါဝင််
သည့်� သူတို့့�၏ လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း� နှင့််� မီီဒီီယာာများ�း�ကုို� အချျက််အလက််များ�း� ပေး�းပို့့� ခြ��င်းး�သည်် 
ပြ�ည််တွငွ်းး�တွငွ်် ကျျ န်ရ်ှိိ�နေေသူ များ�း�အားး� နော�ာက််ထ ပ်် ထိိခို �က််စေ�နိုု�င််သည််ဆို�သည််ကို� 
သတိိပေး�းရန်် ဖြ�စ််သည််။ 

“ကျွွန််တော့်�်�� မိိဘတွေ�ေက အသက်် ၉၀ ကျော်�်��တွေ�ေမို့့�  ကျွွန််တော်�်� သူတို့့� ကုို� ခေါ်�်
မလာာနိုု�င််ခဲ့့�ဘူးး�။ စစ််ကော�ာင််စီီက သူတို့့�အိိမ််ကို� ငါးး�ကြိ�ိမ််ရှာာ�တယ််။ တချို့�့ �တွေ�ေ
က ည အချိိ� န််တွေ�ေ။ စစ််ကော �ာင််စီီက လွှ တှ််တဲ့့� လူ တူွေ�ေလည်းး� ရှိိ�နေေတယ််၊ 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�  အိိမ််ကို� ညသန်းး�ခေါ�ါင််မှာာ� ဖော�ာက််ဝင််ပြီး�း� ကျွွန််တော့်�်��ကို� ရှာာ�တာာ
ရှိိ�တယ််လို့့�  ကျွွန််တော်�်�ယုံ�တယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�  အားး�လုံးး��ဒါါကုို� ရင််ဆို�င််ရတယ််
။ ကျွွန််တော့်�်�� လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််တွေ�ေရဲ့့� မိိသားး�စုုဝင််တွေ�ေ သူတို့့�  ဘာာမှ မသိိပေ�
မယ့်�  အဖမ်းး�ခံံရတယ််၊ အရုို�က််ခံရတယ််၊ ထော�ာင််ချျခံ ရတယ််။ သူ တို့့�က 
ခင််ဗျား�း�ကုို� ဖမ်းး�လို့့�  မရတဲ့့� အခါါ ခင််ဗျား�း�အိိမ််မှာာ� ရှိိ�တဲ့့� တခြား�း�သူူတွေ�ေကို� သူ
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တို့့�  ဖမ်း း�တတ််တယ််။ အခုုဆို� ကျွ ွန််တော့်�်�� ခေါ �ါင်းး�ထဲဲမှာာ� မေး�းခွ န်းး�တွေ�ေ ထွ က််
ထွွက််လာာနေေတယ််။ ငါ့့�မိိဘတွေ�ေကို � သူတို့့�  ဖမ်းး�မှာာ�လားး�၊ ဘယ််တော့�့�လဲဲ။ သူ
တို့့�  သူ တို့့� ကုို� ဘာာတွေ�ေ လုု  ပ််မလဲဲ။ ဒါ ါဟာာ တကယ့် �ကို� ကျွ ွန််တော့်�်��ရဲ့့� စိိ တ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� ထိိခို�က််စေ�တယ််။”

MYH-03Pp, နိုု�င််ငံရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုု၏ အဖ့ွဲ့�ဝင််၊ ကျားး��။ 

“စစ််တပ််က ကျွ ွန််မကို� တ ပ််ပြေး��း ဖမ်း း�ဝရမ်းး�ထုုတ််ထားး�တယ််။ ဒါ ါပေ�မယ့်� 
Facebook ပေါ်�်မှာာ� ကျွွန််မ အင််တာာဗျူး�း� တို�က််ရို�က်် Live လွှငှ့််�ပေး�းတဲ့့� အချိိ� န််
အထိိ ဆိုးး��ဆိုးး��ရွား��းရွား��း ဘာာမှ မဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�။ ညနေေပို�င်းး�မှာာ� အင််တာာဗျူး�း�ကုို� လို�
က််ဖ်် လွှငှ့််�ပြီး�း�တာာနဲ့့� ရေ �တပ််က လူတူွေ�ေက ကျွွန််မအဖေ�အိိမ််ကို� ဝင််တော့�့�တာာ
ပဲဲ အဲဒီီကနေေ သီးး�ခြား�း�စီီ နေေတဲ့့� ကျွွန််မရဲ့့� အမနဲ့့�  အမေ�တို့့�အိိမ််တွေ�ေကို� ဆက််
သွားး��တယ််။ သူတို့့�အားး�လုံးး�� စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ခံံရတယ််။ အဲဒီီအချိိ� န််တုုန်းး�က 
ကျွွန််မ မိိဘတွေ�ေက သမီးး�အဖြ�စ််က စွန့် ်�လွှ�တ််ကြော��ာင်းး�ကုို� သတင်းး�စာာထဲမှာာ� မ
ထည့်�ရသေး�းဘူးး�။ ကျွ ွန််မ  အရမ်းး�ကြော��ာက််သွားး��ပြီး�း� နော�ာက််ပို �င်းး�မှာာ� လူ သိူိ
ထင််ရှား��း မြ�င််သာာတာာတွေ�ေ မလုု  ပ််ရဲတော့�့�ဘူးး�။ မီီဒီီယာာတွေ�ေက အင််တာာဗျူး�း�
တွေ�ေ ထပ််တော�ာင်းး�တဲ့့�အခါါ ကျွွန််မ ငြ� င်းး�လုို�က််တယ််။ ကျွွန််မရဲ့့� Facebook 
အကော�ာင့််�ဟော�ာင်းး�မှာာ� ကျွ ွန််မအမေ�ကို� မန္တ တလေး�းထော�ာင််မှာာ� ဖမ်း း�ထားး�မယ််ဆို�
တဲ့့� စာာတို�ကုို� ရတယ််။ ကျွွန််မရဲ့့� Facebook အကော�ာင့််�ကို� ကျွွန််မ ဖျျက််လို�က််
တယ််။ နော�ာက််ပို�င်းး�မှာာ� ကျွွန််မတို့့�အမေ�ကို� ရက််ပေါ�ါင်းး� ၄၀ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခဲ့့�
တယ််ဆို�တာာ အမက ပြော��ာပြ�တယ််။”  

MYH-02Mp, စစ််သားး�ဟော�ာင်းး�၊ မ။ 

ကျွွန််တော်�်� ဒီီကို�ရော�ာက််ပြီး�း� ခြော��ာက််လ ကြာ�ာတဲ့့�အခါါ ကျွွန််တော့်�်�� အဖေ�အဖမ်းး�
ခံံရတယ််။ သူက အသက်် ၈၀ ရှိိ�ပြီ�ီ၊ တကယ််ဆို�ရင်် ကျွွန််တော့်�်�� မိိဘတွေ�ေနဲ့့�  
အမက ကျွွန််တော်�်�နဲ့့� ဝေး �းဝေး�းမှာာ� အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�းနေေတာာ။ ကံမကော�ာင်းး�
ချျင််တော့�့� ရွာာ �မှာာ� လူ သူတ််မုှုတစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ရဲ တွေ�ေရော�ာက််လာာပြီး�း� လူ တူွေ�ေကို� 
မေး�းမြ�န်းး�တဲ့့�အခါါ ကျွွန််တော့်�်�� မိိဘတွေ�ေမှာာ� ပုုဒ််မ ၅၀၅ (က) နဲ့့�  အလုို�ရှိိ�နေေတဲ့့� 
သားး�တစ််ယော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� တော်�်�လှ န််ရေး�းမှာာ� ပါ ါဝင််နေေတယ််ဆို�တာာ တွေ့� သ့ွား�း��
တယ််။ ကျွ ွန််တော့်�်��အဖေ�ကုို� ရဲ စခန်းး�ကုို�ခေါ်�်သွားး��ပြီး�း� အဲ ဒီီမှာာ� နှ စ််ရက်် ထားး �
ထားး�တယ််။ သူ တို့့�က ကျွ ွန််တော်�်�ဘယ််မှာာ�ရှိိ�သလဲဲဆုို�တာာ မေး�းကြ �တယ််။ 
သူူက ကျွွန််တော့်�်��အကြော��ာင်းး� ဘာာမှ သိိပ််မသိိတော့�့� အရုို�က််ခံရတယ််။ အဲဒီီ
နော�ာက််မှ သူတို့့�က သူ့ကုို� ကျွွန််တော့်�်�� အမေ�နဲ့့� ကျွ ွန််တော့်�်�� အမကို� ပေး�းတွေ့�ပ့ြီး��း�
 ကျွ ွန််တော့်�်��ကို� ပြ� န််ခေါ်�်ပေး�းဖို့့�  ကျွ ွန််တော့်�်��အဖေ�က သဘော �ာတူခူဲ့့�မယ််ဆို�ရင်် 
သ့ူ့ကုို� ပြ�န််လွှတှ််ပေး�းမယ််လို့့�  သူတို့့� ကုို� ပြော��ာတယ််။ ကျွွန််တော့်�်��အဖေ�က ကျွွန််
တော့်�်��ကို� မခေါ်�်ခဲ့့�ဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� အခုုဆို� သူထော�ာင််ထဲမှာာ� ခြော��ာက််လ ရှိိ�သွားး��
ပြီ�ီ။ ကျွ ွန််တော်�်� တော်�်�တော်�်�ခံ စား�းရတယ််။ ကျွ ွန််တော်�်�အဲဒီီကို� ပြ� န််သွားး��ပြီး�း� 
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ကုို�ယ််စား�း အဖမ်းး�ခံံချျင််စိိတ််ပေါ�ါက််တယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� ကျွွန််တော့်�်��အမေ�နဲ့့�  အမ
နဲ့့� ကျွ ွန််တော့်�်�� မိိန်းး�မက အဲလုို�လုုပ််လဲဲ ဘာာမှ ထူးး�မှာာ� မဟုုတ််ဘူးး�လို့့�  ပြော��ာတယ််။” 

TRS-02Co, အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�။ ကျားး��။ 

ဂ) နော�ာက််ယော�ာင််ခံံခြ�င်းး�နှှင့််� တိုု�က်ခိုု�က်(ရန် ်အားး�ထုုတ််)ခြ�င်းး� 

တစ််စုံ�တစ််ဦးးကို� ချော �ာ�င်းး�မြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ရှု�ုခြ�င်းး�သည်် ပုုဂ္ဂဂလိိက လွ  တွ််လပ််ခွင့််�ကို� ချိုး�း  ��
ဖော�ာက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် ယခုုချိိ�  န်အ်ထိိ ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ တို �က််ခို�က််ခြ�င်းး�
များ�း�၊ လိိင််ဆို�င််ရာာ စော်�်�ကားး�မုှု သို့့� မဟုုတ်် လူသူတ််မုှုများ�း�ကဲ့့�သို့့�  ရာာဇဝတ်် အပြု�ုအမူူများ�း�
ကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ခြ�င်းး� မဟုုတ််သ၍ ယင်းး�မှာာ� ရာာဇဝတ််မုှု မဟုုတ််ပေ�။
 
မဲဲဆော�ာက််ရှိိ�  အဝေး�းရော�ာက်် မြ� န််မာာများ�း�အတွကွ်် ဆို �င််ဘာာ စော�ာင့် ်�ကြ�ည့််�နော�ာက််ယော�ာင််ခံ
ခြ�င်းး�သည်် စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှု ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�သည်် နော�ာက််ထပ်် ထိိခို�က်် မုှုများ�း�
အတွကွ်် ရ ည််ရွယ််သော�ာ ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ နော�ာက််ယော�ာင််ခံ ခြ�င်းး�ကုို� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ 
ရှှင််သန််လွတွ််မြော��ာက််ခွင့််�ရရှိိ�ပြီး�း� အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�ကုို� ပြ� န််လည််ပြော��ာပြ�နိုု�င််ခဲ့့�သည့်� 
သုုတေ�သနတွငွ်် ပါ ါဝင််သူများ�း�က မြ� န််မာာ  အတုို�က််အခံံများ�း�နှှင့််�  ဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� 
ချော�ာ�င်းး�မြော��ာင်းး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည်် ပြ�န််ပေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ တို�က််ခို�က််ခြ�င်းး�၊ သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး� 
သို့့� မဟုုတ်် မြ� န််မာာနိုု�င််ငံရှိိ� နော�ာက််ကွ ယ််က စေ�ခို �င်းး�သူူတို့့�၏ လက််တွ ငွ်းး�သို့့�  ပစ််မှ တ််ကို� 
ပို့့� ဆော�ာင််မည့်�  ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း�၏ ဖမ်း း�ဆီးး�ခြ�င်းး� တို့့ �  ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ တို �က််ခို�က််မုှု 
တစ််ခုုခုု ကို� ပြ�င််ဆင််ရန်် ရည််ရွယ််သည််ဟုု ယုံ�ကြ�ည််ကြ�သည််။ 

“တနေ့့� ကျွ ွန််တော်�်� သူငယ််ချျင်းး�တစ််ယော�ာက််ဆီီက အွနွ််လို�င်းး�ခေါ်�်ဆုို�မုှု တစ််ခုု
ကုို� ရတ ယ််။ သူ က  “ဟေ့�့ လူ တူွေ�ေ! မ င်းး�တို့့�ဘယ််မှာာ�လဲဲ” လို့့ �  ပြော��ာတ ယ််။ 
တစ််ခုုခုု မှား��းနေေတယ််လို့့�  ကျွွန််တော်�်� ခံစား�းလို�က််ရတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�  အုုပ််စုု
ထဲဲမှာာ� “ဟေ့�့ လူတူွေ�ေ” လို့့�  ဘယ််တုုန်းး�ကမှ မသုံးး��ဘူးး�ဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့်� အုုပ််စုု
အတွငွ်းး� လျို့့� �ဝှှက််ကုုဒ််အဖြ�စ်် သိိကြ�တယ််။ ကျွွန််တော်�်� သဘော�ာပေါ�ါက််လို�က််
ပြီး�း� ဖုုန်းး�ချျလို�က််တယ််။ အဲဒီီနော�ာက်် ဒီီကိိစ္စစကုို� စုံ�စမ်းး�ကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါ အဲဒီီလူကူ
 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ခံထားး�ရတယ််ဆို�တာာ တွေ့�့
ရတယ််။ ကျွွန််တော်�်�သူ့ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�တင််တယ်် သူက အဲဒီီ စကားး�လုံးး��ကုို� သုံးး��
ပြီး�း� သူက စကစ လက််ထဲရော�ာက််နေေတယ််ဆို�တာာ ကျွွန််တော့်�်��ကို� ပြော��ာပြ�နိုု�င််
လို့့� ဖြ��စ််တယ််။ ကျွွန််တော်�်� ဘယ််မှာာ� ရှိိ�တယ််ဆို�တာာ ပြော��ာခဲ့့�ရင်် ဘာာ ဖြ�စ််မယ််
ဆုို�တာာ ဘယ််သူမှှ မသိိဘူးး�။” 

ST-04Pp, နိုု�င််ငံရေး�း ပါါတီီ ဝင််၊ ကျားး��။
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“တုို�က််ခို�က််ရန်် အားး �ထုုတ််မုှု” နှ င့််�အတူလူာာသော�ာ နော�ာက််ယော�ာင််ခံ  စော�ာင့် ်�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�မှှ 
လွတွ််မြော��ာက််လာာသော�ာ သူ တို့့�၏ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�ကုို� ဝေ �မျှှသော�ာ သူ များ�း�မှာာ� သူ တို့့�  
ထွွက််ပြေး��းခဲ့့�မုှု အနည်းး�ငယ််နော�ာက််ကျျခဲ့့�ပါါက ဘာာဖြ�စ််မည််ကို� မည််သူကမျှှ အတည််ပြု�ုရန််
 နည်း း�လမ်းး� မ ရှိိ�သော်�်�လည်းး� သူ တို့့�  ရင််ဆို �င််ခဲ့့�ရသော�ာ ဘေး �းအန္တတရာာယ််မှာာ� နက််ရှို �င်းး�ပြီး�း� 
စွွန့် ်�စား�းရန်် မသင့််�ကြော��ာင်းး�အများ�း�စုုက ယုံ�ကြ�ည််သည််။ ထုို�သို့့� သော�ာ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�ကုို� 
ဝေ�မျှှသော�ာ ပါ ါဝင််သူအားး�လုံးး��မှာာ� စစ််ကော �ာင််စီီတပ်် သို့့� မဟုုတ််  ၎င်းး�တို့့�၏ လက််နက််ကို�င်် 
မဟာာမိိတ််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှှ  စစ််  အရာာရှိိ�ကြီး�း�များ�း�၊ အရပ််ဘက််  အဆင့််�မြ�င့််�  အစိုးး��ရ 
ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််� PDF စစ််သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 

အော�ာက််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပထမနှင့််� ဒုုတိိယ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် ပစ််မှတ်် အတုို�က််အခံံ
များ�း� ဖြ�စ််သော�ာ  အမျိုး�း ��သားး� ကျော �ာ�င်းး�သားး� လူ ငူယ််   (RS-05Aro) နှ င့််�  တစ််  ဦးးတည်းး� 
အမျိုး�း ��သမီးး� (RS-04Ca) တို့့�က ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ� အချျက််အလက််များ�း�ကုို� နှိုု��က််ထုုတ််ရန််
နှှင့််�  အပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းရန်် သူ တို့့�အားး� ပြ� န််ပေး�းဆွဲဲ�ရန််  ဖြ�စ််သည််ဟုု ယုံ �ကြ�ည််ကြ�သည််။ 
တတိိယ လူ ူ(RS-02Arp)မှာာ� သူ့ကုို� လို�ချျင််သည််မှာာ� တူညူီီသော�ာ ရည််ရွယ််ချျက််ဖြ�င့််�  ဖြ�စ််
သော်�်�လည်းး� ကျူးး ��လွနွ််သူများ�း�က သူ့ အားး� ဖမ်း း�ဆီးး�ရန််နှင့််� ကျူးး ��လွနွ််သူများ�း� ထိိန်း း�ချုု�ပ််
ထားး�သော�ာ အော�ာက််ရှိိ� နယ််မြေ�ေသို့့�  ပြ�န််လည််ပို့့� ဆော�ာင််ရန်် ထုို�င်းး�ရဲဲများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည််။
  
“တစ််နေ့့�မှာာ � ကျွွန််တော်�်�နဲ့့�  PDF ထဲ အတူ ူဝင််ခဲ့့�တဲ့့� သူငယ််ချျင်းး�တစ််ယော�ာက််ဆီီက ဆက််
သွွယ််လာာတယ််။ မကြာ �ာသေး�းခင််က ကျွ ွန််တော့်�်��သူငယ််ချျင်းး�က စစ််ကော �ာင််စီီရဲ့့� ဖမ်း း�ဆီးး�
တာာ ခံ လုို�က််ရပြီး�း� ကျွ ွန််တော်�်�က ထွ က််ပြေး��းလွတွ််မြော��ာက််လာာပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး ��တော့�့� မဲ
ဆော�ာက််ကို� ရော �ာက််ခဲ့့�တယ််။ သူ ပြ�န််လွတွ််လာာတယ််လို့့�  အွ နွ််လို�င်းး�က ဖုုန်း း�ခေါ�ါပြီး�း� ပြော��ာ
တယ််၊ PDF ထဲ ပြ�န််ဝင််ဖို့့� ကုို�တော့�့� မစွ န့် ်�စား�းတော့�့�ဘူးး�လို့့�လည်းး� ပြော��ာတ ယ််၊။ သူ က မဲ
ဆော�ာက််ကို� လာာချျင််နေေတ ယ််။ နော�ာက််ဆုံးး ��တော့�့� သူ လွတွ််လာာလို့့�  ကျွ ွန််တော်�်� ဝမ်း း�သာာမိိ
တယ််၊ ကျွ ွန််တော်�်�က သူ့ ကုို� ကျွ ွန််တော်�်�တို့့� နဲ့့�   အတူနူေေပြီး�း� ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�  လို �ပဲဲ ခက််ခဲ တဲ့့� 
အလုုပ််တွေ�ေ လုုပ််လို့့�  ရတယ််လို့့�  ပြော��ာလို�က််တယ််။ ကျွွန််တော့်�်�� ဖုုန်းး�နံပံါါတ််နဲ့့� လိိ ပ််စာာကို� သူ့
ကုို� ပေး�းလို�က််ပြီး�း� အဲဒီီအကြော��ာင်းး�ကုို� ကျွွန််တော့်�်�� အခန်းး�ဖော်�်�ကို� ကျွွန််တော်�်� ပြော��ာပြ�တယ််။ 

ဒါါပေ�မယ့်� နော�ာက််တစ််နေ့့�မနက််မှာာ  �ပဲဲ ကျွ ွန််တော့်�်��အခန်းး�ဖော်�်�နဲ့့� ကျွ  ွန််တော်�်� 
အလုုပ််မှာာ� ရှိိ�နေေတုုန်းး� သူငယ််ချျင်းး�က ဖုုန်းး�ဆက််ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�တို့့�  အိိမ််ရှေ့�့ �မှာာ�
 ရော �ာက််နေေပြီ�ီလို့့�  ပြော��ာခဲ့့�တ ယ််။ ကျွွန််တော်�်�က အလုုပ််ပြီး�း�အော�ာင်် လုုပ််ဖို့့�  လို�
တာာကြော��ာင့််� အဲဒီီမှာာ�ပဲဲ စော�ာင့််�နေေဖို့့�  ပြော��ာခဲ့့�တယ််။ အဲဒီီနော�ာက််တော့�့� ကျွွန််တော့်�်��
 အခန်းး�ဖော်�်�က စပြီး�း� သူရော�ာက််လာာတာာ သိိပ််မြ�န််တဲ့့�အပေါ်�်  သံသယဝင််လာာ
ခဲ့့�ပြီး�း� သေ�ချာ�ာအော�ာင််  အဝေး�းက စော�ာင့် ်�ကြ�ည့််�ဖို့့�  အကြံ�ံပေး�းတယ််။ ဒီီလို �နဲ့့� 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�  အဲလုို� လုုပ််ခဲ့့�တယ််၊။ အဲဒီီမှာာ� ကျွွန််တော့်�်�� သူငယ််ချျင်းး�တော့�့� မရှိိ�
ပေ�မယ့်� လူစူိိမ်းး�တစ််ချို့�့ � ကျွွန််တော့်�်��အိိမ််နား�းမှာာ� နေေနေေတာာကို� တွေ့�ခ့ဲ့့�တယ််။ 

RS-05Aro, former student and member armed resistance group, male
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ကျွွန််တော်�်�က အိိမ််နီး း�နား�းချျင်းး�ကုို� ဖုုန်း း�လှှမ်းး�ဆက််ပြီး�း� ကျွ ွန််တော်�်�ကို� 
တစ််ယော�ာက််ယော�ာက်် လာာရှာာ� ရှိိ�လားး�၊ အဲဒီီလူကူ ဘယ််လို�ပံုံ�လဲဲ ၊ သူအဲဲဒီီမှာာ� ရှိိ�
နေေသလားး� လို့့�  မေး�းကြ�ည့််�တယ််။ သူက ကျွွန််တော့်�်��ရဲ့့� သံသယကို� အတည််ပြု�ု
ပေး�းပြီး�း� အဲ ဒီီလူတူွေ�ေ  အနား�းမှာာ�ရှိိ�နေေတုုန်းး�ပဲဲလို့့�  ပြော��ာပါ ါတယ််။ ဒါ ါကြော��ာင့််� 
ကျွွန််တော်�်� ပြေး��းရတော့�့�မယ််ဆို�တာာ သိိတယ််။ အဲဒီီညက ကျွွန််တော်�်�နဲ့့� ကျွ ွန််
တော့်�်��အခန်းး�ဖော်�်�  အလုုပ််က  သူ  ငယ််ချျင်းး�တစ််ယော�ာက်် ဆီီမှာာ � တည်း း�ခုို�ခဲ့့�
တယ််။ နော�ာက််နေ့့�ကျျတော့�့� အဲ ဒီီလူတူွေ�ေ ထပ််လာာပြ�န််တယ််လို့့�  အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�
ဆီီက သိိလို�က််ရတော့�့� တစ််လနီးး�ပါးး�လော�ာက်် အဝေး�းမှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့့�  နေေကြ�
တယ််။ အကြော��ာင်းး� တစ််ခုုခုုကြော��ာင့််� ကျွွန််တော်�်�တို့့� ကုို� ဖမ်းး�ဖို့့� ကြိုး��း��စား�းနေေကြ�
တယ််လို့့�  ထင််တယ််၊ ကျွွန််တော့်�်��ရဲ့့� နေေရာာကို� အတိိအကျျသိိရဖို့့�အတွကွ်် ကျွွန််
တော့်�်�� သူငယ််ချျင်းး�ကုို� ငါးး�စာာ အဖြ�စ်် သုံးး��လုို�က််တာာပဲ။ ဒီီလူတူွေ�ေက ဘယ််သူ
တွေ�ေလဲဲ ဆို �တာာပြော��ာဖို့့� ခက််တယ််။ ဘာာလို့့ � လဲဲ ဆို �တော့�့� မြ�ဝတီီမှာာ � ဓါ ါတ််ပုံ�နဲ့့� 
တကွ ကြေ��ညာာပြီး�း� ကျွွန််တော့်�်��ကို� ဝရမ်းး� ထုုတ််ထားး�တယ််။ 

RS-05Aro ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှငှ့််� လက််နက််ကို�င််တော်�်�လှန််ရေး�းအဖ့ွဲ့� ဝင်် ဟော�ာင်းး�၊ ကျားး��၊

“ကျွွန််မ နေေပြ�ည််တော်�်�ကနေေ ဒီီကို� ထွက််ပြေး��း လွတွ််မြော��ာက််လာာခဲ့့�ပြီး�း� တစ််လ
တော�ာင်် မကြာ �ာသေး�းဘူးး�၊ ကျွ ွန််မကို� လူ နှူှစ််ယော�ာက်် လာာရှာာ �တဲ့့�  အကြော��ာင်းး� 
ကျွွန််မအိိမ််နီးး�ချျင်းး�က ကျွ ွန််မကို� ပြော��ာတ ယ််။ အဲ ဒီီအချိိ� န််တုုန်းး�က သူ က 
ကျွွန််မကို� မသိိသေး�းဘူးး�။ နော�ာက််ပို�င်းး�မှာာ� ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ဆို�င််ရှင််ရဲ့့� သမီးး�နဲ့့� ကျွ ွန််မ 
ပြ�ဿနာာ  ဖြ�စ််တယ််။ အဓိိကကတော့�့� ဆူ ညံံလို့့� နဲ့့�   အမုှို�က််တွေ�ေကြော��ာင့််�ဖြ�စ််
တယ််။ အသံံတွေ�ေ ဆူရင်် ထုို�င်းး�ရဲဲတွေ�ေကို� စိိတ််ဝင််စား�းစေ�မယ််၊ အမုှို�က််တွေ�ေက
 ကျွွန််မကို� မော�ာင်းး�ထုုတ််ခံရစေ�မယ််လို့့�  သူနဲ့့� သူ့ အမေ�ကို� ကျွွန််မပြော��ာတယ််။ 
ဒါါပေ�မယ့်� ဘာာမှ မထူးး �ပါါဘူးး�။ ဒါ ါကြော��ာင့််� အိိမ််ရှင််ကို� ကျွွန််မ ပြော��ာပြ�တော့�့� 
သူူက သူတို့့�  နှ စ််ယော�ာက််လုံးး��နဲ့့� ဒေါ�  ါသတကြီး�း� စကားး�ပြော��ာတယ််။ ရက််နည်းး�
နည်းး�ကြာ�ာတဲ့့�အခါါ လူစူိိမ်းး�နှှစယော�ာက််ရော�ာက််လာာပြီး�း� ကျွွန််မ တံခါးး�ကုို� ထုုပြီး�း� 
မြ�န််မာာလို� အော်�်�ကြ �တယ််။ ကျွွန််မ အိိမ််နီး း�ချျင်းး�ကုို� ဖုုန်း း�ခေါ်�် ပြီး�း� အကူူအညီီ
တော�ာင်းး�ပေ�မယ့်� သူက အိိမ််ပို�င််ရှင််ကို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဖို့့�  သူသိိပ််ကြော��ာက််နေေခဲ့့�တယ််
။ ဒါါပေ�မယ့်� ဆူညံံသံံတွေ�ေကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� နဲ့့�  သိိပ််မဝေး�းတဲ့့� အိိမ််တစ််အိိမ််မှာာ�
နေေတဲ့့�  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံသူူတစ််ယော�ာက််က ကြ �ည့််�ဖို့့�  ထွ က််လာာပြီး�း� သူ တို့့�တွေ�ေကို� 
အော်�်�တယ်် အပြ�စ််တင််တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� သူက ရဲကုို� ဖုုန်းး�ဆက််လို�က််မယ််လို့့�  
ပြော��ာတော့�့� သူတို့့�  ပြ� န််ထွက််သွားး��တယ််။ အဲဒါါပြီး�း�တော့�့� ကျွွန််မ အဲဒီီကနေေ စ
ပြီး�း� ရွှေ့�့�တော့�့�တာာပဲ။”  

RS-04Ca, အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�၊ မ။ 
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“ကျွွန််တော့်�်�� သူငယ််ချျင်းး�က BGF လက််နက််ချျ တယော�ာက််ဖြ�စ််တယ််။ နည်းး�
နည်းး� ရာာထူးး�ကြီး�း�တယ််။ သူက သူ့မိိသားး�စုု ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံရလို့့�  မဲဆော�ာက််ကို� 
ထွွက််ပြေး��းလာာခဲ့့�တာာ။ သူတို့့�က ကျွွန််မတို့့�နား�းမှာာ� အိိမ််တစ််အိိမ််၍ငှား��းနေေတယ််။ 
ခြော��ာက််လလော�ာက််ကြာ�ာပြီး�း�တဲ့့�အခါါ လူစူိိမ်းး�တယော�ာက်် ရော�ာက််လာာပြီး�း� သူ့ကုို�
 ဂိိတ််ကနေေ လှမ်းး� ခေါ်�်တယ််။ သူဟာာ အိိမ််နီးး�ချျင်းး� တစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�
ပြော��ာပြီး�း� သင်္ကြ�ြန််    (ရေ�ကစား�းပွဲဲ�) အတွကွ်် မုုန့် ်�ပေး�းချျင််တယ််လို့့�  ပြော��ာတယ််။  
အဲဲဒီီလူကူ စ ပ််စုုပြီး�း� မေး�းခွ န်းး�တွေ�ေ  အများ�း�ကြီး�း�မေး�းတဲ့့�အတွကွ်် မိိသားး �စုုကို� 
စိိတ််မသက််မသာာ ဖြ�စ််စေ�တယ််။ 
အဲဲဒီီနော�ာက်် နှ စ််ရက််ကြာ�ာတဲ့့�အခါါ ထုို�င်းး�ရဲဲတွေ�ေ လာာတယ််။ ဆူဆူူညံံညံံ လုုပ််
လို့့�  တို�င််တာာ ရှိိ�တယ််လို့့�  ပြော��ာတယ််။ ကံကော�ာင်းး�တာာက သူ အဲဒီီမှာာ� မရှိိ�ဘူးး�။ 
ရဲဲက သူ့မိိန်းး�မကို� လူဘူယ််နှစ််ယော�ာက်် အဲဒီီမှာာ� နေေသလဲဲလို့့�  မေး�းတော့�့� သူက 
နှှစ််ယော�ာက််ပဲ ရှိိ�ပြီး�း� ဆူညံံသံံတွေ�ေ လုုပ််တယ််ဆို�တာာ မ ဖြ�စ််နိုု�င််တဲ့့�အကြော��ာင်းး� 
သူူက ပြော��ာတ ယ််။ သူက ရဲ တွေ�ေကို� ပို �က််ဆံပေး�းတယ််။ ရဲ တွေ�ေ ပြ� န််သွားး��တဲ့့�
အခါါ သူ့ယော�ာက်ျားး���ကုို� သူ ဆက််သွယ််တယ််။ အဲဒီီနော�ာက်် မိိသားး �စုု တစ််စုု
လုံးး�� အဲဒီီနေ့့�မှာာ �ပဲဲ ပြော��ာင်းး�သွားး��တယ််။ သူတို့့�  စုုထားး�တဲ့့� ပို�က််ဆံလေး�း ကုုန််ကာာ
နီးး�အထိိ သူတို့့�  အကြိ�ိမ််များ�း�စွာာ� ပြော��ာင်းး�ကြ�ရတယ််။ အခုု သူတို့့�  မဲဆော�ာက််မှာာ� 
မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�၊ ကျွွန််တော်�်�လည်းး� အဲဒီီကတည်းး�က သူတို့့�အကြော��ာင်းး� မကြား�း�
တော့�့�ဘူးး�။” 
 RS-02Arp, လက််နက််ကို�င််အဖ့ွဲ့� တပ််ဖွဲ့�ဝင််ဟော�ာင်းး�၊ ကျားး��။ (မိိတ််ဆွေ�ေ၏ ပြော��ာ
ပြ�ချျက််)

ပါါဝင််သူ အများ�း�စုုက စစ််ကော�ာင််စီီနှင့််� သူ၏ မဟာာမိိတ််များ�း�သည်် မဲဆော�ာက််ရှိိ� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
အလုုပ််သမား�း အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်် အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး�နော�ာက််ပို�င်းး� သတင်းး�ပေး�းများ�း�
ကုို� တိုးး ��မြှ�ငှ့််�ထားး�ပြီး�း� ထုို�သူူများ�း�မှာာ� ဒုုက္ခခသည််များ�း�ကဲ့့�သို့့� ပင်် မဲ ဆော�ာက််သို့့�  လမ်း း�ကြော��ာင်းး�
အမျိုး�း ��မျိုး�း ��မှှ သွားး��လာာနိုု�င််သည််ဟုု ယုံ�ကြ�ည််ကြ�သော်�်�လည်းး� ထုို�င်းး�-မြ�န််မာာ ချျစ််ကြ�ည််ရေး�း 
တံံတားး� အမှှတ်် ၁ ကို� ပြ�န််လည််ဖွင့််�လှစ််ခြ�င်းး�မှာာ� အထင််ကရ ဖြ�စ််စေ�သည််။29  ကို�ဗစ်် ၁၉ 
ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း�နှှင့််�  ၂၀၂၁ ခုုနှ စ်် နော�ာက််ပို �င်းး�က စတင််ခဲ့့�သည့် � မဲ ဆော�ာက််-မြ�ဝတီီ 
နယ််စပ််အနီးး� တို�က််ပွဲဲ�များ�း� ကြော��ာင့််� နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်��သည့်� တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ တရား�းဝင််
 လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အဖြ�စ်် ဝန််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ တံတားး�မှာာ� သုံးး��နှှစ််ကြာ�ာအော�ာင်် ပိိတ််ထားး�ခဲ့့�သည််
။ ထုို� တရား�းဝင်် နယ််စပ််ဖြ�တ််သန်းး�သည့်� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ပြ� န််လည်် ဖွင့််�လှစ််ခြ�င်းး�သည်် 
ပါါဝင််သူများ�း�၏ အမြ�င််အရ  အဝေး�းရော�ာက်် မြ� န််မာာ  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ကုို� စစ််ကော �ာင််စီီ၏ 
အဆင့််�ဆင့််�သော�ာ  အရာာရှိိ�များ�း�အနေေဖြ�င့််� လူ ကုူို�ယ််တို�င်် လက််လှ မ်းး�မီီနိုု�င််သော�ာ 
အခွွင့််�အလမ်းး�ကုို� ပို�မုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ 

29	ဆ က််လက်် ဖတ််ရှုရန််။ 
https://myanmar-now.org/
en/news/thai-myanmar-bor-
der-bridge-reopens-after-
three-year-closure/
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“တံံတားး� ပြ�န််ဖွင့််�လို�က််တာာနဲ့့� သူ တို့့�က ကားး�နှှစ််စီးး�နဲ့့� ဝင််လာာ ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�တို့့�
 ခို �လှုံံ�ရာာ ဂေ� ဟာာကို� ပ တ််မော�ာင်းး�တော့�့�တာာပဲ။ အဲ ဒါါကြော��ာင့််� ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�  
တခြား�း�လံုံ�ခြုံ�ံ�တဲ့့� နေေရာာကို� ရွှေ့�့�ခဲ့့�ရတယ််။”

NGY-02Pp, နိုု�င််ငံရေး�း အဖ့ွဲ့� အစည်းး� အဖ့ွဲ့�ဝင််၊ ကျားး��။ 

	 ပျော�ာ�က်ဆုံးး��ခြ�င်းး� 

	 လုုပ််ကြံ�ံသတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့််�  TNR ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ တို �က််ခို�က််မုှု ဖြ�စ််ရပ််များ�း�နှှင့််� 
ပတ််သက််၍ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း� မ ရှိိ�ပါါ။ ယ င်းး�အစား�း ပျော�ာ �က််ဆုံးး��မုှု ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုု 
သတင်းး�ထွွက််ပေါ်�်ခဲ့့�သည််။ ကံမကော�ာင်းး�စွာာ�ပင်် နယ််စပ်် အသံံ အဖ့ွဲ့�သည်် ထွက််ဆို�မုှုများ�း�
တွငွ်် ပါ ါဝင််သော�ာ လူ ပူုုဂ္ဂို��လ််များ�း�၏ အနီးး�ကပ်် ဆွေ �ေမျိုး�း ��များ�း�ကုို� လက််လှ မ်းး�မမီီနိုု�င််ခဲ့့�ပေ�။ 
ယင်းး�သို့့�  မ ဖြ�စ််မှီီ� သတိိပေး�းသည့်� လက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�စ််သည့်� ဆို�င််ဘာာ ခြိ �ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း�
နှှင့််� ရုုပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ နော�ာက််ယော�ာင််ခံလုို�က််ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�မရှိိ�ကို� သတင်းး�အချျက််အလက်် မ
ရရှိိ�ပါါ။ 

“ကျွွန််တော့်�်�� လုု ပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််တွေ�ေ  အပြော��ာအရ သူ က မဲ ဆော�ာက််ကို� သူ့
ဘာာသာာ လာာခဲ့့�တယ််။ ၂၀၂၂ ခုုနှ စ်် မေ�လ   ၇ ရက်် မနက််ပို  �င်းး�မှာာ� သူက မဲ
ဆော�ာက််မှာာ� ရော �ာက််နေေပြီ�ီလို့့�  ကျွ ွန််တော်�်�တို့့� ကုို� လှ မ်းး�ဆက််သွယ််တာာနဲ့့� 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�က သူတို့့�  သွားး��ကြို�ု�ဖို့့�  အချိိ� န်၊် နေေရာာနဲ့့� ရက််စွဲဲ�တွေ�ေ စီီစ ဉ််တယ််။ 
ချိိ�န်း း�ဆုို�ထားး�တဲ့့�အတုို�င်းး� သွားး��တဲ့့� ရက််မှာာ� သူက ပေါ်�်မလာာဘူးး�။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�
 အဲဒီီအချိိ� န််က စပြီး�း� အခုု အချိိ� န်အ်ထိိ ဘာာဖြ�စ််တယ််ဆို�တာာကို� ရှာာ�ဖွေ�ေခဲ့့�ပေ�
မယ့်� ဘာာသဲလွနွ််စမှ မရဘူးး�။ အခုုဆို�ရင်် တစ််နှစ််ကျော်�်��ရှိိ�သွားး��ပြီ�ီ ကျွွန််တော်�်�
တို့့�  သူ့ ဆီီက ဘာာသံမှှ မကြား �း�ရဘူးး�၊ သူ့ ကုို� ဘ ယ််သူက ဖမ်း း�သွားး��လဲဲ ဒါ ါမှှ
မဟုုတ်် သတ််သွားး��လဲဲဆုို�တာာ ကျွွန််တော်�်�တော့�့� ဘယ််လို�မှှ မသိိရဘူးး�။ 

MYH-04Ara, လက််နက််ကို�င်် တော်�်�လှန််ရေး�း အဖ့ွဲ့� အဖ့ွဲ့�ဝင််ဟော�ာင်းး�၊ ကျားး��။

ဃ) အာာဏာာပိုု�င််များ�း�အကြား�း� နယ််စပ််ဖြ�တ်ကျော်�်�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှု 

နော�ာက််ယော�ာင််ခံစော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ ဖမ်း း�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ထိိန်း း�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� နှ င့််� တရား �းမဝင်် 
ပြ�န််လည််ပို့့� ဆော�ာင််ခြ�င်းး� တို့့� တွ�ွင်် နှစ််နိုု�င််ငံ အာာဏာာပို�င််များ�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှု
များ�း�ရှိိ�သည််ဟုု သုုတေ�သနတွငွ်် ပါါဝင််သူများ�း�အားး�လုံးး��က ယုံ�ကြ�ည််သည််။ ယင်းး�မှာာ� ထုို�င်းး�
နှှင့််� မြ�န််မာာ အစိုးး��ရများ�း�နှှင့််� စစ််တပ််များ�း� အကြား�း� အနီးး�ကပ်် ရင်းး�နှီးး��မုှုများ�း�နှှင့််� အဝေး�းရော�ာက််
 အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�၏ သံသယ ဖြ�စ််ဖွယ််ရာာ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�ကုို� အားး�လုံးး��က အသိိအမှှတ််ပြု�ု
ထားး�သည့်� အချျက််ပေါ်�်တွငွ်် မူတည််သည််။ 
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“ကျွွန််မတို့့�  က ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံမှာာ� ဆို�ပေ�မယ့်� ကျွွန််မတို့့� တွေ�ေ လုံးး��ဝ လုံ�ခြုံ�ံ�မုှု ရှိိ�မနေေ
ဘူးး�၊ ဘာာလို့့ � လဲဲဆုို�တော့�့�  ထုို�င်းး�နဲ့့� မြ�  န််မာာ စစ််တ ပ််တွေ�ေက တော်�်�တော်�်�နီး း�စပ််
တယ််။ နိုု�င််ငံရေး�း လှု ပု််ရှား��းသူတွေ�ေကို� နိုု�င််ငံရေး�း ဒါ ါမှှမဟုုတ်် စီး း�ပွား��းရေး�း 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� အလဲဲအလှှယ်် လုုပ််နိုု�င််တယ််။ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ ဖြ�စ််
တာာကြော��ာင့််� စစ််ကော �ာင််စီီက ဒီီကို�လာာပြီး�း� ကျွွန််မတို့့� ကုို� မဖမ်း း�နိုု�င််ဘူးး�၊ ဒါ ါပေ�
မယ့်� ဒီီမှာာ� အာာဏာာရှိိ�တဲ့့� ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််တွေ�ေနဲ့့� သူ တို့့�  အလုုပ််လုုပ််လို့့�  ရနိုု�င််
တယ််။” 

TRS-06Ca, အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�၊ မ။

TNR အတွကွ်် နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�ကုို� ထုို�င်းး�ဘက််ရှိိ� လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 
အေ�ဂျျင််စီီ ယူ နစ််တစ််ခုု သို့့ � မဟုုတ််  အများ�း�အပြား�း�နှှင့််� မြ� န််မာာဘက််မှ အာာ ဏာာရှိိ�သော�ာ 
အုုပ််စုု တစ််ခုု သို့့  � မဟုုတ််  အများ�း�အပြား�း� အကြား�း� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�ဟုု ရှ င်းး�ပြ�
နိုု�င််သည််။ မြ�န််မာာဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံ အများ�း�စုုသည်် ရဲ၊ လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း
 ရဲ၊ နယ််ခြား�း�စော�ာင့််�ရဲ၊ ခြေ�ေလျျင််တပ််ရင်းး� စစ််သားး�၊ နယ််ခြား�း�စော�ာင့််�တပ််၊ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� 
ကာာကွယ််ရေး�း တ ပ််ဖွဲ့�များ�း�နှှင့််�ရွာာ�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  အဖ့ွဲ့�များ�း�ကုို� ယူ နီီဖော�ာင်းး�နှှင့််� လက််နက်် တ  ပ််
ဆင််ပုံ�အပေါ်�်မူူတည််လျျက်် မတူညူီီသော�ာ ထုို�င်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတပ််ဖွဲ့� ယူနစ််များ�း�အကြား�း� ခွဲဲ�ခြား�း�
နိုု�င််ခြ�င်းး� မ ရှိိ�ကြ�ပေ�။ ပူးး �တွဲဲ� စစ််ဆင််ရေး �းကို�ရဲဲအဖ့ွဲ့� ရှာာ �ဖွေ�ေမုှု အဖြ�စ်် နှ င့််� ယူ နစ်် တစ််ခုုမှ  
တပ််ဖွဲ့�ဝင််များ�း�ကုို� အခြား�း�တပ််ဖွဲ့�တစ််ဖွဲ့�အဖြ�စ််လည်းး�ကော�ာင်းး� နား�းလည််မုှု လွဲဲ�နိုု�င််သည််။ သို့့�
ဖြ�စ််ရာာ  ဤ အစီီရင််ခံစာာတွငွ်် ယူ နစ််အမည််များ�း�ကုို� အတိိအကျျ ဖော် �်�ပြ�ခြ�င်းး�မပြု�ုပဲ “
အာာဏာာပို�င််များ�း�” နှ င့််�  “အရာာရှိိ�များ�း�” ဟူသူော�ာ ဝေါ �ါဟာာရများ�း�ကုို� အများ�း�ဆုံးး�� အသုံးး��ပြု�ု
ထားး�သည််။
  
မဲဲဆော�ာက််တွငွ်် မြ� န််မာာဘက််ခြ�မ်းး�က  အဓိိက ကျျသော�ာ သူ  များ�း�မှာာ� အာာ ဏာာရ စစ််အုု ပ််စုု 
သို့့� မဟုုတ်် မြ�န််မာာ စစ််တပ််ဖြ�စ််သည့်� စစ််ကော�ာင််စီီသာာ မကပဲ မြ�ဝတီီတွငွ်် နယ််စပ််နယ််မြေ�ေ
များ�း�ကုို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ နယ််ခြား�း�စော�ာင့််� တပ််ဖွဲ့� BGF အဖ့ွဲ့�လည်းး� ပါါဝင််သည််။ မြ�န််မာာ
 စစ််တပ််က မြ�ဝတီီတွငွ်် နယ််စပ်် အခြေ�ေစို�က််စခန်းး�များ�း� မရှိိ�ပဲ မဲဆော�ာက််၏ မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င််
 နယ််မြေ�ေ အများ�း�စုုမှာာ� BGF ၏ အာာဏာာပို�င််စိုးး��မုှုအော�ာက််တွငွ်် ရှိိ�ပြီး�း� သူ့နော�ာက််တွငွ်် DKBA 
နှှင့််� KNU အဖ့ွဲ့� နယ််မြေ�ေများ�း� ရှိိ�သည််။ သို့့� ဖြ��စ််ရာာ မဲဆော�ာက််တွငွ်် တို�က််ရို�က်် ရုုပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ
 ပြု�ုမူဆော�ာင််ရွက််မုှုများ�း�မှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ််ထက်် BGF တပ််ဖွဲ့�ဝင််များ�း�၏ လုုပ််ရပ််များ�း� ဖြ�စ််
လေ့�့ရှိိ�သည််။ ယင်းး�လုုပ််ငန်းး�ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ� စစ််ကော�ာင််စီီ ကို�ယ််စား�းလားး�၊ သို့့� မဟုုတ်် စစ််
ကော�ာင််စီီ၏ အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းအတွကွ််လားး� နှ င့််�  BGF-စစ််ကော�ာင််စီီ ဆက််ဆံ ရေး�း  အတွကွ််
လားး� သို့့� မဟုုတ်် ၎င်းး�၏ အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��း သက််သက််လားး� ဆို�သည််မှာာ� ရည််ရွယ််ချျက််များ�း� 
အပေါ်�်မူူတည််လျျက်် ရှု�ုတ််ထွေး�း�မုှု ရှိိ�သည််။
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“မဲဲဆော�ာက််မှာာ� BGF ကို� စစ််ကော�ာင််စီီ ထက်် ကျွွန််တော်�်�တို့့�  ပို�ကြော��ာက််တယ််။
စစ််ကော�ာင််စီီသည််    ဤနယ််စပ််ဒေ�သတွငွ်် ပါ ါဝါါ များ�း �များ�း�စား�းစား�းမရှိိ�ပါါ။ 
DKBA သ ည်် ပ ဋိိပက္ခခမှှ ဝေး �းဝေး�းတွငွ်် နေေရ န်် ကြိုး �း��စား�းပေ�မယ့်� သူ တို့့�ရဲ့့� 
စီးး�ပွား��းရေး�းကို�သာာ အာာရုံ�စုို�က််နေေပါါတယ််။ တစ််ခါါတစ််ရံ BGF ဟာာ မိိတ််ဆွေ�ေ
လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ CDM လုုပ််သူ အများ�း�အပြား�း�ကုို� 
ဤနေေရာာသို့့�  ထွက််ပြေး��းလာာနိုု�င််ဖို့့�  သူတို့့�  ကူညီီပေး�းခဲ့့�ကြ�တာာပါါ၊ အဲဒီီအတွကွ်် 
အခကြေး��းငွေ�ေ ပေး�းခဲ့့�ရတ ယ်် ဆို �တာာ ကျွ ွန််တော်�်�သိိပေ�မယ့်� ကျွ ွန််တော့်�်�� 
သူူငယ််ချျင်းး� အများ�း�အပြား�း� ဒီီနေေရာာကို� ခလုုတ််မထိိပဲ ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မွွန််မွန််
ရော�ာက််လာာခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ ဒါ ါပေ�မယ့်� ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�က သူ တို့့� ကုို�လည်းး� 
ကြော��ာက််ရပါါတယ််။ ဘာာလို့့� လဲဲ ဆို�ရင်် သူတို့့�က- ကျွွန််တော်�်�တို့့� ကုို� ဖမ်း း�ဆီးး� 
နှိိ�ပ််စက််ပြီး�း� သတင်းး�တွေ�ေ နှိုု��က််ထုုတ််နိုု�င််သလို� ကျွွန််တော်�်�တို့့� ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီ
ဆီီကို�လည်းး� ပို့့� လုို�က််နိုု�င််ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီဟာာ BGF တို့့�ဆီီက ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််မုှုကုို� တော�ာ င်းး�ဆုို�နိုု�င််တယ််လို့့�  ကျွ ွန််တော်�်�ထင််ပါါတယ််။ 
တစ််ခါါတစ််ရံ BGF တွေ�ေ ဟာာ သူ တို့့�ရဲ့့� ဆက််ဆံ ရေး�းကို� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းရန်် စစ််
ကော�ာင််စီီကို� ကျေ�ေနပ််အော�ာင်် လုုပ််ပေး�းရ နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� ဒါါဟာာ BGF 
ကုို�ယ််တို�င််အတွကွ်် သူ့ အကျိုးး� ��အမြ�တ််အတွကွ််ပဲလည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။”

TP-06Aa, တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းသူ၊ ကျားး��။ 

ထုို�င်းး�နှှင့််� မြ�န််မာာ အစိုးး��ရများ�း�အကြား�း� TNR နှင့််� သက််ဆို�င််သော�ာ အော�ာက််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�
သည့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှု အဆင့််� သုံးး��မျိုး�း ��မှာာ� ပါါဝင််သူများ�း� အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�နှှင့််� အမြ�င််
များ�း�၊ မီီဒီီယာာ ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�နှှင့််� နယ််စပ််အသံံ၏ တွေ့�ရ့ှိိ�မုှုများ�း�မှှ ထုုတ််နှုု�တ််ထားး�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။ 

၁။ အစိုးး��ရမှ အစိုးး��ရသို့့�  မူူဝါါဒ 

	 နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� မီီဒီီယာာ ထုု  တ််ပြ�န််ချျက််များ�း�က  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံနှှင့််� မြ� န််မာာနိုု�င််ငံတို့့�  
အကြား�း� ခို �င််မာာသော�ာ သံ တမန််ရေး�းနှင့််� စစ််ရေး �း ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှုကုို� ထင််ဟ ပ််
နေေသည််။30 အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�သည််နှင့််� သူ ကုို�ယ််တို�င််လည်းး� အာာ ဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� အာာ ဏာာရ
လာာခဲ့့�သည့်�  ထုို�င်းး�ဝန်က်ြီး�း�ချုု�ပ််နှင့််� ကာာကွ ယ််ရေး�း ဝ န်က်ြီး�း�က မြ� န််မာာ စစ််ကော �ာင််စီီ 
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ဗို�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််ထံမှှ ဒီီမို�ကရေ�စီီကို� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီဖို့့�  အကူူအညီီ
တော�ာင်းး�ခံံထားး�သည့်� စာာတစော�ာင်် ရရှိိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာခဲ့့�ပြီး�း� ဆက််လက််၍ “ယနေ့့�
အချိိ� န်အ်ခါါတွငွ်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��မှာာ� ကော �ာင်းး�မွွန််သော�ာ ဆက််ဆံရေး�းများ�း�ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ရန်ဖ်ြ�စ််သည််” ဟုု ထင််မြ�င််ချျက််ပင်် ပေး�းခဲ့့�သ ည််။31  ၂၀၂၃ တွငွ်် သက််တမ်းး�ကုုန််ဆုံးး��ခဲ့့�
သည့်� ယခင်် အစိုးး��ရက အာာဆီီယံ အဆင့််�မြ�င့််� အစည်းး�အဝေး�းများ�း�32 တွငွ်် မြ�န််မာာ စစ််အုုပ််စုု
ကုို� ပြ�န််လည်် ခေါ်�်ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မုှု အများ�း�အပြား�း� လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််

30.	ဆ က််လက်် ဖတ််ရှုရန််။ 
www.straitstimes.com/
asia/thailand-and-myan-
mar-traditional-rivals-now-
brothers-in-arms
31.	 Ibid., (22)
32. 	ဆက််လက်် ဖတ််ရှုရန််။ 
www.reuters.com/world/
asia-pacific/thailand-seek-
ing-re-engage-myanmar-
junta-with-asean-meet-
ing-letter-sourc-
es-2023-06-16/
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။ တချိိ� န််တည်းး�မှာာ�ပင်် နှစ််နိုု�င််ငံ စစ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� မကြာ�ာခဏ စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး� နှင့််�/သို့့�
 တွေ့�ဆံ့ုံ�ခြ�င်းး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််နေေခဲ့့�သည််33။ ၂၀၂၃ ခုုနှစ်် ဩဂုုတ််လ တွငွ်် အာာဏာာရလာာခဲ့့�
သည့်� ထုို�င်းး� အစိုးး��ရ အဖ့ွဲ့�သစ််သည်် ယခုုအထိိ သိိသိိသာာသာာ ခြား�း�နား�းသော�ာ ချျည်းး�ကပ််မုှု
မျိုး�း ��ကုို� ပြ�သခြ �င်းး�မရှိိ�သေး�းပေ�။ မကြာ �ာသေး�းမီီ  ၂၀၂၄ ခုုနှ စ်် ဇန္န နဝါါရီီလက  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ၏ 
စစ််ဦးးစီးး�ချုု�ပ််က မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််နှင့််� နယ််စပ််ရှိိ� တရား�းမဝင်် လုုပ််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကုို� နှိိ�မ််နင်းး�
ခြ�င်းး�၊ လူ သူားး�ချျင်းး�စာာနာာသော�ာ  အကူူအညီီ၊ သတ င်းး�အချျက််အလက်် ဖလှ ယ််ခြ�င်းး�နှှင့််�  ‘
နယ််စပ်် ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ငြိ�ိမ်း း�ချျမ်းး�ရေး�းနှင့််� တည််ငြိ�ိမ််ရေး�း အာာမခံချျက််ရှိိ�စေ�ရန်် ကြိုး �း��ပမ်းး�
အားး�ထုုတ််ရန်’် တို့့ �အတွကွ််  ပူးး  �ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ဆွေး �း�နွေး�း�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သတ င်းး�များ�း� 
ထွွက််ပေါ်�်ခဲ့့�သည််။34   
	 နီးး�ကပ််သော�ာ ဆက််ဆံ ရေး�းနှင့််�  အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�၏ သံ သယများ�း� ရှိိ�
သော်�်�လည်းး� TNR ရ ည််ရွယ််ချျက််အတွကွ််  အစိုးး��ရ နှ စ််ခုု  အကြား�း� မကြာ �ာသေး�းမီီကာာလ
အတွငွ်းး� တို�က််ရို�က်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််သည့်� အထော�ာက််အထားး� အခုို�င််အမာာ မရှိိ�သေး�း
ပေ�။ 
	 တာ့့�ခ််ခရို�င််တွငွ်် ဆေး�းရုံ�တင််ထားး�ရသော�ာ ကရင်် အမျိုး�း ��သားး� ကာာကွယ််ရေး�း အဖ့ွဲ့� 
KNDO မှ ဒဏ််ရာာရအဖ့ွဲ့�ဝင်် ၁၅ ဦးးနှင့််� PDF တို့့�၏ လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�ကုို� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက််
 ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရန်် လို�အပ််သလို� အရေး�းယူဆော�ာင််ရွက််ရန်် ထုို�င်းး�စစ််တပ််အားး� တော�ာင်းး�ဆုို�ခဲ့့�
သည့်� မြ�န််မာာစစ််သံမှူးး�၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုကုို�35  ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�
ဖြ�င့််� တုံ့့� ပြ��န််ခဲ့့�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။ ၂၀၂၃ ခုုနှစ််လယ််တွငွ်် မဲဆော�ာက််နှင့််� အခြား�း�နေေရာာများ�း�တွငွ်် 
အထော�ာက််အထားး�မဲ့့� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််သူများ�း�ကုို� မကြာ�ာခဏ စီးး�နင်းး�မုှုများ�း�သည်် မြ�န််မာာ
စစ််အစိုးး��ရ36၏ ဖိိအားး�ပေး�းမုှုကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််နိုု�င််သလို� အာာဏာာမလွှဲဲ�မီီနှင့််� လွှဲဲ�အပြီး�း�တွငွ်် လုုပ််
လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ပုံ�မှှန််စီးး�နင်းး�မုှုများ�း�သာာ ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ အဆုို�ပါါစီးး�နင်းး�မုှုများ�း�ကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံရေး�း
ဒုုက္ခခသည််များ�း� သို့့ � မဟုုတ််  အတုို�က််အခံံများ�း�ကုို� ထော�ာင််သွ င်းး�အကျျဉ်းး�ချျခြ�င်းး�နှှင့််� 
ပြ�ည််နှင််ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််ဆို�သည့်� သတင်းး�ရေး�းသားး�မုှုမျိုး�း �� မတွေ့�ရ့ပေ�။
	 သို့့� ရာာတွွင်် လေ့�့လာာသူ  များ�း�က  ထုို�င်းး �နိုု�င််ငံ၏ ရ ည််မှန်းး�ချျက််များ�း�ဖြ�စ််
သော�ာ  “ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ဆက််ဆံ ရေး�း” နှ င့််� န ယ််စပ််ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ငြိ�ိမ်း း�ချျမ်းး�ရေး�းနှင့််� 
တည််ငြိ�ိမ််မုှု ရှိိ�ရေး�းအတွကွ်် အတင်းး�အဓမ္မမ အနစ််နာာခံစေ�သည််ဟုု သဘော�ာတူကူြ�သည််။  

“စစ််ကော�ာင််စီီက ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံမှာာ� ကျွွန််မတို့့� ကုို� မြ�င််လည်းး�မမြ�င််ချျင််ဘူးး�၊ ကြား�း�
လည်းး� မကြား�း�ချျင််ဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� ထုို�င်းး� အစိုးး��ရက ကျွွန််မတို့့� ကုို� တရား�းမဝင််
တဲ့့�လူတူွေ�ေ  အဖြ�စ််ဆက််ဆံတဲ့့�အတွကွ်် ကျွ ွန််မတို့့� ကုို� မြ�င််လည်း း�မမြ�င််ရဘူးး�၊ 
ကြား�း�လည်းး�မကြားး�း��ရဘူးး�၊ အဲဒါါကတော့�့�  ထုို�င်းး�အစိုးး��ရနဲ့့�ပဲ  ဆို�င််တယ်် သူတို့့�  
ဘာာကို� ဂရုုပို�စုို�က််သလဲဲ စစ််ကော �ာင််စီီနဲ့့� ဆက််ဆံ  ရေး�း လားး � ဒါ ါမှှမဟုုတ််  
နိုု�င််ငံတကာာ နာာမည််ကော�ာင်းး�လားး�ပေါ့�့� ။” 

TP-05Aa, တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းသူ၊ မ။

33. 	ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�။ မြ�န််မာာ 
စစ််တပ််မှှ ဥက္ကကဌ အဖြ�စ်် 
ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည့််� လေ�တပ်် 
ဦးးစီးး�ချုု�ပ််များ��း ညီီလာာခံံ the 
meeting between the Thai 
Air Force Command-
er-in-chief with Min Aung 
Hlang after the end of the 
20th ASEAN Air Chiefts 
Conference chared by the 
Myanmar military, https://
prachataienglish.com/
node/10603 
34. 	ဆက််လက်် ဖတ််ရှုရန််။ 
www.thaipbsworld.com/
thai-military-chief-discuss-
es-cooperation-with-
myanmars-min-aung-
hlaing/
35. 	မြ�န််မာာ CSOများ��းနှှင့််� မီီဒီီ
ယာာ တွွင်် ဖြ�န့််�ဝေေ လည််ပတ််နေ�
သော�ာ ထိုု�င်းး� ဘုုရာာင့််� တပ််မတော်�်�၊ 
ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း ညွွန််ကြား�း�ရေး�း
ဌာာန၊ ပြ�င််ပ ဆက််ဆံံရေး�းရုံးး�� 
ဒါါရိုု�က််တာာ၊ ဗိုု�လ််မှူး��းကြီး�း� 
Khamthorn Kirtthamai သို့့� 
၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် နိုု�ဝင််ဘာာလ ၂၄ 
ရက်် ရက််စွဲဲ�ဖြ�င့််� ပြ�ည််ထော�ာင််စုု 
သမ္မမတ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ သံံရုံးး��၊ 
ကြ�ည်းး�၊ ရေ�၊ လေ� စစ််သံံမှူး��းရုံးး��၊ 
ကြ�ည်းး�ရေ�လေ� စစ််သံံမှူး��း 
ဗိုု�လ််မှူး��းချုု�ပ်် နေ�ထွွန်းး�ဦးး ထံံမှှ 
ပေး�းပို့့�သော�ာ စာာ။ ယင်းး�စာာမှာာ� စစ််
မှှန််သည််ဟုု ဒေေသခံံ တပ််မတော်�်� 
ယူူနစ််က အတည််ပြု�ုသည််။ 
36.	 ဤအစီီရင််ခံံစာာတွွင်် 
အင််တာာဗျူး�း�ပေး�းသူူအဆိုု� အရ 
www.bnionline.net/en/
news/sudden-increase-ar-
rests-undocument-
ed-myanmar-nationals-
mae-sot
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	 စစ််အုုပ််စုုနှင့််� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ဆက််ဆံရေး�း ဆို�သည််မှာာ� တစ််စုံ�တစ််ဦးးသည်် ၎င်းး�
၏ ရန််သူများ�း�နှှင့််� ပွ င့််�လင်းး�စွာာ� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ဆက််ဆံရေး�းကို� မထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ပေ�။ မူ
ဝါါဒ ရပ််တည််မုှုသည်် ထုို�င်းး�အစိုးး��ရ၏ နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း� အပေါ်�် မူဝါါဒနှင့််� တည််ရှိိ�မုှု
ကုို� ငြ�င်းး�ပယ််ခြ�င်းး�၊ ဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� ကာာကွယ််မုှုနှှင့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း� အပေါ်�် တို�က််ရို�က််
 သက််ရော�ာက််မုှု ရှိိ�ပြီး�း� လူမူျား�း�၏ TNR ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေကို� အဓိိက ပေး�းသော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�
လည်းး� ဖြ�စ််သည််။ ထို့့�အပြ�င်် လွနွ််ခဲ့့�သည့်� နှစ််အနည်းး�ငယ််အတွငွ်းး� မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ ကျုးး��
ကျော်�်��မုှုအားး�လုံးး��၏37   အရေး�းပါါမုှုများ�း�ကုို� ထုို�င်းး�အစိုးး��ရ၏ နှိိ�မ့် �ချျခြ�င်းး�သည််  TNR ဖြ�စ််
နိုု�င််ခြေ�ေကို� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််ဖြ�စ််သည််။

၂။ ထိုု�င်းး� ဒေ�သခံ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ယူူနစ်များ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှု 

“နာာမည််ကြီး�း�တဲ့့� သူတွေ�ေ ဖမ်းး�ခံံရတာာနဲ့့� ပ တ််သက််ပြီး�း� သတင်းး�ကြား�း�တော့�့� စစ််
ကော�ာင််စီီနဲ့့� ပ  တ််သက််နေေနိုု�င််တာာကို� ကျွ ွန််မ စိုးး ��ရိိမ််တယ််။ ဒီီနေေရာာကို � ရဲ က 
အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််ရှာာ�တယ််ဆို�တာာ  ထုို�င်းး�နှှင့််� မြ� န််မာာ အာာ ဏာာပို�င််တွေ�ေကြား�း� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််တာာမျိုး�း �� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အထူးး�သဖြ�င့််�
 လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ဂေ�ဟာာကို� ဘာာလို့့�  မကြာ�ာခဏ ပစ််မှတ််ထားး�တာာလ။ သတင်းး�ပေး�း
တဲ့့�သူက ကျွွန််မတို့့� ကုို� ပြ� ဿနာာရှာာ�ချျင််လို့့�လားး� ဒါ ါမှှမဟုုတ်် မြ� န််မာာစစ််တပ််
က ထုို�င်းး�တွေ�ေကို� တော�ာင်းး�ဆုို�လို့့�လားး�။” 

TRS-05Ba, ပုုဂ္ဂဂလိိက စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ််ငန်းး� ပို�င််ရှင််၊ မ။

ဤနေေရာာတွငွ်် ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှုသည််  အဆင့််�မြ�င့််�ကွပ််ကဲမုှုအော�ာက််ရှိိ� သို့့ � မဟုုတ်် 
ပုုဂ္ဂို��လ််ရေး�းဆို�င််ရာာ  အကျိုးး� ��အမြ�တ််အတွကွ််မဟုုတ််ဘဲ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ၏ အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��း
အတွကွ််ဖြ�စ််သည််ဟုု ညွှ နှ်းး�ဆုို�ထားး�သော�ာ  အဆင့််�မြ�င့််�တပ််မှူးး�တစ််ဦးးမှ အသိိအမှှတ််ပြု�ု
ထားး�သော�ာ ဒေ�သန္တတရ ဆို�င််ရာာ ရည််မှန်းး�ချျက််ပါါသော�ာ တာာဝန််ကို� ရည််ညွှနှ်းး�သည််။

သုုတေ�သနတွငွ်် ပါ ါဝင််သူများ�း�သည်် မြို့�့ �နယ််အဆင့််� န ယ််ခြား�း�ကော်�်�မီီတီီ၏ မကြာ �ာခဏ
တွေ့�ဆံ့ုံ�မုှုများ�း�နှှင့််� သံ လွငွ််မြ�စ််ကမ်းး�တွငွ််  ထုို�င်းး�စစ််တပ််မှ လျှို့့� �ဝှှက််ဆန်းး�ကြ�ယ််သော�ာ ဆန််
အိိတ်် ၇၀၀38  ကို � မြ� န််မာာစစ််တပ််သို့့�  ပေး�းပို့့� ရာာတွငွ်် ထုို�င်းး�စစ််တပ််က ပါါဝင််သည််ဟူသူော�ာ 
စွွပ််စွဲဲ�ချျက််ကဲ့့�သို့့�  အခြား�း� ဖြ�စ််ရပ််များ�း� အပေါ်�်  မကြာ �ာခဏ ထွက််ပေါ်�်လာာလေ့�့ရှိိ�သော�ာ မီီဒီီ
ယာာ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�ကြော��ာင့််� ဒေ�သကွ ပ််ကဲမုှုအဆင့််�ရှိိ�  ထုို�င်းး�နှှင့််� မြ� န််မာာကြား�း� 
ဆက််ဆံရေး�းကော�ာင်းး�မွွန််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုမိိကြ�သည််။ အာာဏာာပို�င််များ�း�က မ ည််သူကမျှှ 
အရင်းး�အမြ�စ််ကို� အတည််မပြု�ုပေး�းနိုု�င််သော�ာ လူ စူာာရင်းး� နှ င့််�/သို့့�  ဓါ ါတ််ပုံ�များ�း�ဖြ�င့််�39  
အထူးး�သဖြ�င့််� လူ ပူုုဂ္ဂို��လ််  အတိိအကျျကို� ပစ််မှ တ််ထားး�ပြီး�း� ရဲ ရှာာ�ဖွေ�ေမုှုများ�း�နှှင့််� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�
တပ််ဖွဲ့�များ�း�၏ အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် စီးး�နင်းး�မုှုများ�း� အကြော��ာင်းး�ကုို�လည်းး� ၎င်းး�တို့့�  ကြား�း�ဖူးး�ကြ�သည််။

37.	 ဥပမာာ- ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် 
ဇူူလိုု�င််လ မြ�န််မာာ ဂျျက််လေ�ယာာဉ်် 
ကျူူး��း�ကျော်�်��မှုု။ (https://
www.thaipbsworld.com/
pm-says-incursion-of-
myanmar-jet-into-thai-airs-
space-not-a-big-deal/) နှှင့််� 
၂၀၂၃ စက််တင််ဘာာလ တပ််ဖွဲ့့��
ဝင်် ၈၀-၁၀၀ www.
bangkokpost.com/
thailand/politics/2645829/
border-hopping-myanm-
mar-troops-cause-alarm 
38.	 မြ�န််မာာစစ််တပ််ကိုု� ဆန််ပေး�း
ပို့့�မှုု အပေါ်�် ထိုု�င်းး� စစ််တပ််မှှ ငြ�င်းး�
ဆိုု�။ ဆက််လက်် ဖတ််ရှုရန််။ 
www.bangkokpost.com/
thailand/general/2086967/
army-denies-supplying-
rice-to-myanmar-troops
39.	 https://www.rfa.org/
english/news/myanmar/
raids-03232023163854.
html
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“ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််တွေ�ေက  အဆော�ာက််အဦတွေ�ေထဲမှာာ� ဘ ယ််သူတွေ�ေရှိိ�တယ််
ဆုို�တာာ သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ သိိပြီး�း� ဝင််ရော�ာက််စီးး�နင်းး�တာာ တစ််ကြိ�ိမ််မကပါါဘူးး�။ 
၂၀၂၂ ခုုနှစ်် နိုု�ဝင််ဘာာလနဲ့့� ဒီီဇင််ဘာာလ  အတွငွ်းး�က ပူးး�ပေါ�ါင်းး� တပ််ဖွဲ့�တွေ�ေက 
နေေရာာတွေ�ေကို� ဝို �င်းး�ထားး�ပြီး�း� လူတူွေ�ေရဲ့့� နာာမ ည််တွေ�ေကို� စစ််ဆေး �းပြီး�း� ကလေး�း
တွေ�ေ အပါါအဝင်် လူတုူို�င်းး�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�တာာမျိုး�း �� ရှိိ�ခဲ့့�တယ််။ သူတို့့�  လက််ထဲမှာာ� 
သူူတို့့� လုို�ချျင််တဲ့့� လူစူာာရင်းး�ပါါတယ််၊ မှန််ပါါတယ််။ လူတုူို�င်းး�ကုို� အထိိအခုို�က််မ
ရှိိ� သွားး��ခွွင့််�ပေး�းတာာတော့�့� မှန််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� လူတူွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�က ဝင််
တာာလို့့�လည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူတို့့�က စစ််ကော�ာင််စီီဆီီကနေေ မဟုုတ််ရင်် အဲဒီီ 
စာာရင်းး�တွေ�ေကို� ဘယ််က ရတာာလဲဲ။ ဒါါကြော��ာင့််� သူတို့့� တွေ�ေက ကျွွန််တော်�်�တို့့�ရဲ့့� 
အချျက််အလက််တွေ�ေကို�လည်းး� စစ််ကော�ာင််စီီနဲ့့� ဖလှ ယ််နိုု�င််ပါါတယ််။” 

TP-06Aa, တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းသူ၊ ကျားး��။

မဲဲဆော�ာက််တွငွ်် နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း�အပေါ်�် TNR ကျူးး��လွနွ််ရန်် 
ရည််ရွယ််ထားး�သည်် မူ ဝါါဒနှင့််� ဒေ�သခံ  အာာ ဏာာပို�င််များ�း� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှု 
အထော�ာက််အထားး�ကုို� အတည််မပြု�ုနိုု�င််သေး�းပါါ။ ယင်းး�သည်် ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုတွငွ်် ယေ�ဘူယျျ
အားး�ဖြ�င့််� ဒေ�သခံ နှှင့််� ဒေ�သတွ ငွ်းး� လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ယူနစ််များ�း� အများ�း�အပြား�း� ပါ ါဝင််ပြီး�း� ယူနစ်် 
တစ််ခုုချျင်းး�စီီတွငွ်် ရ ည််ရွယ််ချျက််နှင့််� မူ ဝါါဒများ�း� မတူ ညူီီခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ ထို့့ �
အပြ�င်် ပုံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� CBOများ�း�၊ NGO များ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံတကာာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�က တရား�းမ
ဝင််  နိုု�င််ငံရင်းး�ပြ�န််ပို့့� ခြ��င်းး�ကုို� ဝင််ရော �ာက််တားး�မြ�စ််ခြ�င်းး�လည်းး� ရှိိ�သည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််� လူမူျား�း�
ကုို� စစ််ကော�ာင််စီီ သို့့� မဟုုတ်် BGF များ�း�လက််သို့့�  ပြ� န််ပို့့� ခြ��င်းး� မခံရသည််မှာာ� ထုို�သို့့� သော�ာ မူ
ဝါါဒမျိုး�း �� မူ လအစကတည်းး�က မ ရှိိ�ခြ�င်းး�လော�ာ၊ သို့့ � မဟုုတ််  ဩဇာာကြီး�း�သော�ာ လုံ �ခြုံ�ံ�ရေး�း 
ယူူနစ််တစ််ခုုက ယင်းး�ကုို� တားး�ဆီးး�နိုု�င််၍လော�ာ၊ သို့့� မဟုုတ််  အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ အုုပ််စုုများ�း�နှှင့််� 
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၏ ဝင််ရော�ာက််စွက််ဖက််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််သလော�ာ၊ ဆို�သည််ကို� မ ည််သူ
ကမျှှ အတည််မပြု�ုနိုု�င််ပါါ။ ထို့့�အပြ�င်် ၂၀၂၃ ခုုနှစ်် နှစ််လယ််ပို�င်းး�အတွငွ်းး� အဖ့ွဲ့�အနည်းး�ငယ််
ပါါဝင််သော�ာ ပူးး �ပေါ�ါင်းး�တပ််ဖွဲ့�များ�း�၏ ရှာာ �ဖွေ�ေမုှုများ�း�တွငွ်် ပစ််မှ တ်် PDF အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�ကုို� 
လက််နက််များ�း�ဖြ�င့််� တွေ့� ရ့ှိိ�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ဖမ်း း�ဆီးး�ခံံရသော�ာ သူများ�း�ကုို� ပြ� န််လည််ပို့့� ဆော�ာင််
ခြ�င်းး� မပြု�ုခဲ့့�ခြ�င်းး�မှာာ� တရား�းဝင်် အခြေ�ေခံမူူကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။
 

နယ််စပ််တွငွ်် အချိိ� န််ကြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�ရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ ပါါဝင််သူ တစ််ဦးးတ
ယော�ာက််၏ အဆုို�အရ ထုို�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ရာာဇဝတ််မုှုများ�း�တွငွ်် ဒေ�သခံ လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
 ယူ နစ််များ�း�သည်် မြ� န််မာာအာာဏာာပို�င််များ�း�နှှင့််� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါက 
ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံက များ�း�စွာာ� ပေး�းဆပ််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�သည််လည်းး� အချို့�့ �သော�ာ 
ဒေ�သခံ အရာာရှိိ�များ�း�က ၎င်းး�တို့့�၏ ပုုဂ္ဂဂလိိက အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းအတွကွ်် ၎င်းး�တို့့�  
ဘာာသာာ လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ််ဖို့့�  များ�း�ပေ�သည််။ 

TP-02 Member of a political party, male
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“ထုို�င်းး�နဲ့့� မြ�  န််မာာ စစ််တ ပ််တွေ�ေ  အကြား�း� ရ င်းး�နှီးး��မုှုရှိိ�မှာာ�ကုို� ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�  
ကြော��ာက််တယ််ဆို�တာာ ကျွ ွန််တော်�်�  သိိပါါတယ််။ ဒါ ါပေ�မယ့်� ကျွ ွန််တော်�်� မြ�င််
သလော�ာက််တော့�့� အရင််တုုန်းး�ကတည်းး�က စပြီး�း� အခုုချိိ� န််ထိိ မြ�န််မာာစစ််တပ််နဲ့့� 
အပြ�ည့်�အဝ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ချျင််တဲ့့� ယူနစ််တွေ�ေ ဒါါမှှမဟုုတ်် အုုပ််စုုတွေ�ေ 
ဒါါမှှမဟုုတ်် လူ ပူုုဂ္ဂို��လ််တွေ�ေ တစ်် ဦးးချျင်းး� ရှိိ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါ ါပေ�မယ့်� တခြား �း� 
ယူူနစ််တွေ�ေဦ ဒါ ါမှှမဟုုတ်် အုုပ််စုုတွေ�ေ ဒါ ါမှှမဟုုတ်် ပုုဂ္ဂို ��လ််တွေ�ေက ဒီီလို � လုုပ််
တာာဟာာ နိုု�င််ငံရဲ့့� ကြား �း�နေေမုှု အနေေအထားး�ကုို� စတေး�းရတာာဖြ�စ််တယ်် ဆို�တာာ 
သိိထားး�တော့�့� သူတို့့�က အဲဒါါကုို� တားး�ဆီးး�ဖို့့�  ကြိုး�း��စား�းပါါတယ််၊။ 

	  TP-02 နိုု�င််ငံရေး�း ပါါတီီ အဖ့ွဲ့�ဝင််၊ ကျားး��။

မည််သို့့� ပင်် ဖြ�စ််စေ� ဒေ�သခံ အာာဏာာပို�င််များ�း�၏ စစ််ဘေး�းဒုုက္ခခသည််များ�း�အပေါ်�် သတိိထားး�
မုှု မ ရှိိ�ပဲဆက််ဆံမုှုများ�း�သည််  TNR ဆုို�င််ရာာ  ဖြ�စ််ရပ််များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းလာာစေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� 
နယ််စပ််  အသံံအဖ့ွဲ့�က လေ့�့လာာတွေ့� ရ့ှိိ�ခဲ့့�သည််။ ဒေ�သခံ  မီီဒီီယာာ သတ  င်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက််
တွငွ်် ၂၀၂၂ ခုုနှစ်် ဇန္နနဝါါရီီလအတွငွ်းး�က ထုို�င်းး�အရာာရှိိ�များ�း�က ယာာယီီ လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ဧရိိယာာ
အတွငွ်းး�ရှိိ� ဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� စစ််ကော�ာင််စီီ၏ ယာာယီီ စခန်းး�သို့့�  တစ််ရက််လျှှင်် လူတူစ််ရာာ
ကုို� ပြ� န််လည််ပို့့� ဆော�ာင််မှာာ� ဖြ�စ််ပြီး�း� သူ တို့့�အားး� အိိမ််ပြ� န််ပို့့� ခြ��င်းး� မပြု�ုမီီတွ ငွ်် ပြ� န််မည့်�သူ
အားး�လုံးး��၏ ကို �ယ််ရေး�း  အချျက််အလက််များ�း�ကုို� စီီစစ််မည့် �  အစီီအစည််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာ
ပြ�သည််40 ။  နှစ််နိုု�င််ငံ အရာာရှိိ�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှုသည်် ရည််ရွယ််ချျက််ရှိိ�သည််
ဖြ�စ််စေ� မ ရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ�  နိုု�င််ငံရေး�း  ဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� ဘေး �းအန္တတရာာယ််  ကြီး�း�မား�းစွာာ� 
တွေ့�က့ြုံ��ံ�စေ�နိုု�င််ပြီး�း� လူငူယ်် ရွာာ�သားး�များ�း�ကုို�လည်းး� စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး� ခံရမည့်� ပစ််မှတ််များ�း�
 ဖြ�စ််လာာစေ�နိုု�င််သည််။ 

သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််အချို့�့ � ပြော��ာပြ�သည့် � နော�ာက််ထ ပ််  ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုကလည်းး� ထုို�င်းး�စစ််တပ််
နှှင့််� တို �င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက််ကို �င််  အဖ့ွဲ့� တစ််ခုုတို့့ �က  ဒုုက္ခခသည််များ�း�ကုို� န ယ််စပ််ဖြ�တ််
ပြ�န််စေ�ရန်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မုှုသည််လည်းး� စည်းး�ကျော်�်��လုု နီးး� ဖြ�စ််သည််။ 

“အဲဲဒါါက  ၂၀၂၁ ဒီီဇင််ဘာာနဲ့့�   ၂၀၂၂ ဇန္န နဝါါရီီအတွငွ်းး�မှာာ� ထွ က််ပြေး��းလာာတဲ့့� 
ထော�ာင််နဲ့့� ချီီ�တဲ့့�   ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေကို� “ယာာယီီ လုံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ နယ််မြေ�ေ” မှာာ� ထားး�
တယ််။ အဲဒီီ ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေက BGF၊ DKBA ဒါါမှှမဟုုတ်် KNU ထိိန်းး�ချုု�ပ်် 
နယ််မြေ�ေ တစ််ခုုခုုအော�ာက််မှာာ �ရှိိ�တဲ့့� န ယ််စပ််  အနီးး�အနား�း ရွာာ �တွေ�ေက ရွာာ �သားး�
တွေ�ေနဲ့့�  KNU န ယ််မြေ�ေကို� မြို့�့ �ပေါ်�်မှှ ထွက််ပြေး��းလာာသော�ာ CDM သမား�းတွေ�ေ 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဇန္နနဝါါရီီလ အစော�ာပို�င်းး�တွငွ်် တို�က််ခို�က််မုှုတွေ�ေ ဆက််ရှိိ�နေေတုုန်းး�
မှာာ�ပဲဲ ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််တွေ�ေက ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေကို� ဘယ််တော့�့� အိိမ််ပြ�န််မလဲဲလို့့�
ပဲဲ ဆက််တို �က််မေး�းနေေပေ�မယ့်� လူတူွေ�ေ ထင််တာာကတော့�့�  အန္တတရာာယ််  အလွနွ််
များ�း�တုုန်းး�ပဲဲ လို့့�  ထင််ကြ�တယ််။ အဲဒီီနော�ာက်် ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််တွေ�ေက DKBA 

40. 	 ဆက််လက်် ဖတ််ရှုရန််။  
https://karennews.
org/2022/01/burma-army-
planning-large-scale-of-
fensive-against-com-
bined-karen-forces-dis-
placed-people-fear-
forced-return-from-thai-
land/
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တပ််မှူးး�တစ််ယော�ာက််နဲ့့� သူ့  လူတူွေ�ေကို� ကျွ ွန််တော်�်�သိိတဲ့့� ယာာယီီ လုံ  �ခြုံ�ံ�တဲ့့� 
ဧရိိယာာ တစ််ခုုကို� ခေါ်�်လာာတယ််။ သူတို့့�က ဒုုက္ခခသည်် ၃၀၀၀ လော�ာက််ကို� သူ
တို့့�အနေေနဲ့့� ဘေး  �းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ဖို့့�  အာာမခံနိုု�င််ပြီ�ီဖြ�စ််လို့့�  ပြ� န််ကြ�ဖို့့�  ပြော��ာပါ ါတယ််။ 
လူ ူ၄၀၀ ကျော်�်��လော�ာက််က သူတို့့�မှာာ� ရွေး�း�ချျယ််စရာာ မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�လို့့�  ခံစား�းရ
ပြီး�း� ပြ�န််သွားး��ကြ�တယ််။ သူတို့့�အနေေနဲ့့�  DKBA နဲ့့�  အရင််က အတူနူေေဖူးး�ချျင််နေေ
ဖူးး�လိိမ့်�မယ််။ ဒါ ါပေ�မယ့်� အဲ ဒီီ လက််နက််ကို �င်် လူ တူွေ�ေဟာာ ကစား �းဖော်�်�
သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ မဟုု တ််ဘူးး�၊ အာာဏာာရှိိ�တဲ့့� ပုုဂ္ဂို ��လ််တွေ�ေ  ဖြ�စ််တယ််။ တချို့�့ � 
CDM လုုပ််သူတွေ�ေဟာာ ဒီီကို� DKBA အကူူအညီီနဲ့့� ရော  �ာက််လာာကြ�တာာ  ဖြ�စ််
ပေ�မယ့်�လည်းး� သူ တို့့�လည်းး� ကြော� �ာက််နေေကြ�တယ််။ DKBA တွေ�ေက  ထုို�င်းး�
နိုု�င််ငံဘက််ကို� ထုို�င်းး�စစ််သားး�တွေ�ေ နဲ့့� အတူ ူလာာနိုု�င််တယ််ဆို�ရင်် တခြား�း�သူူတွေ�ေ
လည်းး� လာာနိုု�င််မှာာ�ပဲဲ။”   

လူထူုု စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�၊ ကျားး��။ 
(မှှတ််တမ်းး�အတွကွ်် ၂၀၂၂ ဇန္နနဝါါရီီ ကတည်းး�က အင််တာာဗျူး�း�ထားး�သည််) 

နယ််စပ်် နှစ််ဘက််စလုံးး��မှှ အာာဏာာပို�င််များ�း�သည်် ထုို�င်းး�နယ််မြေ�ေအတွငွ်းး�တွငွ်် ဒုုက္ခခသည််များ�း�
ကုို� မလို�ချျင််ကြ�ပေ�။  စစ််ကော�ာင််စီီက မြ�န််မာာ ရက််စက််ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််သော�ာ ရာာဇဝတ််မုှုများ�း�
အတွကွ်် သက််ရှိိ� အထော�ာက််အထားး�ကုို� မလို�အပ််သည့်� အချိိ� န််တွငွ်် DKBA နှင့််� BGF တို့့�
က သူ တို့့�  န ယ််မြေ�ေများ�း�တွငွ််  အရပ််သားး�နော�ာက််ခံ လို �အပ််ကြ�သည််။ ထုို�င်းး�စစ််တပ််၏ 
ရည််ရွယ််ချျက်် မ ည််သို့့� ရှိိ�သ ည််ဖြ�စ််စေ� စီီစ ဉ််ထားး�သော�ာ လုံ �ခြုံ�ံ�သည့်� န ယ််မြေ�ေတွငွ်် 
လက််နက််ကို�င််  အဖ့ွဲ့�အစည်းး� ခေါ �ါင်းး�ဆော�ာင််တစ််ဦးး စကားး �ပြော��ာဆို�ခြ�င်းး�သည််  ဒုုက္ခခသည််
များ�း�အားး� မလုံ �မခြုံ�ံ�ခံံစား�းရစေ�ပြီး�း� လူ အူများ�း�ကုို� ဆိိ တ််ငြိ�ိမ််စေ�သည့်� စစ််ကော �ာင််စီီ၏ 
လုို�လားး�ချျက််ကို� တို�က််ရို�က်် အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းစေ�သည််။ 
	
	 ပုုဂ္ဂဂလိက(များ�း�)၏ အကျိုးး ���စီးး�ပွား��းများ�း�အတွွက်် ပုုဂ္ဂဂလိက(များ�း�) 
အဆင့််�

“ဒီီနေေရာာမှာာ� မြ� န််မာာ စစ််တပ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် BGF က သူတို့့�  သဘော�ာနဲ့့� သူ တို့့�  
ဘာာမှ လုု ပ််လို့့�  မရပါ ါဘူးး�။ သူ တို့့�က  ထုို�င်းး�ရဲဲတွေ�ေကို� ပစ််မှ တ််ထားး�သော�ာ 
ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေကို� ဖမ်း း�ခုို�င်းး�ပြီး�း� သူတို့့� ကုို� ပြ� န််ပို့့� ခုို�င်းး�ရပါါတယ််။ ကျွွန််မ ထင််
တာာတော့�့� ထုို�င်းး�အရာာရှိိ�တွေ�ေက သူတို့့�ရဲ့့� ကို�ယ််ကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းအတွကွ်် ဒါါကုို� လုုပ််
နိုု�င််မယ််လို့့�  ထင််တယ််။ သူတို့့�အနေေနဲ့့� သတ င်းး�အချျက််အလက်် ဖလှ ယ််တာာ 
ဒါါမှှမဟုုတ်် ဆုုလာာဒ််များ�း�,ကုို� ဖလှယ််ဖို့့�အတွကွ်် လူတူွေ�ေကို� PDF အဖ့ွဲ့�ဝင်် သုံးး��
ဦးးလို� ပြ� န််ပို့့�တာာ မျိုး�း �� လုုပ််နိုု�င််ပါါတယ််။ ဘယ််သူ့ဆီီမှာာ�မှှ အထော�ာက််အထားး�
တော့�့� မရှိိ�ပေ�မယ့်� ဒါါဟာာ ဒီီလို�မျိုး�း �� ဖြ�စ််နိုု�င််တယ််လို့့�  ကျွွန််မထင််တယ််။ 

TRS-06Ca, အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�၊ မ။ 
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PDF အဖ့ွဲ့�ဝင််  ၃ ဦးး၏ ဖြ�စ််ရပ််သည်် မဲ ဆော�ာက််ရှိိ�  အဝေး�းရော�ာက်် မြ� န််မာာများ�း�အကြား�း� 
ကြော��ာက််ရွံ့့ ��မုှုကုို� လှုံ့့�ဆော်�်�ပေး�းသည််။ သတင်းး� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််အရ41  ၂၀၂၃ ခုုနှစ်် ဧပြီ�ီလ 
၁ ရက််တွငွ်် ထုို�လူမူျား�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပြီး�း� ဧပြီ�ီလ ၄ ရက််တွငွ်် မဲဆော�ာက်် လဝက ရဲက BGF 
လက််ထဲသို့့�  လွှဲဲ�ပြော��ာ င်းး�ပေး�းခဲ့့�သည််။ သူ တို့့�က ထွ က််ပြေး��းရန်် ကြိုး �း��စား�းစဉ်် တစ်် ဦးးမှာာ� 
သေ�ဆုံးး��သည််ဟုု သတ င်းး�များ�း�က ဆို �သည််။ အခြား�း� ဒဏ််ရရသွားး ��သူူ နှ စ််ဦးးမှာာ� စစ််
ကော�ာင််စီီ ထော�ာင််သို့့�  အပို့့� ခံံရသည််၊ နယ််စပ်် အသံံအဖ့ွဲ့�၏ ဒေ�သခံ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၏ 
အဆုို�အရ  အခြား�း� လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း တပ််ဖွဲ့�တစ််ခုုက ပြ�န််လည််ပို့့� ဆော�ာင််မုှုကုို� ရပ််တန့် ်�ရန်အ်တွကွ််
 “စကားး�ပြော��ာ” ခဲ့့�သ ည််။ သို့့� ရာာတွငွ်် နော�ာက််တကြိ �ိမ်် လာာရော�ာက််တွေ့�ဆံ့ုံ�ပြီး�း� နော�ာက််ထ ပ်် 
ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ချိိ�န်း  း�ဆုို�ထားး�သည့်� နေ့့�တွ�  င််ပင််  အစော�ာတလျျင်် လုု ပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ခြ�င်းး�သည်် 
ဖြ�စ််ရပ််မှာာ� ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုသာာ မဟုုတ််ပဲ နိုု�င််ငံတကာာ နှင့််� သက််ဆို�င််ပေ�သည််။ 

လေ့�့လာာသူများ�း�၏ အဆုို�အရ ဤ ဖြ�စ််ရပ််တွငွ်် အာာဏာာပို�င််တစ််ဦးးသည်် TNR အတွကွ်် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််သည််ဟူသူော�ာ သံ သယ  ရှိိ�ခြ�င်းး�မှာာ� ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း�က 
ကုို�င််တွယွ််လေ့�့ရှိိ�သည့်� နည်း း�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� မတူ ညူီီခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််သည််။ လူ ဝူင််မုှု 
ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း ရဲအနေေဖြ�င့််� ထုို�သူူများ�း�ကုို� ထုို�မျှှ မြ�န််မြ�န်် ပို�ဆော�ာင််ရန်် လို�အပ််ချျက်် မရှိိ�ပေ�။ 
ပြ�န််လည််ပို့့� ဆော�ာင််ရန်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အများ�း�အပြား�း� ရှိိ�သည့်�အတွကွ််  ထုို�သူူများ�း�ကုို� BGF 
လက််သို့့�  အပ််နှံံ�ရန်် မလို�အပ််ပေ�။ ထို့့�အပြ�င်် အလားး�တူ ူဖြ�စ််ရပ်် တစ််ခုုလည်းး� နော�ာက််တနေ့့�
တွငွ််  ဖြ�စ််ပွား��းကြော��ာင်းး� သတင်းး�များ�း� ထွက််သည််။ PDF အဖ့ွဲ့�ဝင်် နှစ််ဦးးမှာာ� ရရှိိ�ထားး�သော�ာ 
ဒဏ််ရာာများ�း� ကုုသရန်အ်တွကွ်် မဲဆော�ာက််မှ မြော��ာက််ဖက်် ၃၆ ကီီလို�မီီတာာတွငွ််ရှိိ�သည့်� မယ့်�
ရမက်် ဆေး �းရုံ�သို့့�  ပို့့ � ဆော�ာင််ခံရသည််။ ထုို�နေေရာာတွငွ််  ထုို�င်းး�အရာာရှိိ� အုု ပ််စုုတစ််ခုုက ခေါ် �်
ယူူသွားး��ပြီး�း� မဲဆော�ာက်် လူဝူင််မုှု ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း အချုု�ပ််တွငွ်် ထားး�ထားး�သည််။ ကံကော�ာင်းး�စွာာ�
ပင်် ပထမ ဖြ�စ််ရပ််၏ သတင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ဤ ဖြ�စ််ရပ််၏ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� 
လျှှင််မြ�န််စွာာ� ပြ�န့်  ်�နှံ့့��ခဲပြီး�း� အေ�ဂျျင််စီီ  အမျိုး�း ��မျိုး�း ��တို့့� မှှ ကြား �း�ဝင််ဆော�ာင််ရွက််မုှုများ�း�သည်် 
အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� အစီီရင််ခံချျက််များ�း�အရ သိိရသည််။42

သုုတေ�သန ပါါဝင််သူများ�း�နှှင့််� အင််တာာဗျူး�း� ဖြေ�ေဆို�သော�ာ သက််ဆို�င််သူများ�း� အဆုို�အရ ထုို� 
ဖြ�စ််ရပ််နှစ််ခုုမှာာ� စစ််ကော �ာင််စီီ နှ င့််�/သို့့�  BGF နှှင့််�  အချို့�့ �သော�ာ  ထုို�င်းး� အရာာရှိိ�များ�း�အကြား�း� 
ပုုဂ္ဂို��လ််ရေး�း  အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းများ�း� လဲဲလှှယ််ရာာတွငွ်် ပုုဂ္ဂဂလိိက   အဆင့််�(များ�း�) ပူးး �ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််မုှု ဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သံသယ ရှိိ�သည််။ 
 

“စစ််ကော�ာင််စီီ/BGF တို့့�နဲ့့�  နိုု�င််ငံရဲ့့� မူဝါါဒထက်် ပုုဂ္ဂို��လ််ရေး�း အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းပေါ်�် 
အခြေ�ေခံတာာဆို�ရင်် ပို�ပြီး�း� ကြော��ာက််စရာာကော�ာင်းး�တယ််။ ထုို�င်းး�အရာာရှိိ� အများ�း�
အပြား�း�ဟာာ ခြ�စား�းလာာဘ််စား�းမုှု ရှိိ�တယ််ဆို�တာာ ကျွွန််တော်�်�တို့့�  သိိတယ််။ သူတို့့�
ကုို� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပေး�းတယ််ဆို�ရင်် ဘာာမဆို� လုုပ််နိုု�င််တယ််။ မြ�န််မာာတွေ�ေက 
သူူတို့့�အတွကွ်် ATMတွေ�ေပဲ လို့့�  လူတူွေ�ေ ပြော��ာကြ�တယ််။ နိုု�င််ငံမူူဝါါဒအတွကွ််

41. 	  ဆက််လက်် ဖတ််ရှုရန််။ 
https://mpapress.com/
people-de-
fence-force/19202/
42. 	  ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလတွွင်် 
အမည််မဖော်�်�လိုု�သူူ CBO တစ််
ဦးးက Friends Without 
Borders သို့့� ပေး�းပို့့�သည်် 
မှှတ််တမ်းး�။ 
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ဆုို�ရင်် ကျွွန််တော်�်�ယုံ�ပါါတယ််။ ထုို�င်းး�အစိုးး��ရက နိုု�င််ငံအတွကွ်် အကျိုးး� ��အမြ�တ််
နည်းး�နည်းး�လေး�းအတွကွ််နဲ့့�   နိုု�င််ငံတကာာ လူ သူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုနဲ့့� 
လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�း  ဥပဒေ�တွေ�ေကို� ချိုး�း  ��ဖော�ာက််ပြီး�း� နာာမ ည််ဆိုးး��ရမှာာ� မျိုး�း  ��ကုို� 
အနည်းး�ဆုံးး��တော့�့� လို �ချျင််မှာာ� မဟုု တ််ပါါဘူးး�။ လူ ပူုုဂ္ဂို��လ်် တစ်် ဦးးချျင်းး�ရဲ့့� 
အာာဏာာအလွဲဲ� သုံးး��မုှုက ဖြ�စ််ချျင််တဲ့့� အချိိ� န်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ဘယ််သူ့အပေါ်�်မဆို� အချိိ� န််
မရွေး�း�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။” 

TP-07Ap, နိုု�င််ငံရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး� အဖ့ွဲ့�ဝင််၊ ကျားး��။

သွွယ််ဝိုု�က်သက်ဆိုု�င််သော�ာ ဖြ�စ်ရပ်များ�း� 

မဲဲဆော�ာက််ရှိိ�  အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�အပေါ်�် ချိုး�း  ��ဖော�ာက််မုှု ပုံ �စံံအမျိုး�း ��မျိုး�း �� အတွငွ်းး�တွငွ်် 
အမှှန််တကယ််ရည််ရွယ််ချျက်် မဟုု တ််သော်�်�လည်းး� TNR ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ချေ�ေ သို့့ � မဟုုတ်် 
ဖြ�စ််လာာသည််ဟုု ပြော��ာဆို�နိုု�င််သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း� ရှိိ�သည််။
 
ယင်းး�တို့့� တွ�ွင်် ခြ�စား�းသော�ာ ထုို�င်းး�အရာာရှိိ�များ�း�က စာာရွက််စာာတမ်းး� မရှိိ�သော�ာ မြ�န််မာာ ဒုုက္ခခသည််
များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း�ကုို� ငွေ�ေတော�ာင်းး�ခံံယံုံ� သက််သက်် ရည််ရွယ််ချျက််ဖြ�င့််�သာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� 
အရေး�းယူရန်် သို့့ � မဟုုတ်် ပြ� န််လည်် ပို့့ � ဆော�ာင််ရန်အ်တွကွ်် မဟုု တ််ပဲ ဖမ်း း�ဆီးး�ခြ�င်းး�လည်းး� 
ပါါဝင််သည််။ ပါါဝင််သူအားး�လုံးး��က သူတို့့�  ကို�ယ််တို�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ့သော�ာ သို့့� မဟုုတ်် သူတို့့�၏ 
အနီးး�ကပ်် မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုဝင််များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ့သော�ာ တူညူီီသော�ာ အဖြ�စ််အပျျက််
များ�း�ကုို� ဝေ �မျှှကြ�သည််။ ဖမ်း း�ဆီးး�ခံံရသူကုို� စကားး �ပြ�န််က သို့့ � မဟုုတ်် မှ တဆင့််� ထော�ာင််
ဂဏန်းး� အနည်းး�ငယ််မှ သော�ာင်းး�ဂဏန်းး� ပေး�းရမည်် သို့့� မဟုုတ််ပါါက သူ့ကုို� မြ� န််မာာစစ််တပ််
ကုို� တို �က််ရို�က််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မည််၊ နှိိ� ပ််စက််ခံရမည််၊ ထော�ာင််ချျခံ ရမည်် သို့့� မဟုုတ်် သတ််ခံရ
မည််ဟုု ပြော��ာသည််။
 
မည််သူကမျှှ မစွ န့် ်�စား�းရဲပါါ၊ ထုို�င်းး�အရာာရှိိ�များ�း�၏ တာာဝ န််ခံက  အတုို�က််အခံံများ�း�ကုို� စစ််
ကော�ာင််စီီ သို့့ � မဟုုတ်် BGF လက််တွ ငွ်းး�သို့့�  မကြာ �ာသေး�းသော�ာ  အချိိ� န်အ်တွငွ်းး� ပေး�းပို့့ � မှု� ရှိိ�
သည််ဟုု ယုံ�ကြ�ည််လျျက်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီက အနည်းး�ဆုံးး�� တော�ာင်းး�ဆုို�သော�ာ ပမာာဏ၏ တစ််
စိိတ််တစ််ပို�င်းး�ကုို� ပေး�းရသည််။ 

“စကားး�ပြ�န််က ပြော��ာတယ််။ ‘မင်းး�ကုို� မြ� န််မာာပြ�ည််ကို� ပြ� န််ပို့့�လို့့� ရတယ််။ မင်းး�
ဘာာလဲဲ နော�ာက််ပြီး�း� အဲဒီီမှာာ� ဘယ််လို� အန္တတရာာယ််က မင်းး�ကုို� စော�ာင့််�နေေသလဲဲ ဆို�
တာာ ငါါတို့့�သိိတယ််၊’ နော�ာက််ပြီး�း� သူက ဘတ်် ၂၀၀၀၀ ကဒါါကုို� တားး�ဆီးး�ပေး�း
နိုု�င််တယ််လို့့�  ပြော��ာတယ််။”

MYH-04Ara, တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းသူ၊ ကျားး��။
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နယ််စပ််  အသံံအဖ့ွဲ့�က  ဤကိိစ္စစရပ််နှင့််� ပ တ််သက််ရဲ့့� သုုတေ�သန ပါ  ါဝင််သူများ�း�ထံံမှှ 
အသေး�းစိိတ်် ပြော��ာဆို �ချျက််များ�း�ကုို� မထည့် �သွင်းး�ရန်် ဆုံးး ��ဖြ�တ််ခဲ့့�သည််။ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် 
ဒုုက္ခခသည််များ�း�အတွကွ်် တရား�းဝင်် ကာာကွယ််မုှု မရှိိ�သေး�းသမျှှ ယင်းး�သည်် ဝေ�မျှှသူူ မည််သူ
 ဆို�သည််ကို� ပေါ်�်လွငွ််သွားး��စေ�ပြီး�း� နော�ာက််ထပ်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�က ကြုံ�ံ�တွေ�ေနိုု�င််မည််ကို� 
စိုးး��ရိိမ််၍ ဖြ�စ််သည််။ 

ချိုး�း ��ဖော�ာက််မုှု နော�ာက််တစ််မျိုး�း  ��မှာာ� ချိုး�း  ��ဖော�ာက််ကျူးး��လွနွ််သူသည်် မြ� န််မာာနိုု�င််ငံမှှ 
အာာဏာာပို�င််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုုခုုမှ အဖ့ွဲ့�ဝင််  ဖြ�စ််သည်် သို့့ � မဟုုတ််  ဖြ�စ််သည််ဟုု ပြော��ာဆို �
ပါါက ရာာဇဝတ််မုှု ဖြ�စ််သည််၊ အထက််ပါါကဲ့့�သို့့� ပင်် ထုို�သို့့� သော�ာ ရာာဇဝတ််မုှုသည်် တိိတ််ဆိိတ််
စေ�ရန်၊် ဖိိအားး � သို့့ � မဟုုတ််  အတုို�က််အခံံများ�း�ကုို� ဖ ယ််ရှား��းရန်် ရ ည််ရွယ််ချျက်် မ ရှိိ�ပါါ။ 
သို့့� ရာာတွငွ်် မြ� န််မာာနိုု�င််ငံတွငွ်် အာာဏာာရှိိ�သော�ာ သူများ�း�က ချိုး�း ��ဖော�ာက််ကျူးး��လွနွ်မု်ှုများ�း�သည်် 
ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် ရာာဇဝ တ််မုှု ဖြ�စ််သည််။ ထုို�ချိုး�း ��ဖော�ာက််ကျူးး��လွနွ််သူသည်် ပုံ �မှှန််အားး�ဖြ�င့််� 
ရှှင််သန််လွဝွ််မြော��ာက််သူ၏ ဥပဒေ�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င််ရာာ ထိိရှ လွယ်ွ်မုှုကြော��ာင့််�သာာမက ချိုး�း  ��
ဖော�ာက််ကျူးး��လွနွ််သူ၏ နယ််စပ်် နယ််မြေ�ေတွငွ်် ဩဇာာလွမွ်းး�မိုးး��မုှုကြော��ာင့််� အရေး�းယူခံံရခြ�င်းး� 
မရှိိ�ပါါ။ 

“ကျွွန််မကို� မြ�ဝတီီက လက််နက််ကို  �င််အဖ့ွဲ့�က  အဖ့ွဲ့�ဝင်် တစ်် ဦးးဖြ�စ််တဲ့့� 
အိိမ််နီးး�ချျင်းး�တစ််ယော�ာက််က မုုဒိိန်းး�ကျျင့််�တယ််ဆို�တာာ ကျွွန််မ ဦးးလေး�း သိိသွားး��
တဲ့့�အခါါ ကျွ ွန််မတို့့� အဲဲဒီီအိိမ််ကနေေ ပြော��ာ င်းး�ခဲ့့�တယ််။ အဲ ဒီီလူကူ ကျွ ွန််မကို� 
ဆက််သွယ််ဖို့့�  ကြိုး�း��စား�းတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� ကျွွန််မက ဖုုန်းး�မကို�င််တဲ့့�အခါါ သူက
ကျွွန််မဦးးလေး�းကို� ခေါ် �်တယ််။ သူ က ကျွ ွန််မဦးးလေး�းရုံးး� �ခန်းး�ကုို� သူ့ ရဲ့့� 
လက််နက််ကို�င််အဖ့ွဲ့�တွေ�ေ ခေါ်�်လာာပြီး�း� ဖမ်းး�မယ််လို့့�  ပြော��ာတယ််။ ကျွွန််မ ဦးးလေး�း
က သူ ဘာာလို�ချျင််တာာလဲဲလို့့�  မေး�းတ ယ််။ သူ က ကျွ ွန််မ  ဦးးလေး�းကို� သူ့ ကုို� 
ပုို�က််ဆံပေး�းရမယ််လို့့�  ပြော��ာတယ််။ ကျွွန််မ ဦးးလေး�းက မပေး�းနိုု�င််ဘူးး�လို့့�  ပြော��ာ
ပြီး�း� ဖုုန်းး�ချျလို�က််တယ််။ အဲဒီီနော�ာက််မှာာ� အဲဒီီ လက််နက််ကို�င််အဖ့ွဲ့�က လူတူွေ�ေက
 ရဲနှှစ််ယော�ာက််နဲ့့�  အတူ ူကျွွန််မ ဦးးလေး�း ရုံးး� �ခန်းး�ကုို� ရော�ာက််လာာကြ�တယ််။ သူ
တို့့�က ကျွွန််မဦးးလေး�းကို� တရား�းမဝင်် အလုုပ််လုုပ််မုှုနဲ့့� ဖမ်း း�ပြီး�း� သူ့ကုို� BGF ဆီီ
 ပြ� န််ပို့့� မယ််လို့့�  ပြော��ာတယ််။ ကံကော�ာင်းး�ချျင််တော့�့� သူ့လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက်် တစ််
ယော�ာက််က နိုု�င််ငံတကာာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုုကို� ကြား�း�ဝင်် ဆော�ာင််ရွက််ဖို့့�  စီီစဉ််
နိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ အခုု ကျွွန််မ ဘယ််သူနဲ့့�မှ  မတွေ့�ခ့ျျင််တော့�့�ဘူးး�။ ကျွွန််မအကြော��ာင်းး�
 အတင်းး�ပြော��ာကြ�တယ််။ ကျွ ွန််မကြော��ာင့််� ကျွ ွန််မ  ဦးးလေး�းလည်းး� အလုုပ််မရှိိ�
တော့�့�ဘူးး�။” 

RS-03Aj, တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းသူ တစ််ဦးး၏ တူမူ၊ မ။ 
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၃။ ပြ�ည်သ်ူူများ�း�၏ ကာာကွွယ််မုှုနှှင့််� တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှု မဟာာဗျူ�ူဟာာ 

မဲဲဆော�ာက််ရှိိ� မြ�န််မာာ ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း� အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�တွငွ်် သက််တမ်းး�ရှိိ�
သော�ာ လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� ကို�င််ဆော�ာင််ထားး�နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပဲ ခို�လှုံံ�ခွင့််�
လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်် သူ တို့့�၏ အခွွင့််�အရေး�းကို� တရား �းဝင််  အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ရာာ 
သူူတို့့� ကုို�ယ််သူတို့့�  ကာာကွယ််သည့်� တစ််ဦးးချျင်းး� မ ဟာာဗျူ�ူဟာာမှာာ� မိိမိိကို �ယ််ကို� ကန့် ်�သတ််
ခြ�င်းး�နှှင့််� တိိတ််ဆိိတ််စွာာ� နေေခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််ရာာ ခြ�စား�းနေေသော�ာ စနစ််နှင့််� ယင်းး�တွငွ််ပါါဝင််သူတို့့�
၏ ချိုး�း ��ဖော�ာက််မုှုများ�း�ကုို� အမြ�တ််ထုုတ််ရန်် ခွင့််�ပြု�ုပေး�းသကဲ့့�သို့့�  ဖြ�စ််နေေသည််။ လူထူုု အဆင့််�
တွငွ််  အဝေး�းရော�ာက််  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်် လွ နွ််ခဲ့့�သည့်� သုံးး ��နှှစ််အတွငွ်းး� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� 
ကြီး�း�ထွားး��လာာနေေသော�ာ လူမုူှုရေး�း ပံ့့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကွန််ရက််တို့့�  ရှိိ�သည််။
 
	ကိုု� ယ််တိုု�င်် ကန့် ်�သတ်ခြ�င်းး� (Self-restriction) 	
	 တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််၏ လှု ပု််ရှား��းမုှုများ�း�ကုို� ကန့်  ်�သတ််ခြ�င်းး�သည်် တစ်် ဦးးတစ််
ယော�ာက််ကို�ယ််တို�င််က မျျက််လုံးး ��များ�း� အားး �လုံးး��မှှ ပုုန်း း�အော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ မြ� န််မာာ 
နိုု�င််ငံရေး�း ဒုုက္ခခသည််များ�း� နှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း�အားး� TNR မှှ ဘေး�းကင်းး�စေ�ရန်် အတွကွ်် 
ယခင််က မိိမိိတို့့ �၏ ပုံ �ရိိပ််များ�း�ကုို� မမြ�င််အော�ာင်် လုု  ပ််ထားး�ရန််  အချျင်းး�ချျင်းး� အကြံ�ံပြု�ုကြ�
သည််။ အားး �လုံးး��နီးး�ပါးး�က မြ� န််မာာနိုု�င််ငံအတွငွ်းး�ရှိိ� မိိသားး �စုုများ�း�နှှင့််� မိိ တ််ဆွေ�ေများ�း�အားး� 
အဆက််အသွွယ််ဖြ�တ််ကြ�သည််။ အချို့�့ �မှာာ� သူတို့့�၏ ကို�ယ််ရေး�း အချျက််အလက််များ�း�ဖြ�စ််
သော�ာ ရုု ပ််သွင််၊ အမည််များ�း�နှှင့််� ပုုဂ္ဂို ��လ််ရေး�း သမို �င်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို�ပင်် ပြော��ာ င်းး�လဲဲကြ�
သည််။ 

“ကျွွန််မ ဆံပင်် ပုံ�စံံကော�ာ ဝတ််ပုံ�စား�းပုံ�ပါါ ပြော��ာင်းး�ထားး�တယ််။ ဘယ််သူနဲ့့�မှ  အ
ရင်် နဲ့့�   အခုု အလုုပ််အကြော��ာင်းး� မပြော��ာဘူးး �၊ ဘယ််လို� အကူူအညီီအတွကွ််မှ
လည်းး� မလျှော�ာ �က််ထားး�ဘူးး�၊ ဘာာလို့့ � လဲဲဆုို�တော့�့� ကျွ ွန််မ ဘ ယ််သူလည်းး�ဆုို�
တာာ သူတို့့� ကုို� မပြော��ာချျင််လို့့ � ။ အပြ�င််ထွက််ပြီး�း�တော့�့�လည်းး� ဈေး �းသိိပ််မဝယ််
ဘူးး�၊ ပစ္စ စည်းး�တွေ�ေက မှာာ �ယူူတာာ များ�း �တယ််။ အပြ�င််ထွက််ဖို့့�  လို �လာာပြီ�ီဆို�ရင်် 
ကွွန််ပြူ�ူတာာကို� သ ယ််သွားး��လေ့�့မရှိိ�ဘူးး�၊ ကျွ ွန််မ ဖုုန်း း�ထဲဲမှာာ� အရင််က ပုံ �တွေ�ေ 
အချျက််အလက််တွေ�ေ ဘာာမှ မရှိိ�ဘူးး�၊” 

TRS-01Cp, အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�၊ မ။

သုုတေ�သနတွငွ်် ပါ ါဝင််သူ အများ�း�စုုက သူ တို့့�၏ လူ မုူှု မီီဒီီယာာ  အကော�ာင့််�ဟော�ာင်းး�များ�း�၊ 
ဓါါတ််ပုံ�များ�း�နှှင့််� ဗီီဒီီယို�များ�း�ကုို� မည််သို့့�  ဖျျက််ပစ််သည်် ဆို�သည််နှင့််� သူတို့့�  ဘယ််သူနှှင့််� ဘယ််
မှာာ� ရှိိ�သည််ကို� ပြ�သ နိုု�င််သော�ာ  Facebook တွ ငွ်် ပို့့ � စ််တင််ခြ�င်းး�ကုို�လည်းး� ရ ပ််ဆို�င်းး�လုို�က််
ကြော��ာင်းး�၊ မည််သူ့ကုို�မျှှ မယုံ�ရဲဲသည့်�အတွကွ်် မိိတ််ဆွေ�ေသစ်် ဖွဲ့�မှု�ကုို� ရှော�ာ�င််ကျျဉ််ကြ�ကြော��ာင်းး�
နှှင့််� လူ မုူှုရေး�း၊ ယ ဉ််ကျေး�း�မုှု၊ နိုု�င််ငံရေး�း လှု ပု််ရှား��းမုှုများ�း� အထူးး�သဖြ�င့််� လူ အူများ�း�အပြား�း� 
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တက််ရော�ာက််သော�ာ ပွဲဲ�များ�း �ကုို�တက််ရော�ာက််ခြ�င်းး�မှှလည်းး� ရှော�ာ �င််ကြ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ကြ �
သည််။ အရေ�အတွကွ်် တစ််စုံ�တစ််ခုုသော�ာ လူမူျား�း�က လအနည်းး�ငယ််ကြာ�ာတို�င်းး� အိိမ််များ�း�
ပြော��ာင်းး�နေေကြ�သည််။ တစ််စုံ �တစ််ယော�ာက််၏ ဘေး �းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှုအတွကွ်် တစ်် ဦးးချျင်းး� 
လွတွ််လပ််ခွင့််�နှင့််� စိိ တ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ချျမ်း း�သာာမုှုအတွကွ်် ကို �ယ််တို�င်် ကန့်  ်�သတ််မုှုမှာာ� ဈေး �း
ကြီး�း�လှှသည််။ 

“အခုုထိိတော့�့� ကျွွန််တော်�်� ဘေး�းကင်းး�နေေတုုန်းး�ပေ�မယ့်� အခြေ�ေအနေေက လုံ�ခြုံ�ံ�
တယ််လို့့�  ပြော��ာလို့့ �  မရပါ ါဘူးး�။ ကျွ ွန််တော်�်�ဘေး�းကင်းး�နေေတာာက လူ အူများ�း�နဲ့့�
လုုပ််တဲ့့� ပွဲဲ�တွေ�ေ၊ မင်္ဂဂလာာဆော�ာင််တွေ�ေ၊ အသုုဘတွေ�ေကို� မသွားး��လို့့�  ဖြ�စ််ပါါတယ််။
အပြ�င််မှာာ� သွားး ��မစား�းဘူးး�၊ နော�ာက်် ပြီး�း� အိိမ််ကို � အစား�းအသော�ာက််ပို့့�တဲ့့� 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုကုို�လည်းး� မသုံးး ��ဘူးး�၊ ဘာာလို့့ � လဲဲ ဆို �တော့�့� ကျွ ွန််တော့်�်��အိိမ််ကို� 
သူူများ�း�တွေ�ေကို� လာာစေ�တာာဟာာ ကို�ယ့််�ကို� အပြ�င််မှာာ� မြ�င််တာာထက်် ဆိုးး��လို့့� ပါါ။ 
ကျွွန််တော်�်�က ခန်းး�ဆီးး�တွေ�ေ ချျထားး�ပြီး�း� နေေရော�ာင််ကို� ရက််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� မမြ�င််
ရဘူးး� ဘာာလို့့ � လဲဲ ဆို �တော့�့� ဘ ယ််သူကုို�မှှ ချော �ာ�င်းး�မကြ�ည့််�နိုု�င််စေ�ချျင််လို့့� ပါါ။ 
ကျွွန််တော်�်� မဲဆော�ာက််ကနေေ ပြော��ာင်းး�သွားး��တယ််၊ ဘာာလို့့� ဆုို� အဲဒီီနေေရာာမှာာ� လူူ
တွေ�ေက မြ�န််မာာလို� ပြော��ာနေေတာာကို� ကြား�း�နေေရလို့့�ပါါ။ ကို�ယ့််�ကို�ယ််ကို� ကာာကွယ််
ဖို့့�  ဆို�ရင်် ကျွွန််တော်�်�တို့့�  တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�အတွကွ်် မလုုပ််ရတဲ့့� စာာရင်းး�တွေ�ေ ရှိိ�
တယ််၊ ဘာာမှ  ပျော်� ်��စရာာ မကော �ာင်းး�ဘူးး�။ တခြား �း�လူ ူ အများ�း�အတွကွ််ဆို�ရင်် 
မြ�န််မာာထမင်းး�ဆုို�င််နဲ့့� လူ  မုူှုရေး�း စုုရုံးး � �မုှုတွေ�ေဟာာ ပျော်� ်��စရာာကော�ာင်းး�ပေ�မယ့်� 
ကျွွန််တော်�်�တို့့� လုို� အန္တတရာာယ််ရှိိ�တဲ့့�လူတူွေ�ေ အတွကွ််တော့�့� မဟုုတ််ဘူးး�။ 

TPAp-07, နိုု�င််ငံရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုု အဖ့ွဲ့�ဝင််၊ ကျားး��။

	  
	ကိုု� ယ််တိုု�င်် ခြ�စား�းမှုနှှင့််� အလွဲဲ�သုံးး��မုှုများ�း�၏ သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ်စေ�ခြ�င်းး� 

	 မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၊ CBOများ�း�၊ CSOများ�း�နှှင့််� NGOများ�း�၏ အကြံ�ံပေး�းချျက််များ�း�အရ 
ပါါဝင််သူ အများ�း�စုုသည််  UNHCR ၏ နိုု�င််ငံတကာာ ကာာကွ ယ််မုှုကုို� လျှော�ာ �က််ထားး�ခဲ့့�ကြ�
သည််။ အာာ ဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ပထမ နှ  စ််နှစ််အတွငွ်းး�တွငွ်် ကို �ယ့််�ကို�ယ််ကို� ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး�
အလုုပ််သမား�းအဖြ�စ်် စာာရ င်းး�သွွင်းး�သူူများ�း�သည််  နိုု�င််ငံတကာာ ကာာကွ ယ််မုှုအတွကွ်် 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�သော�ာ  ဒုုက္ခခသည််အဖြ�စ််  အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး� ခံ ရနိုု�င််မည််ဟုုတ််
ကြော��ာင်းး� စကားး�များ�း� ပြ�န့် ်�နှံ့့��ခဲ့့�သည််။ ၁၉၉၀ ခုုနှစ််များ�း�အတွငွ်းး�က မြ�န််မာာဒုုက္ခခသည််များ�း�၏
 အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�,က ယ င်းး�ကုို� အတည််ပြု�ုပေး�းခဲ့့�သည််။ ဆို �လုို�သည််မှာာ� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံက 
ခုို�လှုံံ�ခွင့််�လျော�ာ�က််ရန်် အခွွင့််�အရေး�းနှင့််� ခံစား�းခွင့််�တို့့� ကုို� အသိိအမှှတ်် မပြု�ုမချျင်းး� ဒုုက္ခခသည််
အသစ််များ�း�နှှင့််�  အတုို�က််အခံံများ�း�အတွကွ်် တစ််ခုုတည်း း�သော�ာ ရွေး �း�ချျယ််စရာာမှာာ� ထုို�င်းး�
အရာာရှိိ�များ�း�၏ ခြ�စား�းသော�ာ စနစ််၏ အမြ�တ််ထုုတ််မုှုကုို� ခံယူူရန်် ခွင့််�ပြု�ုပေး�းရခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ််
တော့�့�သည််။ 
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	 တရား�းဝင်် စာာရွက်် စာာတမ်းး�ကုို�င််ဆော�ာင််ထားး�သူူ သုံးး��ဦးးမှ အပ ကျျန်် ပါါဝင််သူများ�း� 
အားး�လုံးး��က သူ တို့့�အနေေဖြ�င့််� သတ င်းး�မီီဒီီယာာ အေ�ဂျျင််စီီ   အများ�း�အပြား�း�က43 သတ င်းး�
ရေး�းသားး�ပြီး�း� လူထူုုကို� ချျပြ�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ“ရဲဲလက််မှတ််” စနစ််တစ််ခုု အပေါ်�် မှီီ�ခို�နေေရသည််
ဟုု ပြော��ာပြ�သည််။ လစဉ််ကြေး��းပေး�းနေေသူများ�း�သည်် သူတို့့�အနေေဖြ�င့််� အဖမ်းး�ခံံရမုှုမှှ လုံးး��ဝ 
လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှု မရှိိ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သိိသော်�်�လည်းး� အများ�း�စုုတွငွ်် အခြား�း� ရွေး�း�ချျယ််စရာာမရှိိ�ပေ�၊ မျှှတ
မုှုမရှိိ�သော�ာ အရာာကို� လက််ခံကြ�ရသည််။ အဖမ်းး�ခံံခဲ့့�ရပါါက လွတွ််လပ််ခွင့််�အတွကွ်် တစ််ခုု
တည်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�မှာာ� ပို�က််ဆံဖြ�စ််သည််။ ဒုုက္ခခသည််အနေေဖြ�င့််� အခွွင့််�အရေး�းကို� အရ
ယူူပြီး�း� NGOများ�း�နှှင့််�  နိုု�င််ငံတကာာ  အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�ထံံမှှ အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ရလဒ််ရ နိုု�င််သည််မှာာ� နေေရ ပ််သို့့�  ပြ� န််မပို့့� ပဲဲ လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း 
အချုု�ပ််တွငွ်် ထာာဝရ ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ခံရခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ 

ကျွွန််တော်�်� UNHCR ကာာကွယ််မုှုကုို� လျော�ာ�က််ထားး�ပေ�မယ့်� တခုုခုု ဖြ�စ််ခဲ့့�မယ််
ဆုို�ရင်် ပြ� ဿနာာကို� ဘ တ်် ရာာ ဂဏန်းး�က ပို �ပြီး�း� ဖြေ�ေရှ င်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ 
တကယ််လို့့�  ခင််ဗျား�း �က UNHCR ကို� ဖုုန်း း�ခေါ်�်ခဲ့့�မယ််ဆို�ရင်် ဈေး �းက ပို�များ�း�
သွားး��ပြီး�း� ခင််ဗျား�း�အတွကွ်် ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ပို�ရှု�ုတ််လာာလိိမ့်�မယ််။” 

NG-02Pp, နိုု�င််ငံရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၏ အဖ့ွဲ့�ဝင််၊ ကျားး��။
	
ငွေ�ေကြေး��း အမြ�တ််ထုုတ််ရုံ�သာာမက သုုတေ�သနတွငွ်် ပါါဝင််သူများ�း�က အချို့�့ �သော�ာ အရာာရှိိ�
များ�း�နှှင့််� အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််� အချို့�့ �သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် သူတို့့�ထက်် အရင််ရော�ာက််
ရှိိ�နေေခဲ့့�သော�ာ  အခြား�း� မြ� န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း� ၏ ချိုး�း  ��နှိိ�မ််သော�ာ  အမူူအကျျင့််�များ�း�ကုို� 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသို့့�  ပြ� န််ပို့့� ခြ��င်းး� ခံ ရမည့်� ပြ� ဿနာာများ�း�ကုို� ရှော�ာ �င််လွဲဲ�ရန်အ်တွကွ်် မ ည််ကဲ့့�သို့့�  
သည်းး�ခံံခဲ့့�ရသည််ဆို�သည််ကို�လည်းး� ရှင်းး�ပြ�သည််။
 

“ဖမ်းး�ခံံရတဲ့့� လူ တုူို�င်းး�က မြ� န််မာာစကားး�ပြ�န််က  အဆိုးး��ဆုံးး��နဲ့့� ကြော�  �ာက််စရာာ
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဆို �တာာ  သိိကြ�တယ််။ သူ က လူတူွေ�ေကို� အော်�်�ငေါ� ါက််တယ််၊ 
မြ�န််မာာရဲတွေ�ေလို� အမူူအရာာတွေ�ေ လုု ပ််တယ််။ ဒီီမှာာ � ရော �ာက််တာာကြာ�ာနေေပြီး�း� 
ထုို�င်းး�စကားး�ပြော��ာတတ််တဲ့့� တချို့�့  � ဗမာာတွေ�ေကလည်း း� ကျွ ွန််တော်�်�တို့့� ကုို� 
အထင််သေး�းပြီး�း� အစုုတ််ပလုုပ််လို� ဆက််ဆံတယ််။ ဒါ ါပေ�မယ့်� ကျွွန််တော်�်�တို့့�  
စိိတ််အေး�းအေး�း ထားး �ပါါတယ််။ ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�  အနေေနဲ့့� သူ  တို့့� နဲ့့� ပြ�  ဿနာာ 
တစ််စုံ�တစ််ရာာမဖြ�စ််အော�ာင်် ကို �ယ့််�ကို�ယ််ကို� ထိိန်း း�ရတယ််။ သူ တို့့�မှာာ� ဆုံးး ��ရှုံး�း��
စရာာ ဘာာမှ မရှိိ�ပေ�မယ့်� ကျွွန််တော်�်�တို့့�မှာာ� ရှိိ�တယ််။” 

NG-03Aro, လက််နက််ကို�င်် တော်�်�လှန််ရေး�း တပ််ဖွဲ့�ဝင််ဟော�ာင်းး�၊ ကျားး��။

အချိိ� န််ကြာ�ာလာာတာာနဲ့့�  အမျှှ မဲ ဆော�ာက််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�  ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း�သည်် 
သူူတို့့�အနေေဖြ�င့််�  ဒုုက္ခခသည််အဖြ�စ်် တရား �းဝင််  အသိိအမှှတ််ပြု�ုခံရရန််  အခွွင့််�အလမ်းး� မ ရှိိ�
ကြော��ာင်းး�နှှင့််� နိုု�င််ငံတကာာ ကာာကွယ််မုှု သည််လည်းး� ခြ�စား�းမုှု စနစ််ကို� တို�က််ဖျျက််နိုု�င််ခြ�င်းး�မ
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိိလာာကြ�သည််။ မကြာ�ာသေး�းမီီက လူမူျား�း�က ထပ််ပြီး�း� သူတို့့� ကုို�ယ််သူတို့့�  ရွေ့�့�
ပြော��ာင်းး� အလုုပ််သမား�း စနစ််အတွငွ်းး�ထည့်�သွင်းး�နိုု�င််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းလာာကြ�သည််။ စင််စစ််

43.	 ဥပမာာ။ www.
benarnews.org/english/
news/thai/deporta-
tion-
fears-02062023084821.
html
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တွငွ်် ၎င်းး�တို့့�ထက််ဝက််ကျော်�်��ကျော်�်��မှာာ� မည််သို့့�  ဆို�စေ� အကူူအညီီအထော�ာက််အပံ့့�များ�း� မ
လံုံ�လော�ာက််သဖြ�င့််� အမှှန််တကယ်် “အလုုပ််လုုပ််နေေ”ကြ�သဖြ�င့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� အလုုပ််သမား�း
များ�း� ဖြ�စ််နေေလျျက်် ရှိိ�သည််။ 

	  
	 လူူမှု ထော�ာက််ပံ့့�မှုနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကွွန်ရ်က်။
	
	 လူထူုု  အဆင့််�တွငွ်် မြ� န််မာာ  ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််�  အတုို�က််အခံံများ�း�သည်် မ ရှိိ�မဖြ�စ်် 
လုို�အပ််သော�ာ  အချျက််အလက််များ�း�၊ ဘ ဏ္ဍာာရေး�း ချေး �း�ငွေ�ေနှင့််� စိိ တ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး ��မုှု စ
သော�ာ အရေး�းပေါ်�်အကူူအညီီများ�း�ကုို� သူတို့့�၏ ကို�ယ််ပို�င်် လူမုူှု ထော�ာက််ပံ့့�မုှုနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�
လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကွန််ရက််များ�း�ကုို� အမှီီ�ပြု�ုရသည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််
သည့်� အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း� ကို� ပေး�းသည့်� CBO တယ််လီီ
ဂရမ်် ချျ ယ််နယ််များ�း� ရှိိ�ပြီး�း� တစ််ခါ ါတစ််ရံတွငွ်် စကားး �ပြ�န််များ�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းသည််။ ရဲ ဂိိတ််
များ�း�,၊ မဲ ဆော�ာက််သို့့�  န ယ််စပ််ကို� တရား �းဝင််  ဖြ�တ််ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက််လာာသော�ာ မြ� န််မာာ 
အာာဏာာပို�င််များ�း�၏ လှု ပု််ရှား��းမုှုများ�း�နှှင့််� ပ တ််သက််သည့်� သတ င်းး�များ�း�ကုို� ပေး�းပို့့ � ရန်် အွ နွ််
လုို�င်းး� ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�လုုပ််ထားး�သော�ာ ဒုုက္ခခသည်် အုုပ််စုုများ�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။ ပါါဝင််သူ 
အရေ�အတွကွ််  အများ�း�အပြား�း�က သူ တို့့�၏ ဘေး �းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ်် သူ တို့့�၏ 
အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း�က ကူညီီ ကြ �ည့််�ရှု�ုပေး�းပြီး�း� ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ကားး�များ�း� ချျည်း း�ကပ််လာာခြ�င်းး� 
သို့့� မဟုုတ််  ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််များ�း�၏ စစ််ဆင််ရေး �းများ�း� ရှိိ�ပါါက  အခြား�း�သူူများ�း�ထံံသို့့�  
သတိိပေး�းချျက််များ�း� ပေး�းပို့့� ပေး�းသည််။
 

ကျွွန််မက ဒီီမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အုုပ််စုု အများ�း�အပြား�း�ဆီီက သတင်းး�တွေ�ေကို� လို�က််ကြ�ည့််�
နေေတယ််။ မဲဆော�ာက််ကို� မြ�န််မာာ စစ််တပ််နဲ့့� ရဲ တွေ�ေ လာာတယ််လို့့�  ကြား�း�ပြီ�ီဆို�ရင််
 ကျွ ွန််မ ပို �သတိိထားး�ရမယ််ဆို�တာာ ကျွ ွန််မ  သိိတယ််။ ဒါ ါက တော်�်�တော်�်� 
အကူူအညီီရတယ််။ ကျွွန််မတို့့�  တစ််ယော�ာက််နဲ့့� တစ််ယော�ာက်် ပံ့့�ပိုးး ��နိုု�င််ဖို့့�  ပို�ပြီး�း� 
ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််ရအုံးး��မယ််။ လူထူုုအတွကွ်် ကျွွန််မတို့့�  လုုပ််နိုု�င််သမျှှ လုုပ််
ပေး�းဖို့့�  ကြိုး�း��စား�းသင့််�တယ််။ 

TRS-05Ba, စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ််ငန်းး�ရှှင််၊ မ။
 

	 ထို့့�အပြ�င်် အဝေး�းရော�ာက်် အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�အတွကွ်် အဝေး�းရော�ာက်် အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�
မှှ နော�ာက််ထပ်် ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�လည်းး� လွနွ််ခဲ့့�သည့်� သုံးး��နှှစ််အတွငွ်းး� ထွက််ပေါ်�်လာာခဲ့့�သည််။
 ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� ပညာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�အပြ�င်် အွနွ််လို�င်းး� နှစ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု များ�း�၊ 
နှှင့််� မြေ�ေပြ�င်် လူ  ထူုု ပံ့့�ပိုးး ��မုှု အစီီအစဉ််များ�း� ဖြ�စ််သည််။ ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� ရွှေ့ �့�ပြော��ာင်းး� 
အလုုပ််သမား�းများ�း�အကြား�း�တွငွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ ပညာာရှင််အဆင့််� လူသူားး� ရင်းး�မြ�စ််များ�း� 
ရှိိ�နေေသော�ာကြော��ာင့််� ကြိုး �း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မုှု ပုံ �စံံအမျိုး�း ��မျိုး�း ��သည်် သေး�းင ယ််သော�ာ 
အတုို�င်းး�အတာာများ�း�ဖြ�င့််� ပျံ့့�  �နှံ့့��လျျက််ရှိိ�သည််။ အချိိ� န်် ကြာ �ာလာာသည််နှင့််�  အမျှှ လူ အူ
များ�း�သည်် NGO များ�း�အပေါ်�် အမှီီ�အခုို� နည်းး�လာာသည််။
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“ကျွွန််တော်�်�တို့့�  အဖမ်းး�ခံံရတဲ့့� အခါါ အကူူအညီီမဲ့့�နေေတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� အဲလုို� 
ကူူညီီတဲ့့� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ရှိိ�တာာ ကော�ာင်းး�တယ််။ ဒီီအဖ့ွဲ့�တွေ�ေ ကျွွန််တော်�်�တို့့�ဘက််
က ရ ပ််တည််ပေး�းတဲ့့�အတွကွ််  ကျေး  �း�ဇူးး�တင််တယ််။ ဒါ ါပေ�မယ့်� တက ယ််
ကတော့�့� သူတို့့�  ဘယ််လော�ာက််ကြိုး�း��စား�းကြိုး�း��စား�း သူတို့့�  ဘာာမှ သိိပ််မလုုပ််နိုု�င််
ဘူးး�။ သူ တို့့�  ကျွ ွန််တော်�်�တို့့� ကုို� ဘ ယ််လော�ာက်် ကူ ညီီနိုု�င််မယ််ဆို�တာာ  ထုို�င်းး�
ဥပဒေ�အပေါ်�် မူ တည််နေေတယ််။ ဒါ ါကြော��ာင့််� မှ န််ကန််တဲ့့� မေး�းခွ န်းး�ကတော့�့� ဒီီ
နိုု�င််ငံရဲ့့� ဥပဒေ�အော�ာက််မှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့့�  အကာာအကွွယ်် ဘယ််လော�ာက််ရနိုု�င််
မလဲဲ။ 

MYH-03Pp, နိုု�င််ငံရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး� အဖ့ွဲ့�ဝင််၊ ကျားး��။

၄။ အဝေး�းရော�ာက််မြ�န်မ်ာာများ�း�အပေါ်�် TNR ၏ နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� 
သက်ရော�ာက််မုှုများ�း� 
 
ပါါဝင််သူများ�း�၏ အဆုို�အရ သေ�ခြ �င်းး�နှှင့််� ပျော�ာ �က််ဆုံးး��ခြ�င်းး� အပါါအတင်် ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကုို� တွေ့� က့ြုံ��ံ�နေေခဲ့့�ရစဉ်် TNR ကို�ယ််တို�င််အပေါ်�် အကြော��ာက််တရား�းနှင့််� 
သူူတို့့� ကုို�ယ််ကို� သူတို့့�  TNR ၏ သားး�ကော�ာင််များ�း� မဖြ�စ််စေ�ရန်် ကာာကွယ််သည့်� မဟာာဗျူ�ူဟာာ
များ�း�ကြော��ာင့််�  အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး��သော�ာ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� သက််ရော  �ာက််မုှုမှာာ� စိိ တ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း နှ င့််� စိိ တ််ချျမ်းး�သာာမုှု ပျျက််စီး း�ယုို�ယွွင်းး�ခြ�င်းး� တို့့ � ဖြ��စ််သည််။ ထို့့ �အပြ�င််  ထုို�
မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�က လူမူျား�း�ကုို� စီး း�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း နှ င့််� ပညာာရေး �း အခွွင့််�အလမ်းး�
များ�း�လက််လှမ်းး�မီီမုှု နည်းး�ပါးး�စေ�ပြီး�း� သူတို့့�၏ နိုု�င််ငံရေး�း အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကုို� အကန့် ်�အသတ််
ဖြ�စ််စေ�သည််။ 

	 သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ပျော�ာ�က်ဆုံးး��ခြ�င်းး�များ�း�
 
	 ဤ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သော�ာ သုုတေ�သနသည်် TNR ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ အချျက််အလက််
များ�း�ကုို� ကော �ာက််ယူရန်် ရ ည််ရွယ််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပဲ TNR နှ င့််� ပ တ််သက််သော�ာ မဲဆော�ာက််ရှိိ� 
အဝေး�းရော�ာက်် မြ� န််မာာ  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�၏ အမြ�င််များ�း�နှှင့််�  အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�ကုို� 
ကော�ာက််ယူရန််  ဖြ�စ််သည််။ သို့့ � ဖြ��စ််ရာာ  ဤအစီီရင််ခံစာာတွငွ်် တင််ပြ�ထားး �သော�ာ TNR 
ကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ပျော�ာ �က််ဆုံးး��မုှုနှှင့််� သေ�ဆုံးး ��မုှု ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကုို� အရေ�အတွကွ််
ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း� အဖြ�စ်် အသုံးး��ပဲဲ ဤနယ််မြေ�ေရှိိ� မြ�န််မာာ အဝေး�းရော�ာက်် လူမူျား�း�
အပေါ်�် TNR ပုံ �စံံကုို� ရှ င်းး�လင်းး�ပြ�သည်် အရည််အသွေး�း�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််အ ဖြ�စ််
သာာ အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ 

သုုတေ�သနတွငွ်် ပါ ါဝင််သူများ�း� ဝေ �မျှှသော�ာ  အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�တွငွ််  ၂၀၂၂ ခုုနှ စ််က 
နိုု�င််ငံရေး�း ပါါတီီ၏ အဖ့ွဲ့�ဝင်် တစ််ဦးး ပျော�ာ�က််ဆုံးး��မုှု (MYH-04Ara) နှင့််� ၂၀၂၃ ခုုနှစ်် ဧပြီ�ီလ
တွငွ်် ထုို�င်းး�လူဝူင််မုှု ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း ရဲများ�း�က PDF အဖ့ွဲ့�ဝင်် သုံးး��ဦးးကို� BGF - စစ််ကော�ာင််စီီ
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လက််ထဲသို့့�  လွှဲဲ�ပြော��ာ င်းး�ပေး�းရာာတွငွ်် သေ�ဆုံးး ��မုှုနှှင့််� သေ�ဆုံးး ��သည််ဟုု သံ သယ  ဖြ�စ််မုှုတို့့�
ပါါဝင််သည််။ အစော�ာပို�င်းး�တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သကဲ့့�သို့့�  TNR ၏ ရလဒ််ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��မုှုနှှင့််� 
ပျော�ာ�က််ဆုံးး��မုှု သံသယရှိိ�မုှုများ�း�၏ အရေ�အတွကွ််မှာာ� နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�သည်် ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�ရင်် အများ�း�အပြား�း� ရှိိ�နေေသည့်�အတွကွ်် ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မုှု အဆင့််� နည်းး�ပါးး�
သည််ဟုု မထင််ဟပ််စေ�လို�ပါါ။
 
	 စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပျော်�်��ရွှှ င််မုှု

“ကျွွန််မ ဒီီနေေရာာမှာာ � လုံးး��ဝ လုံ�ခြုံ�ံ�မုှု မ ရှိိ�ဘူးး�ဆုို�တာာ နား �းလည််လာာတဲ့့�အခါါမှာာ� 
ကျွွန််မ စိိတ််ဓါါတ််ကျျတယ််။ ဘယ််လော�ာက်် စိိတ််ဓါါတ််ကျျသလဲဲ ဆို�ရင်် သူတို့့�
ဆီီ ပြ� န််သွားး��၊ ကျွ ွန််မကို� ဖမ်း း�ပြီး�း� ထော�ာင််ချျပါ ါစေ�  ပြီး�း�တော့�့� ဒါ ါကြီး�း�ကုို� 
အဆုံးး��သတ််လို�က််တာာ ပို�ကော�ာင်းး�တယ််လို့့�  ခံစား�းခဲ့့�ရတယ််။” 

NG-05Aa, စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ််ငန်းး� ဝန််ထမ်းး�၊ မ။ 

“ကျွွန််တော်�်�တို့့�  အချိိ� န််ပြ�ည့်� သတိိနဲ့့� နေေနေေရတ ယ််။ တယော�ာက််ယော�ာက်် လာာ
နေေသလားး�၊ ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�  အိိမ််ရှေ့�့  � ဖြ�တ််သွားး��တာာ ဘ ယ််သူလဲဲ။ ညဆို �ရင်် 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�က ကျူးး��ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက််လာာတဲ့့�သူတွေ�ေနဲ့့� မီး း�သတိိပေး�းသံတွေ�ေ
ကုို� ကြ�ည့််�ရတယ််။ အပြ�င််သွားး��ဖို့့�  ဆို�ရင်် ကျွွန််တော်�်�တို့့�က ဘယ််လို� အန္တတရာာယ််
မျိုး�း ��မဆို� ရင််ဆို �င််ဖို့့�  အဆင််သင့််�ဖြ�စ််နေေရတယ််။ ကျွ ွန််တော့်�်�� မိိသားး �စုုနဲ့့� 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�  မြ� န််မာာပြ�ည််မှာာ� လွ တွ််လွတွ််လပ််လပ်် နေေခဲ့့�ဘူးး �တယ််။ ဒါ ါပေ�
မယ့်� အခုုတော့�့� ကျွွန််တော်�်�တို့့�  လွတွ််လပ််ခွင့််� ဆုံးး��ရှုံး�း��သွားး��ပြီ�ီ။” 

MYH-03p, နိုု�င််ငံရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး� အဖ့ွဲ့�ဝင််၊ ကျားး��။ 

မဲဲဆော�ာက််ရှိိ�  အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�အပေါ်�် TNR သ ည်် လူ မူျား�း�အားး� အဆက််မပြ�တ်် 
ကြော��ာက််ရွံ့့ ��စိုးး��ရိိမ််မုှုများ�း�ဖြ�င့််� နေေထုို�င််ရန်် တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသည့်� စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စစ််ဆင််ရေး�း
 တခုုသဖွ ယ်် လုု ပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�သည််။ ထို့့ �အပြ�င််၊ အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ  TNR မှ မိိမိိ
ကုို�ယ််ကို�ကာာကွယ််ရန်၊် လူ အူများ�း�အပြား�း�သည်် ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာနှင့််� အွ နွ််လို�င်းး�ကမ္ဘာာ� နှ စ််ခုု
လုံးး��တွငွ််  အထီးး�ကျျန််ဆန်ပ်ြီး�း� စိိ တ််ဓာာတ််ကျျသွားး��ကြ�သည််။ လူ အူများ�း�အပြား�း�တို့့�မှာာ� 
စော်�်�ကားး�နှော�ာ�က််ယှက််မုှု ကျျရော�ာက််စေ�ရန်် ကို� မိိမိိတို့့� ကုို�ယ််တို�င်် ရေ�ရှှည််ခွင့််�ပြု�ုထားး�ရခြ�င်းး�
 အတွကွ်် စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုကုို� ရေ�ရှှည််ခံနေေရသည််။ ပါါဝင််သူ အမျိုး�း ��သမီးး� တစ််ဦးးက မနှစ််သက််
သော�ာ နေေရာာတွငွ်် နေေ ထုို�င််ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သိိမ််ငယ််သည််ဟုု ခံ စား�းနေေရပြီး�း� သူမအနေေဖြ�င့််� 
လုုပ််ဆော�ာင််သမျှှအားး�လုံးး��သည်် ထုို�င်းး�လူမူျိုး�း ��များ�း� စိိတ််ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကုို� ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်် ကြိုး�း��စား�း
ခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှင်းး�ပြ�သည််။ ရဲလက််မှတ််စနစ်် နှင့််�/သို့့� မဟုုတ်် ပြ�န််ပေး�းငွေ�ေ အတွကွ််
 ပေး�းခဲ့့�ရသော�ာ ပါါဝင််သူများ�း�သည််အဖမ်းး�ခံံရသည့်�အခါါ ၎င်းး�တို့့� ကုို�ယ််သူတို့့�  စော်�်�ကားး �ခံံရ
ခြ�င်းး�နှှင့််�  အခွွင့််�ကော�ာင်းး�ယူူခံံရခြ�င်းး�တို့့� ကုို� ခွ င့််�ပြု�ုထားး�မိိသည့်�အတွကွ်် မ ည််သို့့�  စိိ တ််ဓာာတ််
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ကျျရပုံ�ကုို� ထင််ဟပ်် ပြော��ာပြ�ကြ�သည််။ 

“ကျွွန််တော့်�်�� မိိသားး �စုုက အိိမ််ထဲ မှာာ�ပဲဲ နေေကြ �တယ််။ နေေအိိမ်် အကျျယ််ချုု�ပ်် 
ကျျနေေကြ�သလို�ပဲဲ။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�မှာာ� အိိမ််နီးး�ချျင်းး� မိိ တ််ဆွေ�ေတော�ာင်် မ ရှိိ�ဘူးး�။ 
အနီးး�ဆုံးး��ဆုို�င််ကပဲ အသီးး�အရွွက််တွေ�ေ ဝယ််တယ််။ ကျွွန််တာ််�တို့့�  အဖမ်းး�ခံံရပြီး�း�
 စစ််ကော�ာင််စီီဆီီကို� ပြ� န််ပို့့� ခံံရမှာာ� အရမ်းး�ကြော��ာက််တယ််။ ဈေး�းထဲမှာာ� အလုုပ််
လုုပ််တုုန်းး�က ကျွွန််တော်�်� အဖမ်းး�ခံံခဲ့့�ရတဲ့့� ဖြ�စ််ရပ််အပေါ်�် ကျွွန််တော့်�်�� မိိန်းး�မက 
စိိတ််ဒဏ််ရာာ ရသွားး��တယ််။ အဲဒီီတုုန်းး�က ကျွွန််တော်�်�တို့့�  ဘတ်် ၃၀,၀၀၀ ပေး�းရ
တယ််။ ဒါါဟာာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှာာ� အခြေ�ေခံ လစာာရဲ့့� ဆယ််ဆ မကဘူးး�။ အခုုဆို� 
ကျွွန််တော်�်� တယော�ာက််ထဲပဲဲ အိိမ််ပြ�င််ထွက််တယ်် ဘာာလို့့� လဲဲဆုို�ရင်် ကျွွန််တော်�်�
က ဝင််ငွေ�ေရှာာ�ရလို့့� ပဲဲ။ ရဲလက််မှတ််က လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကို� ၅၀% ပဲ အာာမခံနိုု�င််တယ််
ဆုို�တာာ ကျွွန််တော်�်� သိိပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်� ဘာာမှ မတတ််နိုု�င််ဘူးး�။ ကျွွန််တော်�်�
က ကျွွန််တော်�်� မိိန်းး�မနဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေကို � ဒီီမှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့့�  နေေရတာာ မြ�န််မာာ
ပြ�ည််က ကျွွန််တော်�်�တို့့�  မိိ တ််ဆွေ�ေတွေ�ေထက်် ဘယ််လော�ာက််ပို�ပြီး�း� လုံ�ခြုံ�ံ�တယ််
ဆုို�တာာ ပြော��ာ ပြီး�း� သူ တို့့� ကုို� စိိ တ််သက််သာာရစေ�ရတယ််။ အနည်းး�ဆုံးး��တော့�့� 
တကယ််လို့့�  ကျွွန််တော်�်� ထပ််ပြီး�း�အဖမ်းး�ခံံရရင်် အဲဒါါကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််တဲ့့� “နည်းး�
လမ်းး�” ရှိိ�လိိမ့်�မယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�ဟာာ စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာအရ မလုံ�ခြုံ�ံ�ကြ�ပဲဲ ဒီီ
လုို� ဖြ�စ််နေေတာာ တစ််နှစ််ကျော်�်��လာာခဲ့့�ပြီ�ီ။” 

		 NG-04Mdo, သတင်းး�မီီဒီီယာာ သမား�းဟော�ာင်းး�၊ ကျားး��။
	
	 ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သန်စွ်ွမ်းး�မုှုနှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူူမှုရေး�းနှှင့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှု
 အခွွင့််�အရေး�းများ�း� လက်လှှမ်းး�မီီမှု 

	 သုုတေ�သန ပါ ါဝင််သူများ�း�က  TNR သ ည််  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံရှိိ� သူ တို့့�၏ စီး း�ပွား��းရေး�း၊ 
လူမုူှုရေး�းနှင့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှု ဆို�င််ရာာ ဘဝများ�း�ကုို� မည််သို့့�  တို�က််ရို�က်် သက််ရော�ာက််မုှု ရှိိ�သည််
ကုို�လည်းး� ဆက််လက်် ရှင်းး�ပြ�ကြ�သည််။ သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�၍ နေေထုို�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� အကြော��ာက််တရား�း
တို့့�က  အလုုပ််၊ ကျျန်း း�မာာရေး�း စော�ာင့် ်�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� ပညာာရေး �းတို့့� ကုို� အကန့် ်�အသတ််  ဖြ�စ််
စေ�သည််။ ဘာာသာာရေး�း လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�တွငွ်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည််ပင်် စိိတ််၏ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�မုှုကုို� မ
ရနိုု�င််တော့�့�ပေ�။ စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာနှင့််� ရုုပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ချျမ်းး�သာာသုုခအပေါ်�် သက််ရော�ာက််မုှု 
အကြား�း�တွငွ်် စည်းး�ပါးး�ပါးး�လေး�းသာာ ရှိိ�သည််။
	  

“ကျွွန််မတို့့�  ကို�ယ့််�ဘာာသာာ ကာာကွယ််ဖို့့�  ကြိုး�း��စား�းပေ�မယ့်� အဲဒါါက ကျွွန််မတို့့�ရဲ့့�
 ဘ ဏ္ဍာာရေး�း၊ ကျျန်း း�မာာရေး�း နဲ့့� ကျွ   ွန််မ သမီး း� ပညာာရေး �းတွေ�ေကို� ထိိခို �က််စေ�
တယ််။ ကျွွန််မစိိတ််က ဘယ််တော့�့�မှ အနား�းမရဘူးး�။ ဥပဒေ�က ကျွွန််မတို့့� ကုို� 
စစ််ကော�ာင််စီီကနေေ ကာာကွ ယ််မပေး�းထားး�ဘူးး�။ ပွဲဲ�စား �းကသာာ ဝင််မတားး �ခဲ့့�ဘူးး�
ဆုို�ရင်် ကျွွန််မ ခင််ပွန်းး�က ပြ�န််ပို့့� ခံံရကာာနီးး�ပဲဲ။ သူက လဝက အချုု�ပ််မှာာ� သူ့ကုို� 
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သေ�လမ်းး�ကုို� ဘ ယ််အချိိ� န််ပို့့� မယ််ဆို�တာာ မ သိိပဲ ငါးး �ရက််နေေလို�က််ရတယ််။ 
သူူက စိိတ််ဓါါတ််ကျျပြီး�း� နေေလာာတဲ့့�နော�ာက်် ဝင််ငွေ�ေလည်းး� များ�း�များ�း� မရှာာ�နိုု�င််ဘူးး�
။ ကျွွန််မ မိိသားး�စုုက လူတူစ််ယော�ာက််တို�င်းး� စိိတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာတွေ�ေ 
ရှိိ�နေေတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကျွွန််မတို့့�  ဆင်းး�ဆင်းး�ရဲဲရဲဲ နေေကြ�ရတယ််။ ကျွွန််မတို့့�မှာာ� 
အနာာဂတ််အတွကွ်် ဘာာမျှော်�်��လင့််�ချျက််မှ မရှိိ�ဘူးး�။ ဒီီမှာာ� သိိရတဲ့့� လူ ူထက််ဝက််
လော�ာက််က အတူတူူပဲူဲ။” 

	 TRSCa-06, အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�၊ မ။  
                                                                                        
	ဒီီမိုု�ကရေ �စီီအတွွက်် ရုုန်းး�ကန် ်လုှုပ််ရှား��းမှု
 
TNR ၏ ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ� မြ�န််မာာဒီီမို�ကရေ�စီီ လှုပု််ရှား��းမုှု နှင့််�/သို့့�  စစ််အုုပ််စုုအပေါ်�် ဆန့် ်�ကျျင််
တော်�်�လှန်မု်ှုကုို� လျော့�့��ကျျသွားး��စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ သုုတေ�သန ပါါဝင််သူများ�း�အဆုို�အရ လွနွ််
ခဲ့့�သည့်� သုံးး��နှှစ််အတွငွ်းး� TNR သည်် တို�က််ရို�က််ဖြ�စ််စေ�၊ သွယ််ဝို�က််၍ ဖြ�စ််စေ�  နိုု�င််ငံရေး�း 
လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�ကုို� ကန့်  ်�သတ််ခဲ့့�ပြီး�း� လှု ပု််ရှား��းမုှုကုို� အတုို�င်းး�အတာာ တစ််ခုု အထိိ နှေး�း �ကွေး�း�
သွားး��စေ�ခဲ့့�သည််။ မူလက တတိိယ နိုု�င််ငံတွငွ်် ခို�လှုံံ�ခွင့််� တော�ာင်းး�ခံံရန်် အစီီအစဉ််မရှိိ�သော�ာ 
အတုို�က််အခံံ အများ�း�အပြား�း�မှာာ� မဲ ဆော�ာက််တွငွ််  ကြုံ�ံ�ရသော�ာ  အကြော��ာက််တရား�းနှင့််� 
အခက််အခဲဲများ�း�ကြော��ာင်းး� သူတို့့�၏ စိိတ််ကို� နော�ာက််ပို�င်းး�တွငွ်် ပြ�င််လို �က််ကြ�သည််။ လူမူျား�း�
က သူတို့့�၏ နိုု�င််ငံရေး�း စဉ်းး�စား�းချျက််များ�း�ကုို� လူမုူှု မီီဒီီယာာနှင့််� လူထူုုအကြား�း�တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ရန််
 မဝံ့့�မရဲ  ဖြ�စ််ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လှု ပု််ရှား��းမုှု ကြီး�း�ထွားး��စေ�ရန််  အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� နည်း း�ပါးး�လာာ
စေ�သည််။
 

“ကျွွန််မရဲ့့�  FB အကော�ာင့််�ကို� ဖျျက််ပစ််လို�က််ပြီး�း� နော�ာက််ထပ််  အဗေ�တာာ တစ််
ခုုကို� သတ င်းး�တွေ�ေ ဖ တ််ရုံ�  သက််သက်် အတွကွ််ပဲ သုံးး ��တယ််။ ကျွ ွန််မ အဲ ဒီီ
အပေါ်�်မှာာ� ဘာာမှ မတင််ဘူးး�။ ကျွွန််မ မီီဒီီယာာတွေ�ေကို� အင််တာာဗျူး�း�ပေး�းတာာကို� 
ရပ််လို�က််ပြီး�း� လူမုူှု ဘဝမှာာ� တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းမုှုတွေ�ေကို�လည်းး� ရပ််လို�က််တယ််
။ တကယ််တော့�့� စစ််တပ််က ကျွွန််မရဲ့့� မိိသားး�စုုကို� နော�ာက််တစ််ကြိ�ိမ််တို�က််ခို�က််
မှာာ�ကုို� စိုးး��ရိိမ််တဲ့့� အတွကွ်် နော�ာက််ထပ််ဘာာကို� မှ မလုုပ််ရဲတော့�့�ဘူးး�။” 

MYH-02Ma, စစ််တပ်် တပ််ဖွဲ့�ဝင််ဟော�ာင်းး�၊ မ။

အချို့�့ �သော�ာ သူများ�း�က ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် သူတို့့�၏ လွတွ််လပ််စွာာ� ထုုတ််ဖော်�်�ခွင့််�ကို� မစွန့် ်�လွှ�တ််
လုို�သည့်�  အချိိ� န််တွငွ််  အခြား�း�သူူများ�း�မှာာ� လူ ထူုု စုုဝေး �းမုှု နှ င့််� လူ မုူှုရေး�း စုုဝေး �းခြ�င်းး�တို့့�မှာာ� 
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� တစ််ခုုလုံးး��အတွကွ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုဟာာ မြ�င််ကြ�သည််။ 

“ဒေ�သခံ ထုို�င်းး�အာာဏာာပို�င််တွေ�ေကို� ကျွွန််တော်�်� နား �းလည််တယ််။ ကျွွန််တော်�်�
တို့့�က နိုု�င််ငံရေး�း လှုပု််ရှား��းမုှု တစ််ခုုခုုကို� စီီစဉ််မယ််ဆို�ရင်် သူတို့့�  ဒုုက္ခခ ရော�ာက််
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ကြ�လိိမ့်�မယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီက “ဒါါကုို�ဘာာလို့့�  ဖြ�စ််စေ�တာာလဲဲ’ ဆို�ပြီး�း� ဟော�ာက််
ကော�ာင်းး� ဟော�ာက်် နိုု�င််တယ််။ နော�ာက်် ပြီး�း� သူ တို့့�က တစ််စုံ �တစ််ယော�ာက််ကို� 
ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် သို့့� မဟုုတ်် တစ််စုံ� တစ််ယော�ာက််ကို� ဖမ်းး�ဆီးး�ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါက 
ကျွွန််တော်�်�တို့့�အားး�လုံးး�� ဒုုက္ခခရော�ာက််လိိမ့်�မည််။ ဒီီမှာာ � နေေ ထုို�င်် လုုပ််ကို�င််ဖို့့�  ဆို �
ရင်် ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�  အပေး�းအယူူလုုပ််ရပါါတယ််။ ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�ရဲ့့� နိုု�င််ငံရေး�း 
အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေ မနက််ဖ န််မှာာ� ရဖို့့ �  ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�  တတွေ�ေ ဒီီကနေ့့�  
အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေကို� စွန့် ်�လွှ�တ််ကြ�ရမှာာ� ဖြ�စ််တယ််။”

TP-02Pp, နိုု�င််ငံရဲ့့� နိုု�င််ငံရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုု၏ အဖ့ွဲ့�ဝင််။ ကျားး��။ 

သို့့� ရာာတွငွ်် နော�ာက််ထ ပ်် ပါ ါဝင််သူ တစ််ဦးးက တစ််စုံ�တစ််ယော�ာက််သည်် ပို�မုို� မြ�င့် ်�မား�းသော�ာ 
ရည််ရွယ််ချျက််အတွကွ်် ဒီီကနေ့့�ရဲ့့ � အခွွင့််�အရေး�းနှင်် လွတွ််လပ််ခွင့််�ကို� စွန့် ်�လွှ�တ််သင့််�သည််
ဆုို�သည််ကို� သဘော�ာမတူပူါါ။ ဒီီမို �ကရေ�စီီ ရ ရှိိ�ဖို့့�  သော့�့�ချျက််သ ည်် ပြ� ည််သူများ�း�၏ ပံ့့�ပိုးး��မုှု 
ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််စုံ�တစ််ယော�ာက််က ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆို�နေေသည့်�အခါါ ပံ့့�ပိုးး ��မုှု ရ ရှိိ�ရန်် မ ဖြ�စ််နိုု�င််
ပေ�။ 

“ကျွွန််မတို့့�  လူမုူှု မီီဒီီယာာ မှာာ� စကားး�မပြော��ာနိုု�င််ရင််၊ လူထူုု လှုပု််ရှား��းမုှု တစ််ခုုခုု
ကုို� မစီီစဉ််နိုု�င််ရင်် တခြား�း�သူူတွေ�ေရဲ့့� အစီီအစဉ််တွေ�ေမှာာ�ပင်် မတက််ရော�ာက််ဘူးး� 
ဆုို�ရင်် ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�  ဒီီမို �ကရေ�စီီအတွကွ်် ဘ ယ််လို� တို �က််ပွဲဲ�ဝင််ဦးးမှာာ�လဲဲ။ 
ကျွွန််မတို့့�  အားး�လုံးး��က လက််နက််ကို�င်် တော်�်�လှန််ရေး�းကို� သွားး��နိုု�င််တာာမဟုုတ််
ဘူးး�။ လက််နက််ကို �င်် တော်�်�လှ န််ရေး�း တစ််ခုုထဲ နဲ့့�လည်း း� ကျွ ွန််မတို့့�ရဲ့့� 
ရည််မှန်းး�ချျက််ကို� ဘယ််တော့�့�မှ မရော�ာက််နိုု�င််ဘူးး�။ ကျွွန််မတို့့�အနေေနဲ့့�  TNR ရဲ့့� 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုကြော��ာင့််� ကျွ ွန််မတို့့�ရဲ့့� အခွွင့််�အရေး�းအတွကွ်် တို �က််နေေတာာကို� 
ရပ််တန့် ်�သွား�း��တာာမျိုး�း ��ကုို� ခွင့််�မပြု�ုနိုု�င််ဘူးး�။”   

TP-04Aa, တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းသူ၊ မ။ 



69



7170

Picture by Ansaya Kunteya (Long list, 2021 painting competition, Friends Without Borders
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၄။ အကြံ�ပြု�ုချျက်များ�း�
 
ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် TNR ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�ကုို� ကြို�ု�တင််ကာာကွယ််ရန််နှင့််� အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�
အားး� TNR ၏ သားး�ကော�ာင််အဖြ�စ််ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး�မှာာ� ကာာကွယ််ရန်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� 
လူပူုုဂ္ဂို��လ်် တစ်် ဦးးချျင်းး�ထံံမှှလည်းး�ကော�ာင်းး� သုုတေ�သန ပါ  ါဝင််သူများ�း�နှှင်် န ယ််စပ််အသံံ 
အဖ့ွဲ့�တို့့�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင််မုှုများ�း�ကလည်းး�ကော�ာင်းး� စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သည််။ 

မှှတ််သားး�ရန််မှာာ� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�မှာာ� TNR ကိိစ္စစရပ်် တစ််ခုုတည်းး�နှှင့််� 
ပတ််သက််သည့်� မြ�င််ကွ င်းး�အပေါ်�်တွငွ််သာာ  ဖြ�စ််သည််။ မဲဆော�ာက််နှင့််�  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံရှိိ� မြ� န််မာာ 
ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� အတုို�က််အခံံများ�း� ရင််ဆို�င််နေေရသော�ာ ပို�မုို� ကျျယ််ပြ�န့် ်�သည့်� စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�
အားး�လုံးး��ကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန်် ရည််ရွယ််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ 

ပါါဝင်် ဆွေး �း�နွေး�း�သူူအားး�လုံးး��က  အခြား�း� မြ� န််မာာ  ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််�  အတုို�က််အခံံများ�း�
အတွကွ်် သူ တို့့�၏ ထင််မြ�င််ချျက််များ�း �နှှင့််�  အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�သည််  အဝေး�းရော�ာက်် 
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�သို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� ထုို�င်းး�အစိုးး��ရ အပါါအဝင်် အခြား�း�သူူများ�း�အားး�လုံးး��အတွကွ်် 
သူူတို့့�၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ အမျိုး�း ��သားး� ညီီညွတွ််ရေး�း အစိုးး��ရက တန််ဖိုးး��
ထားး�မည််ဟုု မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််။
 

က။ မဲဲဆော�ာက််ရှိိ�  အဝေး�းရော�ာက််မြ�န်မ်ာာများ�း�အတွွက်် အကြံ�ပြု�ုချျက် 
အချျက်အလက်များ�း�

၁။ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကိိစ္စစရပ်များ�း� 

•	 UNHCR မှတဆင့််� နိုု�င််ငံတကာာ ကာာကွယ််မုှုကုို� လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်။် အဖ့ွဲ့�အစည်းး�
အနေေဖြ�င့််� ယခုု အခါါ များ�း �များ�း�စား�းစား�း လုု ပ််ပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး� မ ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ဘာာမျှ ှ မလုု ပ််
ထားး�ခြ�င်းး�ထက််ပို�ကော�ာင်းး�ပြီး�း� ဘာာကို�မျှှ ဆုံးး��ရှုံး�း��စရာာလည်းး� မရှိိ�ပါါ။ 
•	 ထုို�င်းး�အစိုးး��ရက  အခွွင့််�အလမ်းး�ဖွွင့််�ပေး�းသည့်�အခါါတုို�င်းး�တွငွ်် တရား �းဝင်် 
အထော�ာက််အထားး� စာာရွ က််စာာတမ်းး�များ�း�ရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး �း��စား�းရန်။် သင််က တစ််ကြိ  �ိမ််
လျှော�ာ�က််ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါက ယင်းး�သည်် စစ််မှန််သော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််ဟုုတ််မဟုုတ််ကို� ယုံ�ကြ�ည််
စိိတ််ချျရသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး �းပါါက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။ ယခုုအခါါ 
ID ကဒ်် အမျိုး�း ��မျိုး�း ��နှှင့််�  အလုုပ််လုုပ််ခွင့််�လက််မှတ််  အတုုအယော�ာင်် လုု ပ််သူများ�း�အများ�း�
အပြား�း�ရှိိ�နေေသည််။ 
•	 ဒစ််ဂျျစ််တယ််၊ အွနွ််လို�င်းး�နှှင့််� ရုု ပ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ လော�ာကများ�း �တွငွ်် တစ််စုံ �တစ််ဦးး၏ 
နိုု�င််ငံရေး�း နော�ာက််ခံ သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး�၊ လက်် ရှိိ�လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�၊ တ ည််နေေရာာများ�း�နှှင့််� ဘဝ 
နေေထုို�င််ပုံ�များ�း�အပါါအဝင်် တစ််စုံ �တစ််ဦးး ကို �ယ််တို�င််က ဖော် �်�ထုုတ််မုှု ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည့်� 
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အန္တတရာာယ်် အမြဲ�ရှိိ�သည််ကို� နား�းလည််ပါါ။ 
•	 ပုုဂ္ဂဂလိိက စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ်် အချျက််အလက််များ�း�၊ ဓါါတ််ပုံ�များ�း�နှှင့််� ဗီီဒီီယို�များ�း�
ကုို� သယ််ဆော�ာင််သွားး��လာာခြ�င်းး�သည်် လုံ�ခြုံ�ံ�မုှု မရှိိ�ပါါ။ 

၂။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတွွင်် နေေထိုု�င််ခြ�င်းး� 
 
•	 ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံအကြော��ာင်းး� ဘက််ပေါ� ါင်းး�စံုံ�ကနေေ လေ့�့လာာပါ ါ။ နိုု�င််ငံရေး�း၊ စီး း�ပွား��းရေး�း၊ 
လူမုူှုရေး�း၊ ဥပဒေ�များ�း�၊ အများ�း�ကြို�ု�က်် ယဉ််ကျေး�း�မုှု အပါါအဝင်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�။ ယင်းး�
သည််  ဤနေေရာာတွငွ်် ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ဘဝများ�း �ကုို� ပို �မုို�လွယွ််ကူစေ�ပြီး�း� ပို �မုို� ပျော်� ်��ရွှင််စေ�ပါါ
လိိမ့်�မည််။ မြ� န််မာာနိုု�င််ငံနှှင့််� ပ တ််သက််သည့်� သတ င်းး�များ�း�ကုို�သာာ အာာရုံ �စုို�က််မည့်�အစား�း 
ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံအကြော��ာင်းး� သတင်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� အာာရုံ�စုို�က််ပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ဒီီနေေရာာမှာာ� အချိိ� န််
အတုို�င်းး�အတာာ တစ််စုံ�တစ််ရာာ ဆက််ရှိိ�နေေအုံးး��မှာာ� ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ဒုုတိိယ အိိမ််ဖြ�စ််လာာ
မည့်� နေေရာာအကြော��ာင်းး�ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  သိိထားး�သင့််�ပါါသည််။ 
•	 ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံ ဥပဒေ�များ�း�နှှင့််� ထုို�င်းး�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�၏ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကုို� လေး�းစား�းပါါ။ 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် ကံ မကော�ာင်းး�စွာာ�ပင််  နိုု�င််ငံအတွငွ်းး�ကုို� တရား �းဝင်် ခွ င့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� ဝင််
ရော�ာက််လာာခဲ့့�ခြ�င်းး� မဟုု တ််ပါါ။ သို့့� သော်�်�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ချိုး�း  ��ဖော�ာက််သော�ာ တစ််ခုုတည်းး�
သော�ာ ဥပဒေ�မှာာ� လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း ဥပဒေ�သာာ ဖြ�စ််သင့််�ပါါသည််။ လေး�းစား�းစွာာ� နေေထုို�င််
ခြ�င်းး� ဆို�သည််မှာာ� ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့�၏ လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ်် ဂေ�ဟာာကို� မိိမိိတို့့�  မိိတ််ဆွေ�ေ
များ�း�က ဗုံးး��များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ လက််နက််များ�း� သို�ဝှှက််ထားး�ခြ�င်းး�တို့့�  အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 
သို့့� မဟုုတ်် ခွင့််�ပြု�ုခြ�င်းး�များ�း� အတွကွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ အခွွင့််�အလမ်းး�ကုို� အမြ�တ််မထုုတ််ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�မှာာ� မ ည််သည့်�  နိုု�င််ငံက မျှှ လက််ခံနိုု�င််မည််မဟုုတ််ပဲ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အတွကွ်် 
ဘေး�းဒုုက္ခခဖြ�စ််စေ�လိိမ့်�မည််။ 
•	 ထုို�င်းး�ယဉ််ကျေး�း�မုှုနဲ့့� နေေ  ထုို�င််မုှု ပုံ �စံံကုို� လေး�းစား �းပါါ၊ နား �းလည််အော�ာင််ကြိုး�း��စား�းပါါ။ 
ဥပမာာ- ထုို�င်းး�အများ�း�အပြား�း�က သူတို့့�  အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း� အရက််သော�ာက််ပြီး�း� အကျျယ််ကြီး�း� 
သီီချျင်းး�ဆုို�သည််ကို� မကြို �ု�က််သည််ကို� နား �းလည််ပါါ။ နှုု �တ််ဆက််ခြ�င်းး� သို့့ � မဟုုတ်် ပြုံး�း ��ပြ�
ခြ�င်းး� စသ ဖြ�င့််� မ ရှိိ�ပဲ တနေ့့�လုံးး �� တဖက််အိိမ််ကို� အမျိုး�း ��သားး�အများ�း�အပြား�း�ဟာာ ဝင််ထွ က််
သွားး��လာာနေေသည့်�အခါါ ကြော� �ာက််ရွံ့့ ��စိိတ််ကို� ခံ စား�းရတာာဟာာ ပုံ �မှှန်ဖ်ြ�စ််တယ််ဆို�တာာ 
နား�းလည််ပါါ။ ထုို�င်းး�ပြ�ည််သူများ�း�က မြ�န််မာာနိုု�င််ငံက လူမူျား�း�ကုို� မမုုန်းး�ပါါ။ သူတို့့�  မုုန်းး�ပါါက ဒီီ
နေေရာာတွငွ်် ယခုုလို � ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့�  မနေေ နိုု�င််ပါါ။ သို့့ � ဖြ��စ််ရာာ ကျွ ွန််တော်�်�တို့့�အပေါ်�် ငြို� �ညင််စေ�
သည့်�အရာာများ�း�ကုို� မလုုပ််ပါါနှှင့််�။ 
•	 ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှ ထုို�င်းး�များ�း�နှှင့််� ရ င်းး�ရင်းး�နှီးး��နှီးး�� ခင််ခင််မင််မင်် နေေ  ထုို�င််ပါါ။ ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့�
အနေေဖြ�င့််� မြ� န််မာာစကားး�ပြော��ာသော�ာ လူ မူျား�း�နှှင့််�  အများ�း�ဆုံးး�� နေေ ထုို�င််ပြီး�း� ထုို�င်းး�အချို့�့ �နှှင့််� 
အင်္ဂဂလိိပ််လို� ပြော��ာဆို�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ထုို�င်းး�စကားး�သင််ယူရန်် ကြိုး �း��စား�းပါါ။ ဘာာသာာစကားး� 
တတ််ကျွွမ်းး�မုှုသည်် ခင််မင််ရ င်းး�နှီးး��မုှု၊ အလုုပ််အကုို�င််နှင့််� ဘေး �းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှုအတွကွ်် 
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အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကုို� ဖွင့််�ပေး�းလိိမ့်�မည််။ 

•	 ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� အလုုပ််သမား�းများ�း�နှှင့််� မိိမိိတို့့ �  ပ တ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� အော�ာက််ခြေ�ေ  အလုုပ််
လုုပ််သော�ာ ထုို�င်းး�လူမူျိုး�း ��များ�း�အပေါ်�် သတိိထားး�ဆက််ဆံပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အနေေဖြ�င့််� သူတို့့�အားး�
 ဒုုက္ခခဖြ�စ််စေ�ရန်် ရ ည််ရွယ််ချျက််မရှိိ�သော်�်�လည်းး� ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့�  ရော �ာက််ရှိိ�လာာခြ�င်းး�သည်် 
ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အိိမ််ငှား��းခများ�း� ဈေး�းတက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ခြ�စား�းခြ�င်းး�ကုို� ဖြ�စ််စေ�သည််မှာာ� အမှှန််
ပင်် ဖြ�စ််သည််။ 

၃။ အရှုံးး� �မပေး�းပါါနဲ့့� ။ 
 
•	 စိိတ််နှင့််� ရုုပ််ပို�င်းး� ကြံ့�့�ခို�င််ခြ�င်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ဦးးစား�းပေး�းများ�း�မှှ တစ််ခုု ဖြ�စ််သင့််�
သည််။ အခြေ�ေအနေေပေါ်�်တွငွ်် ရှင််သန်န်ိုု�င််စေ�ရန်အ်တွကွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် မိိမိိတို့့� ကုို�ယ််တို�င်် 
စိိတ််ကော�ာ ရုုပ််ပါါ ကျျန်းး�မာာ သန််စွမ်းး�မုှု ရှိိ�နေေအော�ာင်် လုုပ််ရန်် လို�အပ််သည််။ 
•	 CBOများ�း�၊ CSOများ�း�၊ NGO များ�း�၏ အမည််နှင့််� အဆက််အသွွယ််များ�း�ကုို� သူတို့့�  
တစ််ဖွဲ့�ချျင်းး�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ  အကူူအညီီများ�း�နှှင့််�အတူ ူစုုဆော �ာင်းး�ဝေ�မျှှပါါ။ အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�
အနေေဖြ�င့််� ရှော�ာ�င််ရှား��းသင့််�သည့်� လိိမ််လည််သည့်� အုုပ််စုုများ�း�၏ စာာရင်းး�ကုို�လည်းး� စုုဆော�ာင်းး�
ဖြ�န့် ်�ဝေ�သင့််�သည််။ 
•	 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အတူတူကွ မိိမိိတို့့� ကုို�ယ််ကို� ကူညီီသော�ာ အုုပ််စုုများ�း� သို့့� မဟုုတ်် နိုု�င််ငံရေး�း
 ဒုုက္ခခသည်် လူ ထူုု  အခြေ�ေပြု�ု  အဖ့ွဲ့�အစည်းး� အဖြ�စ်် စုုစည်း း�ပြီး�း� ရှိိ�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ မြ� န််မာာ 
CBOများ�း�၊ CSOများ�း� နှ င့််� ယုံ�ကြ�ည််ရသော�ာ  ထုို�င်းး�နှှင့််�  နိုု�င််ငံတကာာ NGOများ�း�နှှင့််� ဆက််
သွွယ််ပါါ။ ထုို�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှှ ပံ့့�ပို�မုှုများ�း�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့�၏ သေး�းငယ်် ပြ�န့် ်�ကျဲဲ�နေေသော�ာ အုု ပ််စုု
များ�း�သည်် စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာရှိိ�သူများ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��မုှု ပေး�းနိုု�င််သည်် သို့့� မဟုုတ်် TNR 
အသိိပညာာနှင့််�  အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�၊ ထော�ာက််လှ မ်းး�ရေး�း လှု ပု််ရှား��းမုှုများ�း�၊ ကာာကွ ယ််ရေး�း 
မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�၊ အစရှိိ�သည််တို့့� ကုို� အနီးး�နား�းဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� လူ မူျား�း�ကုို� ဝေ �မျှှရန်် 
ပလက််ဖော�ာင်းး�ဖြ�စ််လာာစေ�နိုု�င််သည််။ 
•	 အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း� သို့့ � မဟုုတ််  အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� တစ််ခုုချျ င်းး�အတွငွ်းး�တွငွ််  TNR 
စနစ််နှင့််� အခြား�း�သော�ာ လူ့အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း ��ဖော�ာက််မုှုများ�း�ကုို� အစီီရင််ခံခြ�င်းး�နှှင့််� မှတ််တမ်းး�
တင််ခြ�င်းး� လုုပ််နိုု�င််သော�ာ ကော �ာင်းး�မွွန််သော�ာ စနစ််ကို � စတင််ပါ ါ။ အထက််တွငွ်် ဖော် �်�ပြ�ထားး�
သကဲ့့�သို့့�  သတ င်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ကွ န််ရက််များ�း�သို့့�  ပေး�းပို့့ � နိုု�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ဥပဒေ� 
ဆုို�င််ရာာနှင့််� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆုို�င််ရာာ အကူူအညီီများ�း� ထိိရော�ာက််လျှှင််မြ�န််စွာာ� ရော�ာက််လာာ
နိုု�င််သည််။ ယင်းး�ကုို� စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့််� NGO များ�း�နှှင့််� ဆို�င််ရာာ အရည််အသွေး�း�မြှ�ငှ့််�
တင််ရေး�း အစီီအစဉ််များ�း�အတွကွ်် အဆုို�ပြု�ုချျက််များ�း�အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။
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ခ။ CB Oများ�း�၊ CSOများ�း�၊ ဒေ�သန္တတရနှှင့််� နိုု�င််ငံံတကာာ NGOများ�း�နှှင့််� 
နိုု�င််ငံံတကာာ အဖွဲ့့�အစည်းး�များ�း�အတွွက်် အကြံ�ပြု�ုချျက် အချျက်အလက်များ�း� 

၁။ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကိိစ္စစရပ်များ�း� 

•	 အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�၏ စိုးး ��ရိိမ််မုှုများ�း�ကုို� နား �းလည််နိုု�င််ရန်အ်တွကွ်် 
သက််ဆို�င််ရာာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၏ ဝ န််ထမ်းး�များ�း�သည်် TNR ၏ ထိိရှိိ�လွယ်ွ်မုှုနှှင့််� မြ� န််မာာ 
နိုု�င််ငံရေး�းကို� နား�းလည််ရန်် သင််ယူလေ့�့ကျျင့််�သင့််�သည််။ 
•	 အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အားး�လုံးး��သည််  ၎င်းး�တို့့� နှှင့််�  အလုုပ််လုုပ််ကို�င််သူများ�း�၏ လုံ �ခြုံ�ံ�ရေး�း 
အာာမခံချျက််ပေး�းနိုု�င််စေ�ရန််  အတွကွ််  သူ  တို့့�၏ ဝ န််ထမ်းး�အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း� အထူးး�သဖြ�င့််� 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ သူများ�း�ကုို� နိုု�င််ငံရေး�း နော�ာက််ခံ သမို�င်းး�ကြော��ာင်းး� စီီစစ််မုှုကုို� နက််နက််ရှို�င်းး�ရှို�ု�င်းး� 
လုုပ််သင့််�သည််။ စစ််ကော�ာင််စီီ သို့့� မဟုုတ်် ဒုုက္ခခသည််များ�း� ထွက််ပြေး��းလာာသည့်� မည််သည့်� 
အုုပ််စုုတစ််ခုုခုုနှင့််� ပ တ််သက််နိုု�င််သည့်�  အခြေ�ေအနေေ သို့့ � မဟုုတ််  ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််� 
အတုို�က််အခံံများ�း�၏ ပုုဂ္ဂို ��လ််ရေး�း  အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ရယူ သော�ာ  အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�
တွငွ်် လုုပ််ကို�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�သင့််�ပေ�။ 
•	 ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််�  အတုို�က််အခံံများ�း� ထံ မှှ အကူူအညီီပေး�းရေး�း သို့့ � မဟုုတ်် 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းရေး�း  အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�က ကော �ာက််ခံထားး�သော�ာ ပုုဂ္ဂို ��လ််ရေး�း 
အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ထုို�လူပူုုဂ္ဂို��လ််များ�း�၏ သဘော�ာတူညူီီမုှု မ ရှိိ�ပဲ ဝေ �မျှှခြ�င်းး� မပြု�ုရ န််
နှှင့််�  အဆင့််�မြ�င့််� လုံ �ခြုံ�ံ�ရေး�း နည်း း�လမ်းး�ဖြ�င့််� ထိိန်း း�သိိမ်းး�ထားး�ရန််  စံံချိိ� န်စံ်ံညွှနှ်းး�များ�း�ကုို� 
သဘော�ာတူထူားး�သင့််�သည််။ 
•	 မြ�န််မာာ  CBOများ�း�နှှင့််�  CSO များ�း�သည််  ထုို�င်းး�နှှင့််�  နိုု�င််ငံတကာာ  NGOများ�း�နှှင့််� 
အသစ််ပေါ်�်ထွွက််လာာသော�ာ အဝေး�းရော�ာက်် မြ� န််မာာ အုုပ််စုုများ�း�/CBOများ�း� နှင့််� အတူတူကွ 
လက််တွဲဲ�၍ မတူညူီီသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် အဆင့််�များ�း� နှင့််� လို�အပ််သော�ာ မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�
 ကို� မြ�င်် နိုု�င််အော�ာင်် အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�အတွငွ်းး� ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ဆန်းး�စစ််ချျက််များ�း� 
လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သူတို့့�အနေေဖြ�င့််� အုုပ််စုုများ�း�ကုို� ဦးးစား�းပေး�းသတ််မှတ််နိုု�င််ပြီး�း� အချိိ� န််နှင့််�
 တပြေး��းညီီ သင့််�လျော်�်��သော�ာ အကူူအညီီများ�း�ကုို�လည်းး� ပေး�းနိုု�င််ပေ�မည််။ 

၂။ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�
 
•	 သူူတို့့� ထွ�ွက််လာာနိုု�င််ဖို့့� ပုို�က််ဆံမပေး�းနိုု�င််သူများ�း�အတွကွ််  နိုု�င််ငံကုို� ပြ� န််ပို့့� မခံရစေ�ရန်် 
ဥပဒေ�အကျိုးး� ��ဆော�ာင််  အစီီအစဉ်် လို �အပ််နေေဆဲ ဖြ�စ််သည််။ အရေး�းပေါ်�် ဖုုန်း း�နံပံါါတ််ကို� 
အနည်းး�ဆုံးး�� ည ၈ နာာရီီအထိိ နေ့့�စ ဉ်် ဖွင့််�ထားး�ရန်် လို�အပ််သည််။ 
•	 အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုကုို� ဖြေ�ေရှ င်းး�ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် စိိ တ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� စိိ တ််ပညာာနှင့််� လူမုူှု နှ စ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း အစီီအစဉ််မှာာ� 
အမှှန််တကယ်် လို �အပ််နေေသေး�းသည််။ ဒုုက္ခခသည််များ�း�အတွကွ််  ထုို�ဝန််ဆော�ာင််မုှုကုို� လူ ူ
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ကုို�ယ််တို�င်် ရယူ ရန််  အခက််အခဲဲရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� အွ နွ််လို�င်းး� နှ စ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�အတွကွ်် လူ ထူုု စေ�တနာ့့� ဝ  န််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််� ကျွ ွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှင််များ�း�
အတွကွ်် သင််တန်းး�များ�း� ပို�မုို�ရှိိ�သင့် ်�သည််။ 
•	 အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််မည့်� စွ မ်းး�ရည််မြှ�ငှ့််�တင််ရေး�း  အစီီအစဉ််များ�း�.တွငွ်် 
ထုို�င်းး�ဘာာသာာ သင််တန်းး�များ�း�၊ “ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် နေေထုို�င််ခြ�င်းး� 101” သင််တန်းး�နှှင့််� ဒစ််ဂျျစ််
တယ်် လုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း တို့့�  ပါ ါဝင််သည််။ ပို�မုို� သင့််�လျော်�်��သည််မှာာ� သင််တန်းး�ဆရာာများ�း�အတွကွ်် 
သင််တန်းး�များ�း� နှ င့််� သင််ကြား�း�ထားး�သော�ာ လူပူုုဂ္ဂို��လ််များ�း�ကုို� အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�ကြား�း�တွငွ်် 
သင််တန်းး�များ�း� ပြ� န််ပေး�းရန်် ပံ့့�ပိုးး ��မုှုများ�း� ပေး�းရမ ည််။ ထို့့�အပြ�င်် လူထူုု စကားး �ပြ�န််များ�း� ပို �မုို� 
လုို�အပ််လျျက််ရှိိ�သည််။ ဤ စေ�တနာ့့�ဝ န််ထမ်းး�များ�း�အတွကွ််  အနည်းး�ဆုံးး�� ခရီး း�စား�းရိိတ််
အတွကွ်် ငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�မုှု လို�အပ််သည််။ သို့့� မှှသာာ လူထူုုများ�း�ကုို� သူတို့့�  ကူညီီပေး�းနိုု�င််
ပေ�မည််။ 
•	 ဒုုက္ခခသည်် ကာာကွ ယ််ရေး�းနှင့််� ပြ� န််လည််နေေရာာချျထားး�ရေး�းတို့့�  ပါ ါဝင််သည့်� 
နိုု�င််ငံတကာာ  အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သည်် လက််တွေ့� မ့ြေ�ေပြ�င််တွငွ်် ပို �မုို� လျျင််မြ� န်် ထိိရော �ာက််စွာာ� 
အလုုပ််လုုပ််သင့််�သည််။ 

၃။ ချျည်းး�ကပ် စည်းး�ရုံးး� �ခြ�င်းး�  

•	 သုံးး��နှှစ််ကျော်�်��လာာသည့်�အခါါ စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ထိိပ််တန်းး� 
ဦးးစား�းပေး�း  ဖြ�စ််သင့််�သည််။ လူ့ အခွွင့််�အရေး�းနှင့််� လူ သူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှု 
ဥပဒေ�သများ�း�ကုို� (အပုို�ဒ််  ဃတွငွ််  အသေး�းစိိတ််ပါါဝင််သည််) အခြေ�ေခံသော�ာ မြ� န််မာာ 
ဒုုက္ခခသည်် မူဝါါဒကို� ထုို�င်းး�အစိုးး��ရ၏ အသိိအမှှတ််ပြု�ုမုှု ရှိိ�လာာစေ�ရန်် စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်�ရန်် 
လုို�အပ််နေေသည််။ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သည်် TNR နှင့််� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံရှိိ� မြ� န််မာာဒုုက္ခခသည််များ�း�၏ 
တော�ာင်းး�ဆုို�ချျက််များ�း� ကို� ပို�မုို�အာာရုံ�စုို�က််သင့််�သည််။
 

ဂ။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံ အမျိုး�း� �သားး� ညီီညွွတ််ရေး�း အစိုးး��ရ (NUG) အတွွက်် 
အကြံ�ပြု�ုချျက်အချျက်အလက်များ�း�

•	 ဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး�လုံးး��- စစ််ပွဲဲ�မှ ထွက််ပြေး��းလာာသော�ာ တို�င်းး�ရင်းး�သားး� ရွာာ�သားး�များ�း�
၊ အစိုးး��ရ ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း�၊ စစ််တပ်် တပ််ဖွဲ့�ဝင််ဟော�ာင်းး�များ�း�၊ မီီဒီီယာာ နှင့််� CDM လုုပ််
ထားး�သော�ာ သာာမ န််  အရပ််သားး�များ�း�- ကို � ခွဲဲ�ခြား �း�မုှု မ ရှိိ�ပဲ လက််တွေ့� က့ျျကျျ ဆက််ဆံ ပြီး�း� 
အာာရုံ�စုို�က််ပါါ။ 
•	 မြ�န််မာာ ဒုုက္ခခသည််များ�း�၏ အခွွင့််�အရေး�းနှင့််� အသိိအမှှတ််ပြု�ုခံရမုှုအတွကွ်် စည်းး�ရုံးး� �
လှုံ့့�ဆော်�်�ရေး�းကို� မြ� န််မာာနိုု�င််ငံတွငွ််  အပြော��ာင်းး�အလဲဲ ဖြ�စ််စေ�ရန်် လုု ပ််ဆော�ာင််မုှုထက်် မ
လျော့�့��နည်းး�စေ�ပဲ ထိိပ််တန်းး� ဦးးစား�းပေး�းမုှု တစ််ရပ််အနေေဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််သင့််�သည််။ 
•	 မြ�န််မာာ  ဒုုက္ခခသည််များ�း�၏ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််�  အသိိအမှှတ််ပြု�ုခံရမုှုအတွကွ်် 
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အစိုးး��ရနှင့််�  အတုို�က််အခံံပါါတီီ နှ စ််ရပအ််စလုံးး��ကုို� စည်း း�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်�ရန််  ထုို�င်းး�အစိုးး��ရနှင့််� 
လွှတှ််တော်�်�ကို�ယ််စား�းလှယ််များ�း�အားး� ချျည်း း�ကပ်် ထိိတွေ့� ခ့ြ��င်းး�သည််  အမေ�ရိိကန်၊် အီး း�ယူူ
နှှင့််� နိုု�င််ငံတကာာ အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အားး� ချျည်းး�ကပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�တို့့�ထက်် အရေး�းကြီး�း�
မုှု မလျော့�့��နည်းး�ပါါ။ 
•	 မြ�န််မာာ  နိုု�င််ငံသားး�များ�း�ကုို� စော�ာင့် ်�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းရန်် တာာဝန််ခံမုှု ရှိိ�သည့်� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�
တစ််ရပ််၏ အနေေအထားး�မှှ မြ� န််မာာ  CBOများ�း�၊ CSOများ�း�၊ ထုို�င်းး� NGOများ�း�၊ ထုို�င်းး� 
အလုုပ််ရှင််များ�း�နှှင့််�  ထုို�င်းး� အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�နှှင့််� ကော �ာင်းး�မွွန််သော�ာ ဆက််ဆံ ရေး�းရှိိ�ရန်် 
ချျည်းး�ကပ်် တည််ဆော�ာက််ပါါ။ 

ဃ။ ထိုု�င်းး�အစိုးး��ရအတွွက်် အကြံ�ပြု�ုချျက်များ�း� 
 
•	 မြ�န််မာာဒုုက္ခခသည််များ�း� တ ည််ရှိိ�မုှုနှှင့််�  ၎င်းး�တို့့�၏ ခို �လှုံံ�မုှု ရှာာ �ဖွေ�ေရန််  အခွွင့််�အရေး�းကို� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုရန်။် နိုု�င််ငံတကာာ လူ့ အခွွင့််�အရေး�းနှင့််� လူ သူားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု စံံချိိ� န်စံ်ံညွှနှ်းး�
များ�း�ကုို� အခြေ�ေခံပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ ခို�လှုံံ�ခွင့််�ကို� အာာမခံသည့်� ရှင်းး�လင်းး�သော�ာမူဝါါဒ
သည်် အဝေး�းရော�ာက််မြ�န််မာာများ�း�နှှင့််�  TNR အပေါ်�် ခြ �စား�းမုှု၊ အမြ�တ််ထုုတ််မုှုနှှင့််� အာာ ဏာာ 
အလွဲဲ�သုံးး��မုှုများ�း�ကုို� အဆုံးး��သတ််စေ�မည့်� တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
•	 ထုို�င်းး�အရပ််ဘက််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၏ ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မုှုဖြ�င့််� စိိစစ််ရေး �းယန္တတရား�းကို� 
ဒီီဇို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပြီး�း� ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ်် နေေထုို�င််ခွင့််�၊ အလုုပ််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း
နှှင့််� ပညာာရေး �းတို့့� ကုို� အာာမခံ ချျက််ပေး�းသော�ာ ယာာယီီတရား �းဝင််အထော�ာက််အထားး�
စာာရွက််စာာတမ်းး� အမျိုး�း ��အစား�း(များ�း�)ကုို� ထုုတ််ပေး�းရန်။် လုုပ််ငန်းး�စဉ််သည်် ဒုုက္ခခသည််များ�း�
က အလုုပ််ရှင််၊ အာာမခံသူူ စသော�ာ ပွဲဲ�စား�းများ�း�ကုို� အမြ�တ််ထုုတ််နိုု�င််သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း� 
ဖွွင့််�ပေး�းသည့်�  အခြား�း�သော�ာ တတိိယလူ ပူုုဂ္ဂို��လ်် မပါ ါဝင််ပဲ လျှော�ာ �က််ထားး�နိုု�င််ရမည််။ 
တတိိယနိုု�င််ငံ အခြေ�ေချျနေေထုို�င််ရေး�းကို� ရွေး �း�ချျယ််သူများ�း�အတွကွ်် လျျင််မြ� န််အော�ာင်် 
လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံအနေေဖြ�င့််� လူ အူမြော��ာက််အများ�း�ကုို� အိိမ််ရှ င််အဖြ�စ််
လက််ခံထားး�စရာာ မလို�အပ််ပဲ ရှိိ�စေ�မည််။ 
•	 တရား�းမဝင်် ပြ� န််လည််ပို့့� ဆော�ာင််ခြ�င်းး� ဥပဒေ�သကို� အတည််ပြု�ုပြီး�း� အာာမခံ ရန်။် 
ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသော�ာ လူ ပူုုဂ္ဂို��လ််များ�း�သည်် တရား �းမဝင်် ပြ� န််လည််ပို့့� ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အပေါ်�် 
နိုု�င််ငံတကာာ အကာာအကွွယ််ပေး�းမုှုကုို� တော�ာင််ခံနိုု�င််ခွင့််�အားး� အာာမခံရန်။် 
•	 ဒုုက္ခခသည််များ�း�နှှင့််�  အတုို�က််အခံံများ�း�နှှင့််� ပ တ််သက််၍ လုုပ််ကို�င််သော�ာ အရာာရှိိ�များ�း�
အားး�လုံးး��ကုို� နိုု�င််ငံတကာာ ဓလေ့�့ထုံးး ��တမ်းး�ဥပဒေ�၊ လူ့အခွွင့််�အရေး�း နှ င့််� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက််ထားး�မုှု ဥပဒေ�သများ�း�နှှင့််� နှိိ� ပ််စက််ညှငှ်းး�ပမ်းး�မုှုနှှင့််�  အဓမ္မမ ပျော�ာ �က််ဆုံးး��စေ�မုှု ကာာ
ကွွယ်် တို�က််ဖျျက််ရေး�း အက််ဥပဒေ�တို့့� ကုို� လေ့�့ကျျင့််� သင််ကြား�း� ပေး�းသင့််�သည််။ ဒုုက္ခခသည််
များ�း�သည်် ရာာဇဝတ််သားး�များ�း�မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ရှင်းး�လင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သူတို့့�အားး� န ယ််နှင််
ဒဏ််ပေး�းမုှု ခံရခြ�င်းး�မှှ ကင်းး�လွတွ််စေ�နိုု�င််မည််။ 
•	 ဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� ဝ န််ဆော�ာင််မုှုများ�း�၊ အကူူအညီီများ�း�နှှင့််�  ဥပေ�ဒရေး�းရာာ 
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အထော�ာက််အကူူများ�း� ပေး�းသော�ာ CBOများ�း�၊ CSOများ�း�နှှင့််� NGOများ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့� ရ့န််နှင့််� 
ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရန်။် ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံတွငွ််  TNR ကို � တို �က််ဖျျက််ရန််  ထုို�သူူများ�း�နှှင့််� လူ့ အခွွင့််�အရေး�း 
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထိိစပ််ပြီး�း� အတူတူကွ အလုုပ််လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ 
•	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတွငွ်် ဒီီမို�ကရေ�စီီ ရရှိိ�ရေး�း ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပြီး�း� ပြ�ည််သူများ�း�အားး� 
အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုများ�း�ကုို� ဆက််လက််  အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့်� စစ််အုု ပ််စုုအားး� တို �က််ရို�က််နှင့််� 
သွွယ််ဝို�က်် ပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�ကုို� အဆုံးး��သတ််ပါါ။  

င။ နိုု�င််ငံံတကာာ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွက်် အကြံ�ပြု�ုချျက်များ�း� 
 
•	 မြ�န််မာာဒုုက္ခခသည််များ�း�၏ တည််ရှိိ�မုှုနှှင့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကုို� အသိိအမှှတ််ပြု�ုစေ�ရန််
နှှင့််� လူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ဆန္ဒဒသဘော�ာအလျော�ာ�က်် အခြေ�ေချျနေေထုို�င််ခြ�င်းး�နှှင်် နေေရ ပ််ပြ�န််ခြ�င်းး�
အပါါအဝင််  အခြား�း�သော�ာ ဖြေ�ေရှ င်းး�မုှုများ�း�အားး� လက််လှ မ်းး�မမှီီ�မီီတွငွ်် ယာာယီီ တရား  �းဝင်် 
အနေေအထားး�ပေး�းသော�ာ မူဝါါဒကို� ချျမှတ််ရန်် ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံကုို� တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသော�ာ ကြိုး�း��ပမ်းး�
အားး�ထုုတ််မုှုများ�း�အတွကွ်် ပို�မုို� သုံးး��စွဲဲ�ရန်။်  
•	 မြ�န််မာာ စစ််အုု ပ််စုုကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််သော�ာ  အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုများ�း�ကုို� အဆုံးး��သတ််ရန်် နှ င့််� 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတွငွ်် ဒီီမို �ကရေ�စီီနှင့််� ငြိ�ိမ်း း�ချျမ်းး�ရေး�းကို�ပံ့့�ပိုးး��ရန်် ကြိုး �း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မုှုများ�း�
အတွကွ်် ပို�မုို� သုံးး��စွဲဲ�ရန်။်  
•	 ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံရှိိ� မြ� န််မာာဒုုက္ခခသည််များ�း�အားး� အကာာအကွွယ််ပေး�းရန််  အလုုပ််လုုပ််နေေ
သော�ာ ဒေ�သခံ NGOများ�း�၊ CSOများ�း�နှှင့််� CBOများ�း�ကုို� ဘဏ္ဍာာရေး�းနှင့််� နည်းး�ပညာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှု
များ�း�ပေး�းရန်။် 

*************
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နိဂိုံးး��ချုု�ပ် 
“မည််သည့်�  အစိုးး��ရမျှှ ယ င်းး�၏ အချုု�ပ််အချာ�ာနယ််မြေ�ေကို� ကျော်�်��လွနွ်၍် 
လုုပ််ဆော�ာင််ပို�င််ခွင့််� မ ရှိိ�သင့််�ပါါ။ ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံမှာာ� စစ််ကော �ာင််စီီရဲ့့� နိုု�င််ငံဖြ�တ််
ကျော်�်�� ဖိိနှိိ� ပ််မုှုတွေ�ေ  ဖြ�စ််နေေရတဲ့့�  အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကတော့�့�  ဒုုက္ခခသည််တွေ�ေကို� 
ကာာကွယ််မုှုနဲ့့� ပ  တ််သက််လို့့�  ထုို�င်းး�အစိုးး��ရမှာာ� ရှ င်းး�လင်းး�တဲ့့� မူ ဝါါဒ မ ရှိိ�တာာ
ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�ဟာာ နိုု�င််ငံရေး�း ဖိိနှိိ�ပ််မုှုတွေ�ေကြော��ာင့််� မဖြ�စ််
မနေေ ထွက််ပြေး��းလာာရတဲ့့�သူတွ ွဖြ�စ််တယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�ဟာာ ရာာဇဝတ််ကော�ာင််
တွေ�ေ မဟုုတ််ပါါ။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�  မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�မှော�ာ�င််ခို� မလုုပ််ဘူးး�၊ ဘယ််သူ့
ကုို�မှှလည်းး� ထိိခို �က််အော�ာင်် မလုု ပ််ဘူးး�။ န ယ််စပ််ကို� ဖြ�တ််ကျော်�်��ပြေး��းလာာတဲ့့� 
ရာာဇဝတ််သားး� တစ််ယော�ာက််ကို� နိုု�င််ငံရင်းး�ကုို� ပြ� န််ပို့့� ဖို့့�  အစိုးး��ရခြ�င်းး� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််တာာက တရား �းဝင််ပါါတယ််။ ဘာာလို့့ � လဲဲဆုို�တော့�့� အဲ ဒီီလူဟူာာ 
တခြား�း� နိုု�င််ငံမှာာ� ရာာဇဝတ််မုှုကုို� ဆက််လက််ကျူးး��လွနွ်န်ိုု�င််တာာကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ဒါ ါပေ�မယ့်� ဖိိနှိိ� ပ််မုှုနဲ့့� မတရား  �းမုှုတွေ�ေကနေေ ထွက််ပြေး��းလာာပြီး�း� ယာာယီီ 
ခုို�လှုံံ�မုှုကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေလို�တဲ့့� သူတွေ�ေအတွကွ််တော့�့� ဒါါဟာာမဖြ�စ််သင့််�ပါါဘူးး�။” 

MYH-07Aa, တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းသူ၊ ကျားး��။ 

“မြ�န််မာာဒုုက္ခခသည််တွေ�ေနဲ့့�   အတုို�က််အခံံတွေ�ေနဲ့့� ကျွ  ွန််တော်�်�/မတို့့�  စကားး �ပြော��ာမုှုကနေေ 
ကျွွန််တော်�်�/မ အနေေနဲ့့�   နိုု�င််ငံတကာာ အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�နဲ့့� အိိမ််ရှ င််နိုု�င််ငံရဲ့့� အရေး�းပါါတဲ့့� အခန်းး�
ကဏ္ဍကို� ပို �ပြီး�း� စဉ်း း�စား�းမိိတယ််။ မြ� န််မာာ စစ််အုု ပ််စုုက  အဝေး�းရော�ာက််  အတုို�က််အခံံတွေ�ေ
အပေါ်�် ဖိိအားး�ပေး�းဖို့့�အတွကွ်် ထုို�င်းး�နိုု�င််ငံနဲ့့� သံ တမန်် ဆက််ဆံရေး�းကို� အသုံးး��ချျတယ််။ ကံမ
ကော�ာင်းး�စွာာ�နဲ့့�ပဲ  မြ�န််မာာဒုုက္ခခသည််တွေ�ေနဲ့့�  အတုို�က််အခံံတွေ�ေအတွကွ်် နိုု�င််ငံတကာာ ကာာကွယ််မုှု
နှှင့််� ကူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှု အားး�နည်းး�နေေတာာဟာာ သူတို့့� ကုို� နိုု�င််ငံဖြ�တ််ကျော်�်�� ဖိိနှိိ�ပ််မုှုကုို� ပို�ပြီး�း� ခံရနိုု�င််
စေ�တယ််။”

မြ�န််မာာ သုုတေ�သန အဖ့ွဲ့� အဖ့ွဲ့�ဝင််၊ နယ််စပ်် အသံံ အဖ့ွဲ့�။ 

*************

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�များ�း� 

၁။ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုအတွကွ်် လမ်းး�ညွှနှ််မေး�းခွန်းး�များ�း�
၂။ အတုို�ကော�ာက်် စာာရင်းး� 

ေဘးကင္း လံုၿခံဳ တယ္လို႔ 
မခံစားရဘူး

ေဘ
းက

င္း လုံ
ၿခံဳ တ

ယ္
လို

႔ မခံစားရဘူ
း

ထိုင္းနိုင္ငံ မဲေဆာက္ၿမဳိ႔ရွိ 
အေဝးေရာက္ျမန္မာမ်ားအား 
ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္ဖိႏွိပ္မႈအေပၚ 
ပူးေပါင္းပါဝင္ သုေတသန

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

WDFS_Report_Burma cover final.pdf   1   4/9/24   11:25 AM



ေဘးကင္း လံုၿခံဳ တယ္လို႔ 
မခံစားရဘူး

ေဘ
းက

င္း လုံ
ၿခံဳ တ

ယ္
လို

႔ မခံစားရဘူ
း

ထိုင္းနိုင္ငံ မဲေဆာက္ၿမဳိ႔ရွိ 
အေဝးေရာက္ျမန္မာမ်ားအား 
ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္ဖိႏွိပ္မႈအေပၚ 
ပူးေပါင္းပါဝင္ သုေတသန

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

WDFS_Report_Burma cover final.pdf   1   4/9/24   11:25 AM


